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Bildungsprogramm 2025 Vorwort

Auch im Jahr 2025 hält die DRK Akademie Sachsen eine breite Palette 
an bewährten und neuen Veranstaltungen und Formaten für Sie bereit. 
In Haupt- und Ehrenamt stellen Sie sich im Alltag wichtigen und an-
spruchsvollen Aufgaben. Sie stärken unser Gemeinwesen und bilden 
Gemeinschaft, indem Sie sich zuwenden, hinschauen, helfen und An-
gebote schaffen. Fachliche Sicherheit, methodische Kenntnisse und or-
ganisatorische Fähigkeiten machen dabei Erfolge erst möglich. 

Mit unseren Bildungsangeboten möchten wir Sie unterstützen, den 
vielfältigen Anforderungen gerecht zu werden – aktuell und zukunfts-
orientiert, mit hohem Praxisbezug und mit Raum für Austausch und  
Begegnung. 

Unsere Standorte in Dresden, Leipzig, Chemnitz und Lichtenstein set-
zen in diesem Sinne ein starkes Zeichen für regionale Verankerung und 
Vernetzung. 

Neben den bekannten Präsenzveranstaltungen gibt es umfangreiche Er-
gänzungen unseres Portfolios. Mit der Einbindung digitaler Module und 
der Weiterentwicklung unserer E-Learning-Angebote bieten wir Ihnen im 
aktuellen Bildungsprogramm erweiterte Möglichkeiten, sich orts- und 
zeitunabhängig weiterzubilden. Damit schaffen wir nicht nur eine indi-
viduelle Lernumgebung, sondern eröffnen zudem die Chance, moderne 
Lehr- und Lernmethoden unmittelbar anzuwenden – für ein interaktives, 
effizientes und spannendes Lernen.

Unser Anspruch ist es, die Vorteile beider Lernformen wirkungsvoll zu 
verbinden und für Sie ein passgenaues Angebot zu gestalten. Erleben 
Sie praxisnahes Lernen mit erfahrenen Experten vor Ort oder lernen Sie 
online selbstbestimmt, wann und wo Sie wollen.

Lassen Sie sich inspirieren und nutzen Sie unsere Angebote, die wir Ih-
nen für Ihre berufliche und persönliche Weiterentwicklung bieten.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zu begleiten!

Ihr Team der DRK Akademie Sachsen
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Campus Dresden
Bremer Straße 10d

Der Campus Dresden befindet sich im Dresdner Stadtteil Friedrichstadt. 
In den modern ausgestatteten Unterrichtsräumen und Fachkabinetten 
unserer staatlich anerkannten (Berufs-)Fachschulen erhalten jährlich 
über 800 Auszubildende eine qualifizierte und praxisorientierte Ausbil-
dung mit modernsten Lehr- und Lernmitteln (Skillslab, Digitale Schule, 
OPAL). Darüber hinaus besuchen mehr als 3.000 Teilnehmer/innen jähr-
lich unsere beruflichen und ehrenamtlichen Fort- und Weiterbildungs-
angebote. Damit bieten wir seit über 25 Jahren jungen Menschen die 
Möglichkeit, einen Beruf im Sozial- und Gesundheitswesen zu erlernen. 

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Dresden
Bremer Straße 10d 
01067 Dresden

Infotage

regelmäßige Termine unter 
www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine

Ansprechpartnerinnen

Linda Prescher
Schulleitung 
Campus Dresden
Tel. 0351 433 39 30

Nicole Straßberger
Teamleitung Schulverwaltung
Campus Dresden 
Tel. 0351 4678 285

http://www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine
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Campus Leipzig
Naumburger Straße 26

Einen weiteren Schulstandort betreibt die DRK Akademie Sachsen in 
Leipzig. Im industriekulturell geprägten Stadtteil Plagwitz ist die Schule 
mit rund 700 Auszubildenden in sechs Fachrichtungen in einem restau-
rierten Industriedenkmal untergebracht. Unsere staatlich anerkannten 
(Berufs-)Fachschulen arbeiten mit modernsten Lehr- und Lernmitteln 
(Skillslab, Digitale Schule, OPAL) und verfügen über ein großes Netz-
werk an Kooperationspartnern. In einer kompletten Veranstaltungsetage 
bieten wir mit modernster Technik ausgestattete Räume zur Durchfüh-
rung eigener Fort- und Weiterbildungsangebote sowie zur Vermietung 
an externe Interessenten.

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Leipzig
Naumburger Straße 26a
04229 Leipzig

Info- und Bewerbertag

jeden Mittwoch um 15.30 Uhr 
(außer in den Sommer-, Herbst- und Winterferien)

Ansprechpartner/innen

Sascha Wachsmuth
Campusleitung 
Campus Leipzig
Tel. 0341 98 97 13 0

Kerstin Schöne
Schulleitung 
Campus Leipzig
Tel. 0341 98 97 13 0
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Campus Lichtenstein
Hartensteiner Straße 42

In Lichtenstein (Sachsen) hat die DRK Akademie Sachsen einen drit-
ten Standort mit dem Schwerpunkt Qualifizierung im Rettungs-
dienst etabliert. Regional verankert werden auf dem Gelände des 
DRK-Krankenhauses zahlreiche rettungsdienstliche Fort- und Wei-
terbildungen sowie Schulungen im notärztlichen Bereich angeboten. 
 
Ab 2023 wird im neuen Kompetenzzentrum die grundständige Ausbil-
dung zur Notfallsanitäterin bzw. zum Notfallsanitäter angeboten. Lokal 
gut vernetzt und mit der Nähe zu Kliniken und Rettungswachen ist der 
Campus Lichtenstein eine wichtige Anlaufstelle im Rettungsdienst.

Ansprechpartnerin

Kerstin Schöne
Schulleitung 
Campus Lichtenstein
Tel. 037204 32 2501

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Lichtenstein
Hartensteiner Straße 42
09350 Lichtenstein

Infotage

regelmäßige Termine unter 
www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine

http://www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine
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Campus Chemnitz
Unritzstraße 23

Der Campus Chemnitz der DRK Akademie Sachsen wird von der DRK 
Gemeinnützige Krankenhaus GmbH betrieben. Als eine der größten 
Berufsfachschulen im Bereich Pflege der Region blickt die Aus- und 
Weiterbildungseinrichtung auf eine über 30-jährige Geschichte zurück. 
Durch die Nähe zu den DRK-Krankenhäusern Chemnitz-Rabenstein und 
Lichtenstein setzt die Fort- und Weiterbildung den Fokus auf neuste Er-
kenntnisse aus Medizin, Pflege und Sozialwesen. Durch die Expertise 
unserer Ärzt/innen, Psycholog/innen und spezialisierten Dozent/innen 
bieten wir ein individuelles und hochklassiges Kursangebot und stehen 
als kompetenter Partner für Ihre Fort- und Weiterbildung, auch im In-
house-Bereich, zur Verfügung.

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Chemnitz
Unritzstraße 23
09117 Chemnitz

Weitere Informationen unter

• https://bildungszentrum.drk-khs.de

• haselbach.nicole@drk-khs.de

Ansprechpartnerin

Nicole Haselbach
Leitung Fort- und Weiterbildung
Campus Chemnitz
Tel. 0371 832 9407

mailto:haselbach.nicole@drk-khs.de
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Fort- und Weiterbildung

Lernen Sie die vielfältigen Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten an 
der DRK Akademie Sachsen kennen – und wachsen Sie mit uns! Ganz 
gleich, ob Sie Ihre fachlichen Fähigkeiten erweitern oder sich persönlich 
weiterentwickeln möchten, wir bieten Ihnen die richtigen Angebote, die 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind. Profitieren Sie von unserer lang-
jährigen Erfahrung und unserem hohen Qualitätsanspruch.

Unsere Lernformate im Überblick:

• Präsenzschulungen: Lernen im direkten Austausch mit erfahre-

nen Dozierenden und anderen Teilnehmenden. Hier knüpfen Sie 

wertvolle Kontakte und erfahren lebendige Wissensvermittlung.

• E-Learning: Sie bestimmen, wann und wo Sie lernen. Flexibili-

tät steht bei uns im Vordergrund, damit Sie Ihr Lerntempo selbst 

gestalten können.

• Blended Learning: Kombinieren Sie die Vorteile aus Präsenz und 

Online-Lernen. So profitieren Sie von der Flexibilität des digitalen 

Lernens und der persönlichen Interaktion in Präsenzphasen.

• Inhouse-Angebote: Wir kommen zu Ihnen! Unsere maßgeschnei-

derten Inhouse-Schulungen passen sich exakt an die Bedürfnisse 

Ihres Teams und Unternehmens an.

• Maßgeschneiderte Bildungsprogramme: Gemeinsam mit Ihnen 

gestalten wir Bildungsprodukte, die exakt auf Ihre Anforderungen 

zugeschnitten sind.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

• Praxisnahe Inhalte: Lernen Sie von erfahrenen Expertinnen und 

Experten aus der Praxis.

• Moderne Lernmethoden: Abwechslungsreich und innovativ – so 

machen wir Lernen spannend und effektiv.

• Individuelle Beratung: Wir stehen Ihnen beratend zur Seite und 

unterstützen Sie bei der Auswahl der passenden Fortbildung.

• Zertifizierte Abschlüsse: Mit uns erwerben Sie anerkannte Qua-

lifikationen.

Besuchen Sie uns auf unserer Website oder nehmen Sie direkt Kontakt 
mit uns auf – wir freuen uns, Sie auf Ihrem Bildungsweg zu begleiten.
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Digitale Bildung

Die DRK Akademie Sachsen verbindet die Vorteile des klassischen Prä-
senzunterrichts mit den Möglichkeiten digitaler Technologien. Innovative 
Tools unterstützen den Lernprozess und sorgen für mehr Effizienz, Fle-
xibilität und Individualität.

So profitieren unsere Auszubildenden von der digitalen Unterstützung:

• Digitale Tools: Der Unterricht wird mit multimedialen digitalen 

Pinnwänden, Umfragen oder interaktiven Whiteboards lebendig 

und motivierend gestaltet.

• OPAL: Die Lernplattform OPAL bietet auch außerhalb des Unter-

richts Zugriff auf Lernmaterialien und ermöglicht flexibles Lernen. 

Das Wissen kann mit interaktiven Inhalten und multimedialen An-

geboten vertieft werden.

• Untis: Mit dem digitalen Stundenplan behalten unsere Auszubil-

denden ihren Stundenplan stets im Blick. Planung und Änderun-

gen sind jederzeit und unmittelbar einsehbar.

• Blok: Mit dem digitalen Berichtsheft Blok werden praktischen 

Erfahrungen einfach und übersichtlich dokumentiert. So sparen 

unsere Auszubildenden und Praxisanleitenden Zeit und Papier 

und haben die Fortschritte immer im Blick.

• Physiolink und CNE: Aktuelle Fachinformationen und interaktive 

Lernmodule bieten unseren Auszubildenden wertvolle Einblicke in 

die Welt der Physiotherapie und Pflege.

Die Vorteile im Überblick

• Optimale Lernbedingungen: Unsere Auszubildenden profitieren 

von der Kombination aus persönlicher Betreuung im Präsenz-

unterricht und den flexiblen Möglichkeiten digitaler Tools.

• Intensiver Austausch: Unsere Lehrkräfte stehen sowohl im 

Unterricht als auch online in direktem Kontakt mit unseren Auszu-

bildenden

• Mehr Effizienz: Der Lernalltag wird optimal organisiert und durch 

digitale Helfer ideal unterstützt.

• Vorbereitet auf die Zukunft: Unsere Auszubildenden erwerben 

digitale Kompetenzen, die im Arbeitsalltag unerlässlich sind.
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Pflegefachmann/-frau
Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Chemnitz

Berufsbild

Pflegefachfrauen und Pflegefachmänner bringen ihre medizinischen und  
pflegewissenschaftlichen Erkenntnisse in allen Bereichen der Kinder-, 
Erwachsenen- und Seniorenpflege ein. Die dreijährige Ausbildung ver-
mittelt Wissen und die praktischen Fähigkeiten, um Menschen allen  
Alters zu pflegen, zu beraten und zu begleiten.

Zugangsvoraussetzungen

• Realschulabschluss bzw. ein als gleichwertig anerkannter  

Bildungsabschluss oder

• Hauptschulabschluss und eine mind. zweijährige abgeschlossene 

Berufsausbildung oder

• Hauptschulabschluss mit abgeschlossener Ausbildung im  

Bereich Pflegehilfe

• gesundheitliche Eignung zur Ausübung des Berufes

• Sprachniveau Deutsch mindestens B2

Ausbildung

Ihre theoretische und fachpraktische Ausbildung absolvieren Sie direkt 
in der Berufsfachschule. Hier lernen die angehenden Pflegefachkräfte in 
modernen Unterrichtsräumen und Skills-Lab unter Einbeziehung digita-
ler Medien. Unter Anleitung erfahrener Dozentinnen und Dozenten mit 
eigener Praxiserfahrung trainieren sie die beruflichen Herausforderun-
gen in einem geschützten Rahmen.

Der praktische Teil der Ausbildung findet überwiegend bei Ihrem Träger 
der praktischen Ausbildung statt. Sie erhalten durch verschiedene Pra-
xiseinsätze Einblicke in den Krankenhausbereich, die Kinderkranken-
pflege sowie die ambulante und stationäre Langzeitpflege. Im letzten 
Ausbildungsjahr rundet ein Einsatz in der Psychiatrie die Ausbildung ab, 
bevor Sie bei Ihrem Arbeitgeber auf das staatliche Examen vorbereitet 
werden.
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Krankenpflegehelfer/in
Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Chemnitz

Berufsbild

Krankenpflegehelferinnen und Krankenpflegehelfer pflegen und be-
treuen alte, kranke sowie Menschen mit Behinderung. Unter Anleitung 
führen sie eigenverantwortlich grundpflegerische Maßnahmen durch 
und wirken bei der Anwendung spezifischer Pflegekonzepte sowie der 
Durchführung von Behandlungspflegen mit.

Zugangsvoraussetzungen

• Hauptschulabschluss bzw. ein als gleichwertig anerkannter  

Bildungsabschluss

• Sprachniveau Deutsch mindestens B2

Ausbildung

Die Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegehilfe erfolgt im 
Blockmodell und gliedert sich in theoretischen und fachpraktischen 
Unterricht, der unter anderem mit digitalen Medien und in modernen 
Fachkabinetten stattfindet.

Den praktischen Teil der Ausbildung absolvieren Sie in stationären Pfle-
geeinrichtungen, ambulanten Pflegediensten und im Krankenhaus. Er-
fahrene Dozentinnen und Dozenten sowie Praxisanleiterinnen und Pra-
xisanleiter begleiten Sie auf Ihrem Weg und stehen Ihnen mit Rat und Tat 
zur Seite. Während der Praxiseinsätze werden die angehenden Kran-
kenpflegehelferinnen und Krankenpflegehelfer intensiv von der Schule 
betreut.

Verkürzung

Eine Verkürzung bis zu einem Jahr der Ausbildung ist aufgrund bereits 
bestehender Berufserfahrung nach §54 der Berufsfachschulordnung 
möglich. Anträge können beim Landesamt für Schule und Bildung ge-
stellt werden. Bei einem Realschulabschluss oder einem gleichwertigen 
mittleren Schulabschluss ist eine Aufnahme in die Klassenstufe 2 mög-
lich. Voraussetzung ist ein erfolgreiches Eignungsgespräch bei der auf-
nehmenden Schule. Weitere Informationen finden Sie unter: 
drk-bildungswerk-sachsen.de/ausbildung/krankenpflegehelfer

https://drk-bildungswerk-sachsen.de/ausbildung/krankenpflegehelfer
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Ernährungstherapeut/in
Berufsausbildung Diätassistenz in Dresden

Berufsbild

Ernährungstherapeutinnen und -therapeuten sind echte Profis, wenn es 
um Therapie, Coaching oder Training rund um die Ernährung geht - und 
das bei erstaunlich vielen Krankheitsbildern. Sie arbeiten in Krankenhäu-
sern, Reha-Kliniken, Pflegeheimen, Ernährungspraxen und Diätküchen. 
Neben der Arbeit in der Küche führen Sie ernährungstherapeutische 
Maßnahmen durch und beraten Menschen.

Zugangsvoraussetzungen

• Realschulabschluss bzw. gleichwertiger Bildungsabschluss oder

• eine andere abgeschlossene zehnjährige Schulbildung, die den 

Hauptschulabschluss erweitert oder

• einen Hauptschulabschluss und eine abgeschlossene  

zweijährige Berufsausbildung

• ärztliche Bescheinigung über die gesundheitliche Eignung

• erweitertes Führungszeugnis

• Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

In der fachpraktischen Ausbildung in unserer professionellen Lehrküche 
lernen Sie, den individuellen Energie- und Nährstoffbedarf zu ermitteln 
und darauf abgestimmte Speisen zuzubereiten. In unserer hauseigenen 
Ernährungspraxis „Die neue Essklasse“ arbeiten Sie zudem bereits mit 
echten Patientinnen und Patienten und erhalten so eine besonders pra-
xisnahe Ausbildung.
 
Während der dreijährigen Vollzeitausbildung absolvieren Sie zudem ver-
schiedene mehrwöchige Praktika in Bereichen wie Kliniken oder Groß- 
und Diätküchen, um das Gelernte zu vertiefen und Einblicke in die Pflege 
und Beratung zu erhalten.
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Notfallsanitäter/in
Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Lichtenstein

Berufsbild

Notfallsanitäterinnen und Notfallsanitäter leisten Hilfe bei medizinischen 
Notfällen. Zu ihren Aufgaben gehören notfallmedizinischen Maßnahmen 
zur Lebensrettung sowie zur Wiederherstellung und Stabilisierung der 
Vitalfunktionen. Die Ausbildung stellt die höchste medizinische nicht-
ärztliche Qualifikation in Deutschland dar. 

Zugangsvoraussetzungen

• Mindestalter von 16 Jahren

• Realschulabschluss oder

• Hauptschulabschluss und eine abgeschlossene  

zweijährige Berufsausbildung

• ärztliche Bescheinigung über die gesundheitliche Eignung

• polizeiliches Führungszeugnis ohne Eintragungen

• Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

Im Rahmen der dualen Ausbildung - also im blockweisen Wechsel zwi-
schen der Landesrettungsschule Sachsen und Ihrem Ausbildungsbe-
trieb - erwerben Sie alle Fähigkeiten, um bei medizinischen Notfällen 
angemessen und professionell helfen zu können. Mit schneller Auf-
fassungsgabe, Verantwortungsbewusstsein und Organisationstalent 
stellen Sie sich immer wieder neuen Situationen. Unser Dozententeam 
bringt seine Berufserfahrung aus allen Bereichen des Rettungswesens 
ein, um den Unterricht für die angehenden Notfallsanitäterinnen und 
Notfallsanitäter in der Schule äußerst praxisnah zu gestalten.
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Physiotherapeut/in
Berufsausbildung in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten erheben nach ärzt-
licher Verordnung einen Befund und leiten daraus Ziele und Maßnah-
men für die Therapie ab. Sie sorgen dafür, dass die Beweglichkeit und 
Muskelfunktionen wiederhergestellt und verbessert werden, damit die  
Patient/innen aktiv am Leben teilhaben können. 

Zugangsvoraussetzungen

• Realschulabschluss bzw. gleichwertiger Bildungsabschluss oder

• eine andere abgeschlossene zehnjährige Schulbildung, die den 

Hauptschulabschluss erweitert oder

• einen Hauptschulabschluss und eine abgeschlossene  

zweijährige Berufsausbildung

• gesundheitliche Eignung

• Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

Theoretische Grundlagen in Anatomie und Physiologie gehören eben-
so dazu wie Trainings- und Bewegungslehre.  In unseren modernen  
Bewegungs- und Übungsräumen erlernen Sie sowohl die Anwendung 
der verschiedenen Therapiekonzepte als auch in Übungsszenarien die 
Kommunikation mit Patientinnen und Patienten.

In mehreren Praktikumseinsätzen bei unseren langjährigen Koope-
rationspartnern können Sie Ihr Wissen im Lauf der Ausbildung stetig  
erweitern und vertiefen.
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Sozialassistent/in
Berufsausbildung in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Sozialassistentinnen und Sozialassistenten sind in den Bereichen Kin-
der- und Jugendhilfe, Behindertenhilfe sowie Pflege beschäftigt. Dabei 
übernehmen sie betreuerische, erzieherische und pflegerische Aufga-
ben. Bei guten Leistungen wird die weiterführende Ausbildung Heiler-
ziehungspfleger/in (nur in Dresden) bzw. Erzieher/in garantiert.

Zugangsvoraussetzungen

• Realschulabschluss oder allgemeine Hochschul- bzw.  

Fachhochschulreife

• einwandfreies Führungszeugnis

• gesundheitliche Eignung

• Sprachniveau Deutsch B2

Ausbildung

Die Pflege und Betreuung von Kindern und älteren Menschen sowie von 
Menschen mit Behinderungen ist Teil der Ausbildung zur Sozialassisten-
tin bzw. zum Sozialassistenten. Sie lernen, bei der Erziehung, Bildung 
und Pflege unterstützend mitzuwirken.

Obwohl die Ausbildung schulisch ist, absolvieren Sie mehrwöchige 
Praktika in verschiedenen Einrichtungen wie z.B. Seniorenzentren, Ein-
richtungen der Kinder- und Jugendhilfe oder der Behindertenhilfe.
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Erzieher/in
Deine Ausbildung mit Bachelorabschluss in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Erzieherinnen und Erzieher fördern die Entwicklung von Kindern und  
Jugendlichen zu eigenverantwortlichen Persönlichkeiten. Ihr Aufgaben-
feld in den Betreuungseinrichtungen umfasst sowohl die sozialpäda-
gogische Arbeit in der Bildung, Erziehung und Betreuung als auch die  
Zusammenarbeit mit den Sorgeberechtigten.

Zugangsvoraussetzungen

• Abschluss an der Fachoberschule für Gesundheit & Soziales oder

• Abitur eines beruflichen oder eines allgemeinbildenden Gymnasi-

ums, sowie eine nachgewiesene, einschlägig sozialpädagogische 

Tätigkeit (z.B. Praktikum) von mind. sechs Wochen oder

• Realschulabschluss sowie eine abgeschlossene zweijährige Be-

rufsausbildung aus dem sozialen Bereich oder eine abgeschlos-

sene zweijährige Berufsausbildung sowie eine zweijährige Berufs-

tätigkeit bzw. eine einjährige soziale Berufstätigkeit oder eine 

abgeschlossene zweijährige Berufsausbildung und eine siebenjäh-

rige Berufstätigkeit im erzieherischen oder pflegerischen Bereich 

(einschlägige FSJ, BFD und Zivildienst werden angerechnet)

• gesundheitliche Eignung

• erweitertes Führungszeugnis

Ausbildung

Wir bieten Ihnen ein innovatives Ausbildungskonzept, das die Lernfelder 
in Form von Modulen thematisch bündelt und theoretisches und prak-
tisches Wissen miteinander verknüpft. Neben Präsenzunterricht erfolgt 
die Wissensvermittlung über E-Learning und selbstorganisierte Lern-
zeiten. Im Kreativbereich werden zwei Profile angeboten, die individuell 
nach Interesse gewählt werden können.

Bachelor-Abschluss

Der Abschluss der Ausbildung eröffnet vielfältige berufliche und aka-
demische Möglichkeiten, wie z.B. die Aufnahme eines Masterstudiums. 
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Heilerziehungspfleger/in
Deine Ausbildung mit Bachelorabschluss in Dresden

Berufsbild

Heilerziehungspflegerinnen und Heilerziehungspfleger arbeiten in Ein-
richtungen wie integrativen Kindertagesstätten, Schulen, Werkstätten 
oder Wohnheimen und unterstützen Menschen mit Behinderung bei der 
selbstständigen Alltagsbewältigung. Dabei gehören auch pflegerische 
Maßnahmen zu ihrem Aufgabengebiet.

Zugangsvoraussetzungen

• Realschulabschluss oder einen gleichwertigen Bildungsabschluss 

• eine für den Bildungsgang förderliche, abgeschlossene zwei-

jährige Berufsausbildung oder eine abgeschlossene zweijährige 

Berufsausbildung und eine zweijährige Berufstätigkeit bzw. eine 

6-wöchige praktische Tätigkeit in einem Arbeitsfeld der Heil-

erziehungspflege oder eine siebenjährige Berufstätigkeit im 

erzieherischen bzw. pflegerischen Bereich (einschlägige FSJ, BFD 

und Zivildienst werden angerechnet) oder der Abschluss Fach-

oberschule in der Fachrichtung „Gesundheit und Soziales“ oder 

Abschluss einer anderen Fachoberschule bzw. allgemeine Hoch-

schulreife und 6-wöchige praktische Tätigkeit in einem Arbeitsfeld 

der Heilerziehungspflege

• gesundheitliche Eignung

• erweitertes Führungszeugnis

Ausbildung

Der theoretische und fachpraktische Unterricht findet in der Berufs-
schule statt. Ergänzt wird er durch mehrere Praktika in verschiedenen 
Tätigkeitsfeldern sowie innovativer Lernbegleitung durch Exkursionen, 
Projektwochen und Online-Module. Dabei kooperieren wir mit verschie-
denen Trägern der Leistungen für Menschen mit Behinderungen.

Bachelor-Abschluss

Der Abschluss der Ausbildung eröffnet vielfältige berufliche und aka-
demische Möglichkeiten, wie z.B. die Aufnahme eines Masterstudiums. 
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Fachoberschule (FOS)
für Gesundheit & Soziales in Dresden

Schulausbildung

Der Erwerb der Fachhochschulreife „Gesundheit und Soziales“ berech-
tigt zum Studium an einer Fachhochschule oder Berufsakademie. Die 
Ausbildung verknüpft Wissensvermittlung mit praxisorientierter Ausbil-
dung. Sie ermöglicht einen Einblick in die berufliche Praxis, erweitert die 
Allgemeinbildung und fördert soziale Kompetenzen.

Zugangsvoraussetzungen

• Realschulabschluss oder einen gleichwertigen Bildungsabschluss 

oder

• einen einschlägigen Berufsabschluss aus dem sozialen Bereich

• Sprachniveau Deutsch mind. B2 und Englisch auf dem Niveau des 

mittleren Bildungsabschlusses

• vierjähriger fortlaufenden Unterricht an einer allgemeinbildenden 

Schule im Fach Englisch

Ausbildung

An unserer FOS haben Sie die Möglichkeit – je nach Ihrer eventuellen 
beruflichen Vorbildung – die Fachhochschulreife in einem oder in zwei 
Jahren zu erlangen.

Für Schülerinnen und Schüler mit einem einschlägigen Berufsabschluss 
setzt sich die einjährige Ausbildung an der Fachoberschule aus Voll-
zeitunterricht mit je einer zusätzlichen Stunde in „Gesundheitsförderung 
und Soziale Arbeit“ sowie „Deutsch“ zur besseren Prüfungsvorbereitung 
zusammen.

Im Rahmen der zweijährigen Ausbildung an der Fachoberschule für  
Gesundheit & Soziales findet der Unterricht in der 11. Klasse als Wechsel 
aus Vollzeitunterricht und praktischer Ausbildung in 14-tägigen Blöcken 
statt. In der 12. Klasse absolvieren Sie die Einheiten dann ausschließlich 
in Form von Vollzeitunterricht.



Alle Termine zu unseren Info- und Bewerbertagen unter
drk-akademie-sachsen.de/info-und-bewerbertag oder 
indem Sie den QR-Code scannen. 

Erzieher/in | Sozialassistent/in | Heilerziehungspfleger/in | 

Notfallsanitäter/in | Physiotherapeut/in | Diätassistent/in |

Pflegefachmann/-frau | Krankenpflegehelfer/in |

Fachoberschule Gesundheit & Soziales

Ausbildungen 
an der DRK Akademie Sachsen

Chemnitz | Dresden | Leipzig | Lichtenstein





Seminare Pädagogik

Die Fort- und Weiterbildungen in der Pädagogik richten 
sich an alle, die in der Betreuung und/oder Förderung 
von Kindern, Jugendlichen oder Menschen mit Behin-
derung tätig sind.
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Haben Sie Freude und Interesse am lebenslangen Lernen? Möchten Sie 
Ihre Begeisterung für Ihr pädagogisches Arbeitsfeld weitergeben? Dann 
sind Sie herzlich eingeladen, an unserer Fortbildung zur Praxisanleitung 
in der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe teilzunehmen.
 
Gemeinsam gehen wir der zentralen Frage nach: „Wie kann Praxisanlei-
tung am Lernort Praxis bedarfsorientiert und verantwortungsvoll umge-
setzt werden?“ Dieser gemeinsame Weg hält für Sie vielfältige, an Ihren 
Lernbedürfnissen orientierte und zeitlich flexibel nutzbare Inhalte bereit. 
Darüber hinaus erhalten Sie handlungsorientierte Arbeitsmaterialien für 
eine gelingende Praxis-Theorie-Verknüpfung.

Diese Weiterbildung basiert auf der „Gemeinsamen Empfehlung des 
Sächsischen Staatsministeriums für Soziales und des Sächsischen 
Staatsministeriums für Kultus“. 

Kosten für Ausbildungspartner
750,- € | 700,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 104 Unterrichtseinheiten, davon 

24 Stunden Präsenz, 48 Stunden Online sowie  

32 Stunden E-Learning

Zugangsvoraussetzungen

• sozialer Beruf mit staatlich anerkannter Ausbildung und Prüfung, 

wie z.B. staatlich anerkannte/r Erzieher/in oder Heilerziehungspfle-

ger/in sowie die im Tätigkeitsfeld anerkannten Fachkräfte

• mindestens zweijährige Berufstätigkeit in einer Einrichtung der 

Kinder- und Jugendhilfe bzw. Behindertenhilfe

Themen

• gemeinsame Planung des Ausbildungsprozesses

• Beziehung gestalten; Bildungsprozesse anregen und unterstützen

• Reflexionsgespräche führen; Feedback geben und beurteilen

• Grundlagen und rechtliche Rahmenbedingungen  

der Ausbildung

• gelebte Lernortkooperation

Termin in Leipzig*

04.08. - 06.10.2025

Termin für Dresden sowi 

die Fortbildungen online.

Weiterbildung

Praxisanleiter/in in pädagogischen Einrichtungen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Kosten für Ausbildungspartner
2.250,- € | 2.050,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die heilpädagogische Zusatzqualifikation vermittelt Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern in integrativen Kindertageseinrichtungen sowie in Ein-
richtungen der Behindertenhilfe und der stationären Pflege volljähriger 
Menschen die notwendigen Handlungskompetenzen zur Erfüllung der 
Aufgaben in Erziehung, Bildung, Förderung, Pflege und Betreuung.

Zeitumfang

• 400 Unterrichtseinheiten Theorie sowie 400 Stunden Praxis

Themen

• Erziehungsarbeit auf heilpädagogischer Grundlage

• heilpädagogisches Handeln und Konsequenzen für die Tätigkeit

• Beobachten, Erkennen, Verstehen

• pädagogische Modelle und ihre Bedeutung

• Entwicklung von Bildungsprozessen

• Besonderheiten pädagogischer Methoden

• heilpädagogische Methoden - Anwendbarkeit und Grenzen

Praktische Weiterbildung

• Praktikum in mindestens zwei Alternativeinrichtungen

• Praktikumsstellen sollten anerkannte Einrichtungen für die Be-

hindertenpflege sein

Seminartage in Dresden*

15.09. - 19.09.2025

20.10. - 24.10.2025

10.11. - 14.11.2025

01.12. - 05.12.2025

19.01. - 23.01.2026

23.02. - 27.02.2026

16.03. - 20.03.2026

13.04. - 17.04.2026

04.05. - 08.05.2026

18.05. - 22.05.2026

Weiterbildung

Heilpädagogische Zusatzqualifikation

* ab März 2025 auch in Leipzig

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Das Gordon Familientraining © (GFT) wurde von Dr. Thomas Gordon 
auf der Grundlage seines Buches „Die Familienkonferenz“ entwickelt. 
Im Mittelpunkt seines Modells steht die Entwicklung einer Kommunika-
tionsmethode, die auf gegenseitiger Achtung der persönlichen Bedürf-
nisse, Vertrauen, Respekt und Wertschätzung basiert. Eine Methode, 
die Beziehungen fördert, eine solide Basis für die konstruktive Ausein-
andersetzung mit Bedürfnis- und Wertkonflikten bietet und zu einer Lö-
sung führt, die für alle Beteiligten gewinnbringend ist. Das Kommunika-
tionsmodell basiert auf dem personenzentrierten Ansatz von C. Rogers.  

In der Ausbildung zum/zur autorisierten Gordon-Familientrainer/in wer-
den das Kommunikationsmodell nach Dr. Thomas Gordon sowie die 
Lehrmethoden so vermittelt, dass nach Abschluss der Ausbildung die 
eigenständige Planung und Durchführung von GFT-Kursen erfolgreich 
umgesetzt werden kann.

Kosten
825,- € | inkl. Getränken & Snacks

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 24 Unterrichtseinheiten

Themen

• effektive Selbstöffnung: verschiedene Arten von Ich-Botschaften 

• Konfrontation und Umgang mit Widerstand 

• die „niederlagelose“ Methode der Konfliktbewältigung 

• praktische Unterrichtsgestaltung: Präsentationstechniken, Ver-

wendung von Bildmaterial und Kursunterlagen, Zeitmanagement 

• praktischer Unterricht in Kleingruppen 

• Haltung und Verantwortung des autorisierten GFT- Trainers 

• Marketing, Grundlagen der eigenständigen Kursplanung- und 

Durchführung 

• Umgang mit Gruppendynamik und evtl. Problemen beim Unter-

richten des GFT- Kurses 

• Zertifizierung

Termin in Dresden

05.05. - 07.05.2025

Intensiv-Ausbildung

Autorisierte/r Gordon Familientrainer/in ©

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Werden Sie zum Babysitting-Profi! - Sie möchten in den DRK-Kreisver-
bänden eigene Babysitting-Kurse anbieten und Ihre Fähigkeiten in der 
Kinderbetreuung auf ein neues Niveau heben? Dann ist diese Ausbil-
dung genau das Richtige für Sie! Lernen Sie, wie Sie Ihre Kompetenzen 
im Umgang mit Kleinkindern spielerisch und verantwortungsbewusst 
an zukünftige Babysitter/innen weitergeben und diese auf ihre Tätigkeit 
vorbereiten.

Kosten
300,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 30 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• pädagogische oder psychologische Grundausbildung

• pädagogische Kenntnisse und Fähigkeiten im Umgang mit  

Jugendlichen

• Erfahrung in der Leitung von Gruppen im Familien- und  

Jugendbereich

• erweitertes Führungszeugnis

Themen

• Chancen, Grenzen und Ziele des Babysitting-Kurses

• inhaltliche und methodische Gestaltung der Unterrichtsstunden

• entwicklungspsychologische Grundlagen von null bis acht Jahren

• Säuglingspflege

• Kommunikation und Konfliktlösungen

• Organisation und Öffentlichkeitsarbeit

• Implementierung des Angebotes im Verband

• Werbung und Akquise

Termin in Dresden/Online

07.02. - 04.04.2025

Ausbildung

Kursleitung von Babysitting-Kursen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Jugendliche wachsen heute mit digitalen Medien auf. Die vielfältigen 
Möglichkeiten dieser multifunktionalen Alltags- und Unterhaltungsme-
dien faszinieren. Die Selbstverständlichkeit, mit der Jugendliche diese 
Medien nutzen, darf jedoch nicht mit Medienkompetenz verwechselt 
werden. Denn die Faszination für Smartphones oder Videospiele kann 
mitunter auch in ein pathologisches Nutzungsverhalten umschlagen. In 
manchen Fällen sind Eltern dann nicht mehr in der Lage, ihren Kindern 
unterstützend zur Seite zu stehen. Um Kindern, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen gezielt helfen zu können, sind pädagogische Fach-
kräfte in diesem Bereich mehr denn je gefragt.

Kosten für Ausbildungspartner
105,- € | 85,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Themen

• Grundlagen der Medienerziehung und  

Medienkompetenzförderung

• Mediennutzung in der Erziehungspartnerschaft

• Auseinandersetzung mit den Medienwelten von Kindern  

und Jugendlichen

• Wirkung digitaler Medien und kritische Aspekte der  

Mediennutzung

Online-Seminar

31.01.2025

Fortbildung

Grundlagen der Medienpädagogik

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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In einer vielfältigen Gesellschaft stehen wir vor der spannenden Aufga-
be, mehrsprachig aufwachsende Kinder bestmöglich zu begleiten und 
ihre Familien im Alltag zu integrieren. Gemeinsam wollen wir erarbeiten, 
welche Materialien und Ansätze uns dabei unterstützen können und wie 
eine weltoffene Atmosphäre allen Kindern und Familien zugute kommt. 
Tauschen wir uns aus und lernen wir voneinander!

Kosten für Ausbildungspartner
115,- € | 95,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Themen

• Mehrsprachigkeit, kulturelle/religiöse Kontexte, familiäre  

Gewohnheiten

• Wie gelingt die Begleitung mehrsprachig aufwachsender Kinder?

• Wie können Familien mit unterschiedlichen Sprachen und Kulturen 

gut integriert werden?

• Welche unterstützenden Materialien erleichtern die Kommunika-

tion?

• Wie profitieren alle Kinder und Familien von einer weltoffenen 

Atmosphäre?

Termin in Dresden

04.06.2025

Fortbildung

Zusammenarbeit mit multikulturellen Familien in der Kita

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den en-
gen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel für körperliche 
und verbale Übergriffe. Doch wie können Sie eine mögliche Gefahren-
situation frühzeitig erkennen? Wie kann man deeskalierend auf Patien-
tinnen und Patienten, Angehörige und Betreuer einwirken? Wie können 
Sie sich im Falle eines Übergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift 
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene präventive und  
interventive Strategieansätze zur verbalen, nonverbalen und körper-
lichen Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im  
Konfliktfall.

Kosten für Ausbildungspartner
125,- € | 105,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Themen

• Aggressionsbegriff und -verständnis

• körperliche und verbale Deeskalation

• Eigenschutztechniken

• Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

• rechtliche Hintergründe

• verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung 

einer Eskalation im Konflikt

• einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung

Termin in Dresden

19.06.2025

Fortbildung

Deeskalation in sozialen Berufen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 31Seminare Pädagogik

Kosten
390,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Im täglichen Umgang mit verschiedenen Menschen, sei es in der Kita, 
mit Klienten, Patienten, Kollegen oder auch Freunden und Verwandten, 
kommt es immer wieder zu Missverständnissen und Konflikten. Diese 
können von unterschiedlichen Emotionen wie Freude, Ärger, Trauer 
und Hoffnung begleitet sein. Das Seminar bietet Lösungsansätze, um 
Konfliktpunkte zu erkennen und Wege aufzuzeigen, wie Situationen in 
zwischenmenschlichen Beziehungen verbessert werden können. Prakti-
sche Übungen ergänzen die theoretischen Konzepte. Die Teilnahme ist 
an allen Workshop-Tagen erforderlich.

Zeitumfang

• 24 Unterrichtseinheiten

Themen

• Kennenlernen bzw. Vertiefen des personzentrierten  

Menschenbildes und der Frage „Wer hat das Problem?“ -  

Auseinandersetzung mit dieser Einstellung und ihren Implikationen 

• klares und wertschätzendes NEIN sagen als Voraussetzung für 

Transparenz gegenüber dem anderen, das Begrenzen des  

Widerstands und eine kooperative Konfliktlösung

• Widerstand als Ausdruck eines Problems beim  

Gegenüber verstehen 

• Möglichkeiten, Widerstand in konstruktiver akzeptierender Weise 

zu begegnen, Verständnis für das Gegenüber zu entwickeln 

• Lösen von Bedürfniskonflikten

• Möglichkeiten des Umgangs mit Wertekollisionen

Termin in Dresden

24.03. - 07.04.2025

Fortbildung

Konflikte erkennen – verstehen – lösen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202532 Seminare Pädagogik

In den Einrichtungen des DRK ist Qualitätsarbeit in der Kindertagesbe-
treuung seit jeher Anspruch und Ansporn. Viele Kitas arbeiten bereits 
kontinuierlich mit einem Qualitätsinstrument - einige auch mit pädquis.  
Gehört Ihre Kita noch nicht dazu oder ist Ihre Qualitätszirkelarbeit fast 
zum Erliegen gekommen? Dann ist unser Angebot vielleicht genau das 
Richtige, um wieder Schwung in die Qualitätsentwicklung zu bringen. 
Es erwartet Sie eine Veranstaltung, in der Grundlagen und praktische 
Übungen für einen freudvollen Transfer von pädquis in die Praxis sor-
gen.

Kosten
585,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung per Mail unter 
j.tenzer@drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0151 550 22657

Zeitumfang

• 48 Unterrichtseinheiten

Themen

• Kennenlernen und Erproben der Systematik eines Qualitätserhe-

bungsinstruments anhand praktischer Übungen für den Transfer 

in die Praxis

• Nationaler Kriterienkatalog (20 Qualitätsbereichen,  

6 Leitgesichtspunkte) 

• Sieben-Schritte-Verfahren  

• Überblick über eine schrittweise Umsetzung in die Praxis

Termine in Dresden

14.01. - 08.05.2025 

17.06. - 23.10.2025

Fortbildung

Praktisches Arbeiten mit pädquis
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Neu im Angebotsportfolio:
Maßgeschneiderte Bildungsprogramme 
Individuelle Bildungsprodukte perfekt auf Sie zugeschnitten

Bildungsangebote von der Stange passen nicht immer und schon gar 

nicht für Alle. Daher hat die DRK Bildungswerk Sachsen gGmbH im 

Verbund der DRK Akademie Sachsen eine neue Produktklasse im Be-

reich der Fort- und Weiterbildungen entwickelt: Die maßgeschneiderten  

Bildungsprogramme. 

Auf Wunsch beraten wir Sie rund um Ihre Bildungsbedarfe und finden 

geeignete Wege, diese umzusetzen. Von der klassischen Präsenzver-

anstaltung bis hin zur komplexen digitalen Lernumgebung - wir bauen 

die Angebote, die es braucht, damit Ihre Mitarbeitenden und Ehrenamt-

lichen das bekommen, was es braucht. Einfach und unkompliziert. 

• Neuerstellung von Wunschinhalten oder inhaltliche 
 Anpassung nach Ihren Wünschen analog oder digital

• schnelle und einfache Produktion von digitalen 
 Seminarinhalten mit modernsten Tools und Methoden

• Abwicklung über unser Lernmanagementsystem möglich

• Umfang und Gestaltung nach Wunsch:
 kurz & kompakt oder detailliert & ausführlich

• Beratung durch kompetentes interdisziplinäres Team

Sie haben Interesse? 

Wir beraten Sie gern. Bitte melden Sie sich per Mail mit Ihrem Anliegen: 
bp@akademie.drksachsen.de

NEU!ab 2025



Bildungsprogramm 202534 Seminare Pädagogik in Chemnitz

Buchung
Online in

 Chemnitz

Die pädiatrische Palliativversorgung stellt Fachkräfte vor besondere He-
rausforderungen und erfordert ein tiefes Verständnis für die Bedürfnisse 
von schwerkranken Kindern und ihren Familien. 

In unserer Fortbildung bieten wir Ihnen wertvolle Einblicke in die ein-
fühlsame Arbeit des Kinderhospiz Bärenherz Leipzig. Erfahren Sie mehr 
über die spezifischen Ansätze, Herausforderungen und Unterstützungs-
angebote in der pädiatrischen Palliativversorgung und erweitern Sie Ihr 
Wissen, um betroffene Familien bestmöglich zu begleiten. Tauchen Sie 
ein in eine wichtige Thematik und stärken Sie Ihre Kompetenzen in die-
sem sensiblen Bereich!

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Themen

• Herausforderungen im Umgang mit lebensverkürzend erkrankten 

Kindern und Jugendlichen

• Angebote für betroffene Familien

• Elternarbeit

• Abschiede gestalten

• Arbeiten im multiprofessionellen Team

• eigene Grenzen

Campus
Chemnitz

Fortbildung

Pädiatrische Palliativversorgung 

Kosten für Kooperationspartner

85,- € | 10% Rabatt

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

28.10.2025



Bildungsprogramm 2025 35Seminare Pädagogik in Chemnitz

Buchung
Online in

 Chemnitz

Kinder in Trauer brauchen besonderes Augenmerk. Im Alltag sind sie mit 
ihrer Verlusterfahrung meist allein. Gleichaltrigen fehlt die Erfahrung, um 
sich einfühlen zu können, Erwachsene sind oft unbeholfen und ängst-
lich. Während bei Erwachsenen schon das Verbalisieren erleichtert, 
brauchen Kinder zusätzlich kreative und spielerische Möglichkeiten um 
ihre Gefühle erfassen und ausdrücken zu können. Kinder haben ein an-
deres Verständnis vom Tod und akzeptieren diese Realität meist besser 
als Erwachsene. Sie brauchen aber die Unterstützung gereifter Erwach-
sener, die ihnen mit Mitgefühl die Wahrheit zumuten, die sie in ihrer Not 
auffangen und die ihnen Halt geben.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Themen

• Todesvorstellungen von Kindern in den verschiedenen  

Altersstufen 

• Umgang mit Trauer und Trauerreaktionen in den verschiedenen 

Altersstufen 

•  Kommunikation mit trauernden Kindern 

• Ausdruck von Gefühlen 

• Religion / Spiritualität aus Sicht der Kinder 

• Fallbeispiele aus der täglichen Praxis unseres Vereines  

„Wolfsträne e.V.“ 

• selbsterfahrungsorientierte Übungen

Campus
Chemnitz

Fortbildung

Trauer bei Kindern und Jugendlichen

Kosten für Kooperationspartner

85,- € | 10% Rabatt

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

12.03.2025



Bildungsprogramm 202536 Seminare Pädagogik in Chemnitz

Buchung
Online in

 Chemnitz

Wie wirken Drogen? Warum entsteht Sucht? Die Teilnehmer in diesem 
Seminar erhalten einen Überblick zum Thema Drogen und Substanz-
missbrauch. Die Zuständigkeiten und Aufgaben einzelner Einrichtungen 
werden durch die Fachexperten aus dem Bereich der Suchthilfe erklärt. 
Tauschen Sie sich zum Thema im eigenen beruflichen Kontext aus und 
gewinnen Handlungssicherheit.

Zeitumfang

• 4 Unterrichtseinheiten

Themen

• differenzierte Informationen zu suchtspezifischen Fragestellungen

• Gründe für Substanzgebrauch oder exzessives Verhalten

• Entstehungsbedingungen und Aufrechterhaltung von Abhängig-

keiten und riskanten Konsumformen

• Substanzinformationen

• Situation in der Stadt Chemnitz - Zugangswege/ Bestandteile/ Zu-

ständigkeiten und Aufgaben einzelner Einrichtungen

• Reflektion und Austausch zum Thema und dem eigenen beruf-

lichen Kontext

Campus
Chemnitz

Fortbildung

Drogenmissbrauch im Berufskontext 

Kosten für Kooperationspartner

46,- € | 10% Rabatt

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

13.05.2025



freiwilligendienste
DRK Landesverband
Sachsen e.V.

DU MÖCHTEST ...

• Etwas Praktisches tun und dabei Gutes für die Gesellschaft leisten?
• Dich persönlich weiterentwickeln
• Berufsluft schnuppern und Dich orientieren?
• Die Wartezeit auf deinen Studienplatz sinnvoll nutzen?

Scanne den QR-Code 
für weitere Informationen!

Die Freiwilligendienste im DRK Sachsen bieten Menschen in  
verschiedenen Lebenslagen und Altersgruppen einen passenden Einsatz.





Seminare Pflege

Die Fort- und Weiterbildungen in der Pflege richten 
sich an alle, die in der Pflege tätig sind, sich in diesem  
Bereich weiterentwickeln oder sich auf dem Arbeits-
markt (neu) orientieren möchten.



Bildungsprogramm 202540 Seminare Pflege

Die Verantwortung, eine Pflegeeinrichtung zu leiten, ist weit mehr als 
eine berufliche Position. Sie beeinflusst maßgeblich die Arbeitszufrie-
denheit des Teams, setzt Standards für die Pflegequalität und prägt 
die Vision und Mission der gesamten Einrichtung. Dabei geht es nicht 
nur darum, die betriebswirtschaftlichen Ziele zu erreichen, sondern 
auch eine Atmosphäre zu schaffen, in der sich Pflegebedürftige und  
Mitarbeitende gleichermaßen wertgeschätzt und verstanden fühlen. 
Daher sind neben fundierten fachlichen Kenntnissen auch betriebswirt-
schaftliches Know-how, ausgeprägte soziale Kompetenzen und moder-
ne Managementmethoden für Führungskräfte in der Pflege unerlässlich. 
 
Die berufsbegleitende Weiterbildung umfasst einen wöchentlichen  
Seminartag über eine Gesamtdauer von 1,5 Jahren. Der Unterricht findet 
überwiegend in Präsenzeinheiten statt. 

Kosten für Ausbildungspartner
3.450,- € | 3.150,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 810 Unterrichtseinheiten, davon 460 Stunden Theorie (Präsenz 

und online), 230 Stunden Selbststudium sowie 120 Stunden 

Praxis

Zugangsvoraussetzungen

• Abschluss als Pflegefachfrau/-mann, (Kinder)Gesundheits-/ 

Krankenpfleger/in oder Altenpfleger/in (mit dreijähriger Ausbildung  

bzw. mit zweijähriger Ausbildung sowie Anpassungslehrgang  

Behandlungspflege)

Themen

• Management, Betriebswirtschaft und Organisation

• Sozial- und Humanwissenschaft

• Pflegewissenschaft, Pflegeorganisation, Pflegefachwissen

• Qualitätsmanagement und Rechtslehre

• Pflegedokumentation, und Pflegestandards

• Pflegeberatung

• Pflegeorganisationssystem

Termin in Dresden

16.09.2025 - 23.03.2027

Weiterbildung

Leitungsaufgaben in Pflegeeinrichtungen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 41Seminare Pflege

Hilfskräfte in ambulanten Pflegediensten können als Pflegekräfte die  
Behandlungspflegen der Leistungsgruppe I erbringen, wenn sie u.a. eine 
theoretische Schulung im Umfang von 20 Stunden erfolgreich absolviert 
haben. Der Lehrgang qualifiziert Hilfskräfte in ambulanten Pflegeeinrich-
tungen, die Behandlungspflege der Leistungsgruppe I selbstständig zu 
erbringen.
 
Seit 2024 bieten wir diesen Lehrgang in einem modernen Blended- 
Learning-Format an. Der Großteil des Lehrgangs kann zeit- und ortsun-
abhängig über digitale Medien absolviert werden. Ein abschließender 
Präsenztag findet in Dresden statt.

Kosten für Ausbildungspartner
290,- € | 210,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 20 Stunden, davon 14 Stunden E-Learning
 
Zielgruppe

• Hilfskräfte in ambulanten Pflegeeinrichtungen
 
Themen

• Blutdruckmessung und -beurteilung

• Verhalten in Notfällen

• Krankenbeobachtung

• Diabetes mellitus

• Arzneimittellehre / Medikamentenmanagement

• Thrombose und Kompressionstherapie

• Dokumentation
Termine in Dresden

22.01. - 12.02.2025

30.04. - 21.05.2025

03.09. - 24.09.2025

12.11. - 03.12.2025

Theoretische Schulung

Behandlungspflege nach Leistungsgruppe I SGB

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202542 Seminare Pflege

Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter kooperieren mit der Berufsfach-
schule und begleiten die Auszubildenden fachkompetent während 
der berufspraktischen Ausbildung. Sie planen, gestalten und beurtei-
len Lernsituationen und leiten zum eigenverantwortlichen beruflichen  
Handeln an.

Die Weiterbildung wird entsprechend den Änderungen der Weiter-
bildungsverordnung für Gesundheitsfachberufe seit dem 01.03.2022 
nach einem neuen Curriculum angeboten. Sie richtet sich ebenfalls an  
Mitarbeitende im Bereich Physiotherapie.

Kosten für Ausbildungspartner
2.150,- € | 1.950,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 350 Unterrichtseinheiten, davon 276 Stunden Präsenz (optional 

E-Learning-Angebot) 24 Stunden Hospitation in der Praxiseinrich-

tung sowie 50 Stunden Selbststudium

Zugangsvoraussetzungen

• Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf nach  

§2 Abs. 2 SächsgfbWBG sowie einjährige Berufserfahrung

Themen

• ein professionelles Berufsverständnis entwickeln

• Beziehungen individuell wahrnehmen und gestalten

• die praktische Ausbildung planen

• Prüfen und Bewerten/ Lernortkooperationen mitgestalten
Termin in Dresden

05.11.2025 - 17.04.2026

Preis und 
Termin in 
Chemnitz

Weiterbildung

Praxisanleiter/in für Gesundheitsfachberufe

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 43Seminare Pflege

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 115,- € für Einzeltage
365,- € | 325,- € für Kompaktkurs
65,- € | 55,- € für E-Learning

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Praxisanleiter/innen begleiten die Auszubildenden während der prakti-
schen Ausbildung in der Pflegeeinrichtung. Sie planen, gestalten und 
evaluieren Lernsituationen und leiten zu eigenverantwortlichem berufli-
chen Handeln an. Für die 24-stündige Pflichtfortbildung bieten wir Ihnen 
eine Auswahl an Einzeltagen sowie ein terminunabhängiges E-Learning 
an. Alternativ bieten wir auch einen Kompaktkurs an drei Tagen an.

Zeitumfang

• 8 bzw. 24 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

• Weiterbildung „Praxisanleiter/in für Gesundheitsfachberufe“

Themenauswahl

• Lernendenauswahl, Onboarding und Teamintegration

• Diskriminierung und Mobbing

• Emotionale Kompetenz im Alltag

• Beurteilungsinstrumente, Feedbackgespräche, Prüfungszenarien

• Anleitung in der digitalen Welt

• Perspektivwechsel der Anleitung

• Konfliktmanagement und Vorbeugung von eskalierenden  

Gesprächssituationen

Termine in Dresden

21.03.2025

28.04.2025

07.05.2025

25.06.2025

16.09. - 18.09.2025 (kompakt)

22.09.2025

12.11.2025

Termine in Leipzig online

auf unserer Homepage.

Fortbildung

Praxisanleiter/innen in der Pflege

Preis und 
Termin in 
Chemnitz
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Bildungsprogramm 202544 Seminare Pflege

Zusätzliche Betreuungskräfte arbeiten in Pflegeheimen und betreu-
en Menschen mit Demenz, psychischen Erkrankungen oder geistigen  
Behinderungen. Sie gestalten den Alltag und tragen so zur Förderung 
des Wohlbefindens bei. Gemäß der Qualifizierungsrichtlinie ist eine  
regelmäßige Fortbildung erforderlich.

Kosten für Ausbildungspartner
215,- € | 175,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

• Betreuungskräfte in ambulanten und stationären Pflegeeinrichtun-

gen, in der Tagespflege sowie Wohngemeinschaften für  

Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz
 
Themen

• Kommunikation und Validation

• selbstschützendes Verhalten bei Demenz

• Aktivierung bei Menschen mit Demenz mit stark eingeschränkter 

Kommunikation, Bewegung und Wahrnehmung

• rückengerechtes Arbeiten (Transfer, Positionieren)
Termine in Dresden

05.06. - 06.06.2025

27.11. - 28.11.2025

Fortbildung

Zusätzliche Betreuungskräfte nach § 43b SGB XI

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 45Seminare Pflege

Kosten für Ausbildungspartner
115,- € | 95,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Für Anbieter von niedrigschwelligen Betreuungs- und Entlastungsange-
boten gemäß § 45 Abs. 1 SGB XI ist für alle Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, die ab dem 25.11.2021 neu eingesetzt werden, eine Schulung 
im Umfang von mindestens 40 Unterrichtsstunden erforderlich. 

Diese Fortbildung dient der Vertiefung der erworbenen Kenntnisse und 
dem Erwerb neuer Kenntnisse.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• Mitarbeitende von gewerblichen Anbietern niedrigschwelliger 

Entlastungs- und Betreuungsangebote
 
Themen

• Vertiefung Basiswissen von Krankheits- und Behinderungsbildern

• Unterstützungs- und Aktivierungsmöglichkeiten von hilfe- und 

pflegebedürftigen Menschen

Termin in Dresden

23.09.2025

Fortbildung

Angebote niedrigschwelliger  Betreuung und Entlastung
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Bildungsprogramm 202546 Seminare Pflege

Medizinprodukte-Beauftragte überwachen die Einhaltung der gesetz-
lichen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes 
und der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie 
informieren und beraten die Leitungs- und Führungskräfte in allen Fra-
gen der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung 
neuer Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch für die  
Einweisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte 
Handhabung der Geräte verantwortlich.

Kosten für Ausbildungspartner
245,- € | 225,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Themen

• Basisvorschriften des Medizinproduktegesetzes (MPG)

• Medizinproduktebetreiberverordnung (MPBetreibV)

• Rechte und Pflichten des Betreibers und Anwenders

• Einteilung medizinisch-technischer Geräte

• Beschaffung, Erstinbetriebnahme und Abgabe von Geräten

• sicherheitstechnische Kontrollen

• sichere Bedienung von medizinisch-technischen Geräten 

• Kennzeichnung

• Dokumentation gemäß gesetzlicher Anforderungen

• Aufgabenbereiche des Medizinprodukte-SicherheitsbeauftragtenTermin in Dresden

26.03. - 27.03.2025

Termin in Leipzig

05.11. - 06.11.2025

Weiterbildung

Medizinprodukte-Beauftragte/r
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Bildungsprogramm 2025 47Seminare Pflege

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 105,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Medizinprodukte-Beauftragte überwachen die Einhaltung der gesetzli-
chen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes und 
der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie infor-
mieren und beraten die Leitungs- und Führungskräfte in allen Fragen 
der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung neuer 
Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch für die Ein-
weisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte Hand-
habung der Geräte verantwortlich.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• Medizinprodukte-Beauftragte 
 
Themen

• aktuelle rechtliche Rahmenbedingungen (DIN,  

Ausstattungsnormen, etc.)

• Zulassung/Einweisung nach MPG/Übungen

• Medizinprodukte im Qualitätsmanagement

• Erfahrungsaustausch

Termin in Dresden

21.10.2025

Fortbildung & Fachtagung

Medizinprodukte-Beauftragte

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202548 Seminare Pflege

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 115,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den  
engen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel für körperliche 
und verbale Übergriffe. Doch wie können Sie eine mögliche Gefahrensi-
tuation frühzeitig erkennen? Wie kann man deeskalierend auf Patientin-
nen und Patienten, Angehörige und Betreuende einwirken? Wie können 
Sie sich im Falle eines Übergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift 
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene präventive und 
interventive Strategieansätze zur verbalen, nonverbalen und physischen 
Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im Konfliktfall.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Themen

• Aggressionsbegriff und -verständnis

• körperliche und verbale Deeskalation

• Eigenschutztechniken

• Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

• rechtliche Hintergründe

• verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung 

einer Eskalation im Konflikt

• einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung

Termin in Dresden

19.06.2025

Fortbildung

Deeskalation in sozialen Berufen

Preis und 
Termin in 
Chemnitz

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Fort- und Weiterbildungen  
an der DRK Akademie Sachsen

Chemnitz | Dresden | Leipzig | Lichtenstein

Alle Seminare finden Sie unter 
drk-akademie-sachsen.de/fort-weiterbildung
oder indem Sie den QR-Code scannen. 

Pflege | Rettungsdienst | Pädagogik | Management | 

Freiwilligendienste | Führungskräfteentwicklung |

Ehrenamt | Erste Hilfe & Sanitätsdienst



Bildungsprogramm 202550 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

In diesem praxisorientierten Workshop frischen Sie Ihre Kenntnisse im 
Bereich der grundpflegerischen Versorgung auf. Trainieren Sie mit unse-
rem erfahrenen Praxisanleitenden die Ressourcen des zu Pflegenden 
richtig einzuschätzen und prophylaktische Maßnahmen anzuwenden. 
Die praktische Übung hilft Ihnen die Inhalte direkt und sicher anzuwen-
den.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Themen

• prophylaktische Maßnahmen

• Ressourcen eines Patienten erkennen und nutzen

• Grundlagen der Körperpflege

• praktische Übungen

Basiskurs

Pflegebasics  für Neu- und Wiedereinsteiger 

Kosten für Kooperationspartner

85,- € | 10% Rabatt

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

06.03.2025

Campus
Chemnitz



Bildungsprogramm 2025 51Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Die Sicherung und Förderung der Qualität in der Versorgung der Patien-
ten ist heute zu einem zentralen Element in der Gesundheitsversorgung 
geworden. Von besonderer Bedeutung ist dabei die Qualifikation des 
Personals. Vor diesem Hintergrund setzen die geriatrischen DRGs „qua-
lifiziertes Personal“ voraus und im Rehabereich findet dieser Gedanke 
über die verschiedenen Qualitätssicherungsverfahren Eingang. Durch 
die interdisziplinäre Zusammenarbeit stellt der Bereich der Geriatrie eine 
besondere Herausforderung dar. 

Dieser Basislehrgang setzt die Grundlage zur fachkompetenten und 
professionellen Zusammenarbeit im geriatrischen Team. Er richtet sich 
neben Pflegenden, Ärztinnen und Ärzten an viele weitere Gesundheits- 
und Therapieberufe, die im geriatrischen Kontext tätig sind.

Zeitumfang

• 72 Unterrichtseinheiten ink. Hospitation

Themen

• Grundlagen der Behandlung alter Menschen

• Ethik und Palliativmedizin

• Mobilität und mobilitätseinschränkende Erkrankungen, Schlagan-

fall, Dysphagie

• Demenz und Depression

• chronische Wunden, Diabetes mellitus, Ernährung, Harn- und 

Stuhlinkontinenz

Basiskurs

Zercur Geriatrie ® 

Campus
Chemnitz

Kosten für Kooperationspartner

950,- € | 855,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

ab Oktober 2025



Bildungsprogramm 202552 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Die pädiatrische Palliativversorgung stellt Fachkräfte vor besondere He-
rausforderungen und erfordert ein tiefes Verständnis für die Bedürfnisse 
von schwerkranken Kindern und ihren Familien. 

In unserer Fortbildung bieten wir Ihnen wertvolle Einblicke in die ein-
fühlsame Arbeit des Kinderhospiz Bärenherz Leipzig. Erfahren Sie mehr 
über die spezifischen Ansätze, Herausforderungen und Unterstützungs-
angebote in der pädiatrischen Palliativversorgung und erweitern Sie Ihr 
Wissen, um betroffene Familien bestmöglich zu begleiten. Tauchen Sie 
ein in eine wichtige Thematik und stärken Sie Ihre Kompetenzen in die-
sem sensiblen Bereich!

Themen

• Herausforderungen im Umgang mit lebensverkürzend erkrankten 

Kindern und Jugendlichen

• Angebote für betroffene Familien

• Elternarbeit

• Abschiede gestalten

• Arbeiten im multiprofessionellen Team

• eigene Grenzen

Campus
Chemnitz

Fortbildung

Pädiatrische Pallativversorgung

Kosten für Kooperationspartner

85,- € | 10% Rabatt

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

28.10.2025



Bildungsprogramm 2025 53Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Wie wirken Drogen? Warum entsteht Sucht? Die Teilnehmer in diesem 
Seminar erhalten einen Überblick zum Thema Drogen und Substanz-
missbrauch. Die Zuständigkeiten und Aufgaben einzelner Einrichtungen 
werden durch die Fachexperten aus dem Bereich der Suchthilfe erklärt. 
Tauschen Sie sich zum Thema im eigenen beruflichen Kontext aus und 
gewinnen Handlungssicherheit.

Zeitumfang

• 4 Unterrichtseinheiten

Themen

• differenzierte Informationen zu suchtspezifischen Fragestellungen

• Gründe für Substanzgebrauch oder exzessives Verhalten

• Entstehungsbedingungen und Aufrechterhaltung von Abhängig-

keiten und riskanten Konsumformen

• Substanzinformationen

• Situation in der Stadt Chemnitz - Zugangswege/ Bestandteile/ Zu-

ständigkeiten und Aufgaben einzelner Einrichtungen

• Reflektion und Austausch zum Thema und dem eigenen beruf-

lichen Kontext

Campus
Chemnitz

Fortbildung

Drogenmissbrauch im Berufskontext

Kosten für Kooperationspartner

46,- € | 10% Rabatt

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

13.05.2025



Bildungsprogramm 202554 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

In der sich ständig wandelnden Gesundheitslandschaft ist die Profes-
sionalisierung der Pflege unerlässlich. Unsere Fortbildungsangebote 
richten sich an Pflegekräfte, die ihre Fachkompetenz erweitern und ihre 
berufliche Rolle stärken möchten. Durch gezielte Schulungen und pra-
xisnahe Workshops bereiten wir Sie optimal auf die Herausforderungen 
des Pflegealltags vor. 

Seminare mit Fachexpertinnen und -experten aus dem ärztlichen und 
pflegerischen Bereich sichern den Zugang zu neuesten Erkenntnissen 
und Tipps und Tricks im Alltag.  Profitieren Sie von ihrer Kompetenz und 
erwerben Sie spezialisiertes Wissen in Bereichen, wie Pädiatrie, Geriat-
rie, Wundmanagement und Palliativversorgung.

Seminare

• Exkurs Tracheostoma

• Kompressionstherapie

• Ernährungstherapie bei Krebs

• Umgang mit Sterbenden und dem Tod

• Diabetes - Up to Date

• Wundversorgung - Fresh Up zur professionellen Wundversorgung

• Das Bobath- Konzept - Eine Einführung

• Trauer bei Kindern und Jugendlichen - In Zusammenarbeit mit 

dem Verein Wolfsträne e.V.

• Besonderheiten in der pädiatrischen Palliativversorgung - Einblick 

in die Arbeit des Kinderhospiz Bärenherz Leipzig

• Substanzkonsum und Schwangerschaft

Campus
Chemnitz

Fortbildungsbereich

Professionelle Pflege



Bildungsprogramm 2025 55Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

In der Pflege ist eine effektive Kommunikation der Schlüssel nicht nur für 
eine qualitativ hochwertige Patientenversorgung, sondern auch für ein 
positives und funktionierendes Arbeitsumfeld. 

Der Fortbildungsbereich ‚Kommunikation‘ konzentriert sich auf die Ent-
wicklung und Stärkung dieser wichtigen Fähigkeiten: Von Techniken des 
konstruktiven Umgangs mit Konflikten und Methoden der Deeskalation, 
die in herausfordernden Situationen unverzichtbar sind, über klienten-
zentrierte Gesprächsführung, die eine empathische und effektive Kom-
munikation mit Patienten ermöglicht, bis hin zum Umgang mit schwie-
rigen Patienten, einem alltäglichen, aber oft herausfordernden Aspekt 
der Pflegearbeit.

Seminare

• Deeskalationstraining - Professioneller Umgang mit fordernden, 

emotionalen und aggressiven Alltagssituationen

• Strategien zur Entscheidungsfindung

• Klientenzentrierte Gesprächsführung- Kommunikation in der 

Pflege

• Kommunikation mit Patienten und Angehörigen - Professioneller 

Umgang mit herausfordernden Verhalten

Campus
Chemnitz

Fortbildungsbereich

Kommunikation



Bildungsprogramm 202556 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

In einer komplexen rechtlichen Landschaft ist es entscheidend, über ak-
tuelle Rechtskenntnisse zu verfügen. Unsere Fortbildungen bieten Ihnen 
die Möglichkeit, sich mit wichtigen Themen wie Haftung, Substanzmit-
telgebrauch oder Vorsorgebestimmungen vertraut zu machen. Durch 
gezielte Schulungen stärken Sie Ihre rechtliche Kompetenz und treffen 
fundierte Entscheidungen in Ihrem Arbeitsalltag. Investieren Sie in Ihr 
Wissen und bleiben Sie rechtssicher!

Seminare

• Vorsorgeverfügungen - Neue gesetzliche Bestimmungen von Ehe 

bis Patientenverfügung

• Haftungsrecht im Pflegebereich - Rechtssicherheit in Haftungsfra-

gen im beruflichen Kontext

• Drogenmissbrauch im Berufskontext - Abhängigkeit und Konsum 

erkennen und professionell handeln

Campus
Chemnitz

Fortbildungsbereich

Recht und Pflege



Bildungsprogramm 2025 57Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

In der heutigen, oft stressigen Welt ist Selbstfürsorge wichtiger denn 
je. Unsere Seminare und Workshops zur Selbstfürsorge bieten Ihnen 
wertvolle Werkzeuge und Techniken, um Ihr Wohlbefinden zu fördern 
und Ihre persönliche Balance zu finden. Lernen Sie, wie Sie Stress be-
wältigen, Achtsamkeit praktizieren und Ihre eigenen Bedürfnisse in den 
Mittelpunkt stellen können. Investieren Sie in sich selbst und entdecken 
Sie Wege, um Körper und Geist zu stärken!

Seminare

• Stressmanagement - Wann stresst der Stress? Handlungsstrate-

gien für herausfordernde Situationen

• Ernährung im Schichtdienst - Strategien zur gesunden Ernährung 

in der Schichtarbeit

• Stressbewältigung im Beruf - Mit Entspannungstechniken den 

Stress reduzieren

• Kinesiotaping - Workshop zur Eigenanwendung

Campus
Chemnitz

Fortbildungsbereich

Selbstfürsorge





Seminare Rettungsdienst

Die Fort- und Weiterbildungen im Rettungsdienst richten 
sich an alle, die im Rettungsdienst tätig sind und sich wei-
terentwickeln möchten. Mit der Qualifikation zum Rettungs-
sanitäter/zur Rettungssanitäterin bieten wir zudem allen In-
teressierten einen Einstieg in die Welt des Rettungsdienstes.



Bildungsprogramm 202560 Seminare Rettungsdienst

Rettungssanitäterinnen und Rettungs-
sanitäter sind Personen, die nach den 
Grundsätzen zur Ausbildung des Per-
sonals im Rettungsdienst ausgebildet 
werden. Sie wirken entsprechend ihrer 
Qualifikationen und den länderspezifi-
schen Regelungen in der Notfallrettung 
und im Krankentransport mit. Die Aus-
bildung ist stufenartig aufgebaut und 
gliedert sich in einen Grundlehrgang, 
Praktika in Rettungswache und Klinik 
sowie einen Abschlusslehrgang.

Kosten für Ausbildungspartner
1.895,- € | 1.695,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 41

Zeitumfang

• 520 Unterrichtseinheiten, davon 240 Stunden Grundlehrgang, 240 

Stunden Praktika in Rettungswache und Klinik sowie 40 Stunden 

Abschlusslehrgang

Zugangsvoraussetzungen

• Vollendung des 18. Lebensjahres

• Hauptschulabschluss oder abgeschlossene Berufsausbildung

• gesundheitliche Eignung für die Tätigkeit 

• Zuverlässigkeit/Unbescholtenheit zur Ausübung der Tätigkeit

• Kenntnisse in deutscher Sprache (mind. B2)

Themen

• Anatomie und Physiologie des Menschen

• Störung vitaler Funktionen

• Notfallmedizin

• Rettungsdienstorganisation und Gesetze

• Hygiene

• Gefahren an der Einsatzstelle

• Patientenbetreuung

Termine in Dresden

28.04. - 20.08.2025

01.09. - 17.12.2025

Termine in Leipzig

03.03. - 18.07.2025

04.08. - 21.11.2025

13.10.2025 - 20.02.2026

Termine in Lichtenstein

13.01. - 09.12.2025*

03.03. - 18.06.2025

03.11.2025 - 25.02.2026

*berufsbegleitend

Qualifikation

Rettungssanitäter/in

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 61Seminare Rettungsdienst

Auf der Grundlage des SächsBRKG ist in den Landkreisen die Ausbil-
dung zum/zur Organisatorischen Leiter/in Rettungsdienst angezeigt. 
Der Organisatorische Leiter arbeitet eng mit dem Leitenden Notarzt in 
einer Abschnittsleitung Rettungsdienst zusammen. Die Ausbildung er-
folgt im Wesentlichen auf der Grundlage der DV 100 in Verbindung mit 
Lehrinhalten aus der Verbandsführer/in-Ausbildung.

Kosten für Ausbildungspartner
600,- € | 510,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 64 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

• Ausbildung Rettungsassistent/in oder Notfallsanitäter/in

• Vollendung des 24. Lebensjahres

• mindestens dreijährige hauptberufliche Tätigkeit im Bereich der 

Notfallrettung

• sehr gute Kenntnisse im Sanitäts- und Betreuungsdienst

Themen

• Rechtsgrundlagen

• Aufgabenfeld der Abschnittsleitung Rettungsdienst 

• Aufgaben der Leitstelle bei Großschadensereignissen

• Aufgaben und Einsatzmöglichkeiten des Sanitäts- und  

Betreuungsdienstes und der Schnelleinsatzgruppen (SEG)

• Zusammenarbeit mit anderen Einheiten

• Gefahren am Einsatzort

• psychologische Aspekte der Einsatzführung

• Logistik und Einsatzplanung

Termin in Dresden

05.05. - 20.05.2025

Termin in Leipzig

10.11. - 26.11.2025

Ausbildung

Organisatorische/r Leiter/in Rettungsdienst

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202562 Seminare Rettungsdienst

Ab 2025 bietet der Campus Leipzig eine Vielzahl von Terminen und ein 
breites Themenspektrum für die Jahresfortbildung im Rettungsdienst 
sowie für die Rezertifizierung von Notfallsanitäterinnen und Notfallsani-
tätern. Online-Module können je nach Interesse flexibel belegt werden.

Kosten
200,- € für das Basismodul
150,- € für das Praxismodul
150,- € für 4 E-Learning-Module

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 50

Basismodul (16 UE)

• Gesunderhaltung 

• Reanimation aller Altersgruppen und Zertifizierung

• Medikamente im Rettungsdienst 

Praxismodul (8 UE)

• Skill-Training

E-Learning-Module (je 4 UE)

• Einsatzpläne der Stadt Leipzig

• Gesunderhaltung im Rettungsdienst

• Fresh-up „Leitlinien“

• Assistenzmaßnahmen (A- & B-Problem)

• Fresh-up „Recht im Rettungsdienst“

• D-Probleme

• EKG-Grundlagen

• Pädiatrie

• Analgesie im Rettungsdienst

• Basics „Medizinisches Englisch“

Basismodule

30 Termine

Praxismodule

25 Termine

Onlinemodule

zeitlich flexibel

Terminübersicht online

auf unserer Homepage.

Jahresfortbildung in Leipzig

Mitarbeiter/innen im Rettungsdienst

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 63Seminare Rettungsdienst

Die DRK Akademie Sachsen bie-
tet attraktive und zeitgemäße Fort-
bildungsmöglichkeiten für die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter im  
Rettungsdienst.

Kosten für Ausbildungspartner
175,- € | 160,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 20 Unterrichtseinheiten

Themen in Dresden

„Aktuelle Neuerungen in den Standardarbeitsanweisungen (SAAs) und 
Behandlungsprotokollen (BPR) im Rettungsdienst: optimiertes Schmerz-
management mit Opioiden“

In der praxisorientierten Fortbildung erlernen Sie die neuesten Anpas-
sungen der SAA´s und BPR mit einem besonderen Fokus auf sichere 
und effektive Anwendung von Opioiden zur Analgesie. Durch Impuls-
vorträge und realitätsnahe Fallbeispiele vertiefen Sie das Wissen über 
moderne Schmerztherapie im Rettungsdienst und trainieren den souve-
ränen Umgang mit den neuen Vorgaben im Einsatzalltag.

Themen in Lichtenstein

• Physiologie der Schwangeren und des Neugeborenen

• Schwangerschaftskomplikationen

• Geburtsbegleitung und Erstversorgung

• Geburtskomplikationen

• Diagnostik und Therapie häufiger Kindernotfälle

• Notfallmedikamente

Termin in Dresden

02.04. - 03.04.2025

Termine in Lichtenstein

08.01. - 09.01.2025

20.01. - 21.01.2025

03.03. - 04.03.2025

10.03. - 11.03.2025

14.04. - 15.04.2025

05.05. - 06.05.2025

12.05. - 13.05.2025

26.05. - 27.05.2025

Weitere  Termine online

auf unserer Homepage.

Jahresfortbildung in Dresden & Lichtenstein

Mitarbeiter/innen im Rettungsdienst

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202564 Seminare Rettungsdienst

Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter begleiten die Auszubildenden 
während der praktischen Ausbildung im Betrieb. Sie planen, gestalten 
und evaluieren Lernsituationen und leiten zu eigenverantwortlichem  
beruflichen Handeln an.

Die Weiterbildung wird entsprechend den Änderungen der Weiterbil-
dungsverordnung für Gesundheitsfachberufe seit dem 01.03.2022 nach 
einem neuen Curriculum angeboten.

Kosten für Ausbildungspartner
2.150,- € | 1.950,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 350 Unterrichtseinheiten, davon 276 Stunden Präsenz inkl.  

E-Learning-Angebot, 24 Stunden Hospitation in der Praxiseinrich-

tung sowie 50 Stunden Selbststudium

Zugangsvoraussetzungen

• Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf  

nach §2 Abs. 2 SächsgfbWBG

• einjährige Berufserfahrung in dem Gesundheitsfachberuf

• Lernbereitschaft und Engagement, Bereitschaft zur Auseinander-

setzung mit Methoden des Lernen und Lehrens

Themen

• ein professionelles Berufsverständnis als praxisanleitende  

Person entwickeln

• Beziehungen individuell wahrnehmen und gestalten

• Anleitungssituationen vorbereiten, durchführen,  

evaluieren und Qualität sichern

• Prüfen und Bewerten

• Lernortkooperationen mitgestalten

Termin in Dresden

05.11.2025 - 17.04.2026

Weiterbildung

Praxisanleiter/in für Gesundheitsfachberufe

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 65Seminare Rettungsdienst

Kosten für Ausbildungspartner
349,- € | 299,- € in Dresden & Leipzig
299,- € | 249,- € in Lichtenstein

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Im Rahmen der Berufsausbildung zum/zur Notfallsanitäterin wird die 
praktische Ausbildung an der Lehrrettungswache durch Praxisanleiter/
innen durchgeführt. Die pädagogische Qualifikation der an der Ausbil-
dung beteiligten Personen erfordert eine kontinuierliche Fortbildung im 
Umfang von 24 Unterrichtseinheiten pro Jahr. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erhalten neue Impulse für ihre wichtige Aufgabe, festigen ihr 
Wissen und haben die Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen.

Zeitumfang

• 24 Unterrichtseinheiten  

(inkl. E-Learning in Dresden & Lichtenstein)
 
Zugangsvoraussetzungen

• Weiterbildung „Praxisanleiter/in für Gesundheitsfachberufe“

Themen Dresden

• Umgang mit Grüppchenbildung und polarisierenden Themen

• Training emotionaler Kompetenzen

Themen Leipzig

• Erkennung von Traumata und adäquate Verhaltensweisen im Um-

gang mit Betroffenen

• Eingrenzung und sachgerechtes Handeln bei psychischen Auf-

fälligkeiten

• Hilfsangebote und eigene Grenzen

Themen Lichtenstein

• Training emotionaler Kompetenzen

• Beurteilung und Bewertung

Termine in Dresden

01.04. - 02.04.2025

06.05. - 07.05.2025

25.11. - 26.11.2025

Termine in Leipzig

14.04. - 16.04.2025

27.10. - 29.10.2025

Termine in Lichtenstein

12.03. - 13.03.2025

24.09. - 25.09.2025

Fortbildung

Praxisanleiter/innen im Rettungsdienst
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Bildungsprogramm 202566 Seminare Rettungsdienst

Medizinprodukte-Beauftragte überwachen die Einhaltung der gesetz-
lichen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes 
und der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie 
informieren und beraten die Leitungs- und Führungskräfte in allen Fra-
gen der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung 
neuer Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch für die 
Einweisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte  
Handhabung der Geräte verantwortlich.

Kosten für Ausbildungspartner
245,- € | 225,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Themen

• Basisvorschriften des Medizinproduktegesetzes (MPG)

• Medizinproduktebetreiberverordnung (MPBetreibV)

• Rechte und Pflichten des Betreibers und Anwenders

• Einteilung medizinisch-technischer Geräte

• Beschaffung, Erstinbetriebnahme und Abgabe von Geräten

• sicherheitstechnische Kontrollen

• sichere Bedienung von medizinisch-technischen Geräten 

• Kennzeichnung

• Dokumentation gemäß gesetzlicher Anforderungen

• Aufgabenbereiche des Medizinprodukte-SicherheitsbeauftragtenTermin in Dresden

26.03. - 27.03.2025

Termin in Leipzig

05.11. - 06.11.2025

Weiterbildung

Medizinprodukte-Beauftrage/r
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Bildungsprogramm 2025 67Seminare Rettungsdienst

Kosten für Ausbildungspartner
185,- € für die Fachtagung
135,- € | 105,- € für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Medizinprodukte-Beauftragte überwachen die Einhaltung der gesetzli-
chen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes und 
der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie infor-
mieren und beraten die Leitungs- und Führungskräfte in allen Fragen 
der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung neuer 
Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch für die Ein-
weisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte Hand-
habung der Geräte verantwortlich.

Fachtagung (exklusiv für DRK)

• Tag 1: Fortbildung für Medizinprodukte-Beauftragte (einschließlich 

Abendessen und -programm)

• Tag 2: Tagung und Austausch mit den Referent/innen des Lan-

desverbandes 

Fortbildung

• eintägiges Fresh Up für Medizinprodukte-Beauftragte

Fachtagung in Leipzig

11.03. - 12.03.2025

Fortbildung in Dresden

21.10.2025

Fortbildung & Fachtagung

Medizinprodukte-Beauftragte
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Bildungsprogramm 202568 Seminare Rettungsdienst

Mit der Änderung des § 14 Apothekengesetz werden die Rettungsdiens-
te den Krankenhäusern hinsichtlich der Bevorratung und Versorgung mit 
Arzneimitteln gleichgestellt. Dies macht die Benennung von sachkundi-
gen Personen für den Umgang mit Arzneimitteln erforderlich. Arzneimit-
tel-Beauftragte überwachen und dokumentieren die Beschaffung und 
Lagerung von Arzneimitteln in den Rettungswachen. Gleichzeitig sind 
sie Ansprechpartner für das übrige Personal.

Kosten für Ausbildungspartner
225,- € | 195,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Themen

• rechtliche Grundlagen im Umgang und der Versorgung mit  

Arzneimitteln im Rettungsdienst

• Umgang mit Medikamenten im Rettungsdienst (Beschaffung, 

Lagerung, Chargenkontrolle, Dokumentationspflichten,  

Informationsquellen)

• sachgerechte Entsorgung von Arznei- und Betäubungsmitteln

• wirtschaftliche Gesichtspunkte der Arzneimittelbeschaffung

• praktische Umsetzung der Rechtsvorschriften

• Weg des Arzneimittels im Organismus (Verabreichung, Resorp-

tion, Verteilung, Biotransformation, Ausscheidung)

• Arzneimittelformen

• Applikationsarten und Anwendungsfehler

• Wirkung von Arzneistoffen (Wirkungsmechanismen)

• Entwicklung und Prüfung neuer Arzneimittel

• spezielle Pharmakologie (ausgewählte Themen)

Termin in Dresden

10.09. - 11.09.2025

Termin in Leipzig

18.06. - 19.06.2025

Weiterbildung

Arzneimittel-Beauftragte/r
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Bildungsprogramm 2025 69Seminare Rettungsdienst

Kosten für Ausbildungspartner
115,- € | 95,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Änderung des §14 des Apothekengesetzes stellt Rettungsdienste 
den Krankenhäusern in Bezug auf die Vorhaltung und Versorgung mit 
Arzneimitteln gleich. Die macht die Benennung von sachkundigen Per-
sonen für den Umgang mit Arzneimitteln notwendig. Arzneimittelbeauf-
tragte überwachen und dokumentieren die Beschaffung und Lagerung 
von Arzneimitteln in den Rettungswachen. Gleichzeitig fungieren Sie als 
Ansprechpartner für andere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten 

Zugangsvoraussetzungen

• Weiterbildung „Arzneimittel-Beauftragte“

Themen

• Änderungen Betäubungsmittelgesetz

• Medikamentenliste im Rahmen der erweiterten Kompetenz des 

Notfallsanitäters

• Lagerungsbedingungen und Lagerhaltung

• Risikoanalyse von Medikamenten

• Bestückung Arzneimittel RTW/NEF

• aktuelle gesetzliche Vorschriften und Rahmenbedingungen (DIN, 

Ausstattungsnormen, etc.)

• neue Arzneimittel für den Rettungsdienst

• Erfahrungsaustausch

Termin in Dresden

12.11.2025

Termin in Leipzig

22.05.2025

Fortbildung

Arzneimittel-Beauftragte
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Bildungsprogramm 202570 Seminare Rettungsdienst

Hygienebeauftragte im Rettungsdienst sind verantwortlich für die 
Einhaltung der Hygienevorschriften in den Einsatzfahrzeugen und 
Dienststellen des Rettungsdienstes. Sie informieren und beraten die  
Führungskräfte bei der Auswahl und Beschaffung von Reinigungs- und 
Desinfektionsmitteln sowie bei der Erstellung von Hygienekonzepten 
und setzen gemeinsam mit den Mitarbeitenden Hygienemaßnahmen im 
Betrieb um.

Kosten für Ausbildungspartner
450,- € | 390,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 32 Unterrichtseinheiten

Themen

• Aufgaben des/der Hygienebeauftragten

• Bedeutung der Hygiene im Rettungsdienst

• Rechtsgrundlagen: Richtlinien, Gesetze

• Grundlagen der Mikrobiologie, Immunologie und Virologie

• Infektionslehre und -prophylaxe: Verhütung und Bekämpfung von 

Infektionskrankheiten

• Vorbereitung und Durchführung von Infektionstransporten

• Reinigungsverfahren, Entwicklung von Reinigungsplänen

• Desinfektion

• fachgerechte AbfallentsorgungTermin in Dresden

01.09. - 04.09.2025

Termin in Leipzig

03.11. - 06.11.2025

Weiterbildung

Hygienebeauftragte/r
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Bildungsprogramm 2025 71Seminare Rettungsdienst

Kosten für Ausbildungspartner
185,- € für die Fachtagung
115,- € | 95,- € für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Hygienebeauftragte im Rettungsdienst sind verantwortlich für die Ein-
haltung der Hygienevorschriften in den Einsatzfahrzeugen und Dienst-
stellen des Rettungsdienstes. Sie informieren und beraten die Füh-
rungskräfte bei der Auswahl und Beschaffung von Reinigungs- und 
Desinfektionsmitteln sowie bei der Erstellung von Hygienekonzepten 
und setzen gemeinsam mit den Mitarbeitenden Hygienemaßnahmen im 
Betrieb um.

Fachtagung (exklusiv für DRK)

• Tag 1: Fortbildung für Hygienebeauftragte (einschließlich Abend-

essen und -programm)

• Tag 2: Tagung und Austausch mit den Referent/innen des Lan-

desverbandes 

Fortbildung

• eintägiges Fresh Up für Hygienebeauftragte

Fachtagung in Dresden

25.11. - 26.11.2025

Fortbildung in Leipzig

19.03.2025

Fortbildung in Lichtenstein

22.05.2025

Fortbildung & Fachtagung 

Hygienebeauftragte
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Bildungsprogramm 202572 Seminare Rettungsdienst

Die Anforderungen an die fachliche, soziale und methodische Kompe-
tenz von Führungskräften im Rettungsdienst sind hoch. Sie steuern die 
Prozesse, führen das Personal und verwalten das Budget. Prozess- und 
Qualitätsorientierung sowie Mitarbeitendenmotivation und deren lang-
fristige Bindung an das Unternehmen sind entscheidende Säulen, um 
den Rettungsdienstbetrieb qualitativ hochwertig und termingerecht zu 
bewältigen.

Kosten
225,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

• Leitungskräfte in Rettungsdienstunternehmen  

(exklusiv für DRK Sachsen)

Themen

• Aktuelles für Leitungskräfte im Rettungsdienst

Termin in Dresden

02.12. - 03.12.2025

Fortbildung

Leiter/in im Rettungsdienst
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Bildungsprogramm 2025 73Seminare Rettungsdienst

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den en-
gen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel für körperliche 
und verbale Übergriffe. Doch wie können Sie eine mögliche Gefahren-
situation frühzeitig erkennen? Wie können sie deeskalierend auf Patien-
tinnen und Patienten, Angehörige und Betreuer einwirken? Wie können 
Sie sich im Falle eines Übergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift 
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene präventive und 
interventive Strategieansätze zur verbalen, nonverbalen und physischen 
Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im Konfliktfall.

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 115,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Themen

• Aggressionsbegriff und -verständnis

• körperliche und verbale Deeskalation

• Eigenschutztechniken

• Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

• rechtliche Hintergründe

• verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung 

einer Eskalation im Konflikt

• einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung

Fortbildung

Deeskalation in sozialen Berufen

Termin in Dresden

19.06.2025
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Bildungsprogramm 202574 Seminare Rettungsdienst

In dieser Sprechfunkausbildung werden die Grundlagen des BOS-Digi-
talfunks durch erfahrene Ausbilder/innen vermittelt und die Anwendung 
des Sprechfunks in der Einsatztaktik, in der Einzel- und Gruppenkom-
munikation etc. behandelt. Die Anwendung des BOS-Funks wird dabei 
in praxisnahen Szenarien trainiert.

Kosten
249,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Themen

• Grundlagen BOS Digitalfunk

• Einführung Tetra-BOS Digitalfunk

• Bedienung und Nutzung BOS Digitalfunk

• Einsatztaktische Grundlagen

• Einzel- und Gruppenkommunikation 

• Organisationsstrukturen 

• Taktisch-technische Möglichkeiten

• Übung Digitalfunkgeräte 

• Übung Betriebsart TMO / DMO 

• Übung Notruf
Termine in Lichtenstein

08.05. - 09.05.2025

26.09. - 27.09.2025

Fortbildung

Funkausbildung für Endgeräteanwender/innen
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Bildungsprogramm 2025 75Seminare Rettungsdienst

Für den Bereich „Recht im Rettungsdienst“ bieten wir auf Anfrage indi-
viduell gestaltete Fortbildungen an – entweder an unseren Standorten 
oder direkt bei Ihnen vor Ort. Unser umfangreiches Portfolio umfasst 
eine Vielzahl praxisrelevanter Themen wie Haftungsfragen und -risiken, 
Betäubungsmittelgabe sowie Sonder- und Wegerechte. Sprechen Sie 
uns gerne an, um ein passgenaues Angebot für Ihre Bedürfnisse zu er-
halten.

Kosten für Kooperationspartner
515,- € | 415,- € | inkl. Mittagessen

Anfrage per Mail unter 
afw@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 50

Themen

• Rechtsgrundlagen der Übertragung ärztlicher Leistungen an nicht-

ärztliches Personal

• inhaltliche Ausgestaltung und Folgen der §§ 2a und 4 NotSanG

• zivilrechtliche Haftung im Rettungsdienst 

• strafrechtliche Haftung im Rettungsdienst

• StVO Sonder- und Wegerechte incl. aktueller Rechtsprechung (15 

Urteile)

• Kompetenzen und Haftungsrisiken der NotSan nach Einführung § 

2a NotSanG und Freigabe der Betäubungsmittelgabe

• Transportverweigerung und Transportverzicht

Termine

auf Anfrage

Fortbildungsbereich

Recht im Rettungsdienst
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Seminare Management & Organisation

Die Fort- und Weiterbildungen im Bereich Management rich-
tet sich an alle, die in den Bereichen Management und Orga-
nisation tätig sind. Unsere Modulreihe „Führungskompetenz  
im DRK“ richtet sich an angehende und bereits tätige Füh-
rungskräfte in Rettungsdienst, Pflege und KiTas.



Bildungsprogramm 202578 Seminare Management & Organisation

Höchstleistungen erbringen, Druck und hohen Belastungen standhal-
ten, Erschöpfung vorbeugen: Die Fähigkeit zur Selbstregulation ist der 
Schlüssel dazu. Sie lässt sich sogar messen. Mit den modernen Bio-
feedbacksystemen von HeartMath® können Sie sich Ihren Umgang mit 
sich selbst bewusst machen. Das Beste daran: schon die allerersten 
Selbstregulationsübungen zeigen sofort eine Wirkung - bei Ihnen und 
auf dem Bildschirm. Das motiviert, weiterzumachen und die Selbstregu-
lation zu stärken. Und das nachhaltig!
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
290,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

• sich optimal auf unangenehme Situationen und widrige Umstände 

vorbereiten und einstellen

• leichter mit Stresssituationen umgehen

• Krisen besser bewältigen

• mentale Energiereserven besser nutzen

Termin in Dresden

06.02. - 07.02.2025

Führungskompetenz im DRK

Resilienz - Stress und Entspannung sichtbar machen
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Bildungsprogramm 2025 79Seminare Management & Organisation

Im Modul „Kommunikation und Führung“ lernen die Teilnehmenden 
ihre eigenen Stärken und Schwächen zu reflektieren, arbeiten an ihrer  
Gesprächsführung und ihrem Konfliktmanagement und bekommen 
Möglichkeiten aufgezeigt, Mitarbeitende zu führen und zu motivieren.
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
2.050,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

• 64 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

• Umgang mit eigenen Stärken und Schwächen

• Reflexion der eigenen Führungs-, Arbeits- und Karrieremotivation, 

Wertesystem

• Gesprächsführung

• Kommunikation bei Eskalationsthemen und deren Lösung

• Feedback- und Entwicklungsgespräche

• Umgang mit der Presse

• Mitarbeiterführung und -motivation 

• Führungstechniken

• Motivationstechniken

• Führung in altersgemischten Teams

Termin in Dresden

03.03. - 05.03.2025 &

02.04. - 04.04.2025 &

16.06. - 17.06.2025

Führungskompetenz im DRK

Kommunikation und Führung
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Bildungsprogramm 202580 Seminare Management & Organisation

Das Modul „Wirtschaftlich denken - unternehmerisch handeln“  
vermittelt betriebswirtschaftliches Know-how zu Themen wie Budget- 
und Finanzplanung, Controlling sowie Grundlagen der wirtschaftlichen 
Unternehmensführung.
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
350,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

• Budget- und Haushaltsplanung

• internes und externes Rechnungswesen

• Buchhaltung und Kosten-Leistungsrechnung

• Controlling

• Gemeinnützigkeit

• unternehmerische Leitideen transportieren

• unternehmerisch handeln und Vorbild sein

• Kundenorientierung

• Eigenverantwortung

• Bewusstsein für Umsatz und Ergebnis

Termin in Dresden

08.05. - 09.05.2025

Führungskompetenz im DRK

Wirtschaftlich denken - unternehmerisch handeln
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Bildungsprogramm 2025 81Seminare Management & Organisation

Im Modul „Personalmanagement“ werden Strategien für die langfristige 
und nachhaltige Personalentwicklung erörtert.
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
350,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

• Gesundheitsmanagement

• Arbeitszeitmodelle der Zukunft

• Personalführung

• langfristige und nachhaltige Personalentwicklung

• Lebensphasenorientierung

• lernende Organisation
Termin in Dresden

08.09. - 09.09.2025

Führungskompetenz im DRK

Personalmanagement
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Bildungsprogramm 202582 Seminare Management & Organisation

Das Modul „Risikomanagement“ vermittelt, wie Risiken identifiziert,  
analysiert, bewertet und bestmöglich bewältigt werden können.
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
290,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

• Risikomodell nach ISO 31000:2018

• Risiken identifizieren, analysieren, bewerten und bestmöglich  

bewältigen

• Vertragsmanagement

Termin in Leipzig

25.09. - 26.09.2025

Führungskompetenz im DRK

Risikomanagement
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Bildungsprogramm 2025 83Seminare Management & Organisation

Im täglichen Umgang mit verschiedenen Menschen, sei es in der Kita, 
mit Klienten, Patienten, Kollegen oder auch Freunden und Verwandten, 
kommt es immer wieder zu Missverständnissen und Konflikten. Diese 
können von unterschiedlichen Emotionen wie Freude, Ärger, Trauer 
und Hoffnung begleitet sein. Das Seminar bietet Lösungsansätze, um 
Konfliktpunkte zu erkennen und Wege aufzuzeigen, wie Situationen in 
zwischenmenschlichen Beziehungen verbessert werden können. Prakti-
sche Übungen ergänzen die theoretischen Konzepte. Die Teilnahme ist 
an allen Workshop-Tagen erforderlich.

Kosten
390,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 24 Unterrichtseinheiten 

Themen

• Kennenlernen bzw. Vertiefen des personzentrierten Menschenbil-

des und der Frage „Wer hat das Problem?“ - Auseinandersetzung 

mit dieser Einstellung und ihren Implikationen 

• klares und wertschätzendes NEIN sagen als Voraussetzung für 

Transparenz gegenüber dem anderen, das Begrenzen des Wider-

stands und eine kooperative Konfliktlösung

• Widerstand als Ausdruck eines Problems beim Gegenüber  

verstehen 

• Möglichkeiten, Widerstand in konstruktiver akzeptierender Weise 

zu begegnen, Verständnis für das Gegenüber zu entwickeln 

• Lösen von Bedürfniskonflikten

• Möglichkeiten des Umgangs mit Wertekollisionen

Termin in Dresden

24.03., 31.03 & 07.04.2025

Fortbildung

Konflikte erkennen – verstehen – lösen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202584 Seminare Management & Organisation

Die Leistungsfähigkeit des betrieblichen Qualitätsmanagementsystems 
bedarf der kontinuierlichen Überprüfung. Deshalb fordert die Qualitäts-
managementnorm DIN EN ISO 9001 die Durchführung regelmäßiger und 
geplanter interner Audits. Ein entscheidender Erfolgsfaktor ist dabei die 
Kompetenz des internen Auditors bzw. der internen Auditorin.

Kosten
990,- € | inkl. Getränken und Snacks

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 24 Unterrichtseinheiten 

Themen

• Planung, Vorbereitung und Durchführung des internen Audits

• Rollenverständnis und Kommunikation der Auditoren

• Interviewtechnik und Rhetorik 

• Formulierung von Auditfragen und Strukturierung des Gesprächs

• Festlegung von Bewertungskriterien des internen Audits 

• Neuerungen der ISO 9001:2015

• psychologische und Coaching-Aspekte

• praktische Durchführung eines internen Audits 

Termin in Dresden

Termin online auf  

unserer Homepage.

Weiterbildung

Interne/r Auditor/in

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 85Seminare Management & Organisation

Die Sicherstellung einer hohen Qualität in der Organisation ist eine 
wichtige Aufgabe des Managements. Qualitätsbeauftragte unterstützen 
bei der Entwicklung und Einführung von Verfahren und Standards und 
engagieren sich für den kontinuierlichen Verbesserungsprozess.  Dabei 
unterstützen sie alle Unternehmensbereiche, insbesondere bei der Ein-
führung eines Qualitätsmanagementsystems (QMS).

Kosten
930,- € | inkl. Getränken und Snacks

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 56 Unterrichtseinheiten  

(anteilig Präsenz, E-Learning, Selbststudium) 

Themen

• Anforderungen eines Qualitätsmanagementsystems

• Planung des Qualitätsmanagementsystems

• Prozessmanagement, Erarbeitung Prozesslandkarte 

• Vorstellung der Norm DIN EN ISO 9001ff

• Aufgaben der Führung, Führungsprozesse

• Unterstützungsprozesse 

• Kommunikation mit dem Kunden

• Datenschutz und ISO

• dokumentierte Informationen

• Qualitätsmanagement in der Praxis

• Weiterentwicklung des Qualitätsmanagementsystems

• Messung, Analyse, Verbesserung

• Arbeitstechniken (Brainstorming, Mind-Map usw.)

• Managementbewertung 

Termin in Dresden/Online

ab September 2025

Weiterbildung

Qualitätsbeauftragte/r

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=




Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Jeder Mensch kann in eine Situation geraten, in der 
schnelle und kompetente Ersthilfe benötigt wird. Die not-
wendigen Fähigkeiten vermitteln die Kreisverbände des 
Deutschen Roten Kreuzes vor Ort - und wir bilden die 
Lehrkräfte dafür aus!



Bildungsprogramm 202588 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Notfälle, sei es im Haushalt, im Betrieb, in der Schule oder in der Freizeit, 
machen es notwendig, möglichst viele Menschen in Erster Hilfe auszu-
bilden. Das Deutsche Rote Kreuz betrachtet die Erste-Hilfe-Ausbildung 
der Bevölkerung als eine seiner Hauptaufgabenfelder und benötigt dafür 
Lehrkräfte. Dieser Kurs vereint medizinisches Fachwissen mit pädago-
gischen Fähigkeiten, führt in die Methodik der Kursdurchführung ein und 
bildet somit die Grundlage für die Tätigkeit als Lehrkraft für den Bereich 
Erste Hilfe.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
675,- € | 560,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 60 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

• interessierte Mitglieder und Mitarbeiter/innen des DRK

Zugangsvoraussetzungen

• Mitwirkung im Deutschen Roten Kreuz

• notfallmedizinische oder sanitätsdienstliche  

Aus- bzw. Fortbildung (nicht älter als drei Jahre)

• Mitwirkung bei mind. einer Erste-Hilfe-Ausbildung sowie  

einer Erste-Hilfe-Fortbildung innerhalb des letzten Jahres

Themen

• didaktische Qualifizierung

• fachdidaktische Einweisung in die Erste-Hilfe-Ausbildung

• Lehrproben

Termine in Dresden

08.03. - 30.03.2025

28.06. - 04.07.2025

08.11. - 30.11.2025

Termin in Leipzig

11.10. - 17.10.2025

Ausbildung

Lehkraft für Erste Hilfe

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 89Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Kosten mit DRK Server-Nutzung
195,- € | 160,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Diese Fortbildung bietet Ihnen die Mög-
lichkeit, Ihre Fachkompetenz zu erwei-
tern, aktuelle Lehrmethoden kennen 
zu lernen und Ihre Kurse effektiver zu 
gestalten.

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten 

(inkl. 8 Stunden E-Learning)

Zielgruppe

• Lehrkräfte Erste Hilfe mit gültiger Lehrberechtigung

Themen

• Reanimation

• Wasser- und Badeunfälle

• Umgang mit besonderen Menschengruppen

• Umgang mit besonderen Teilnehmenden

• Aufbereitung von Inhalten

Termine in Dresden

18.01.2025

20.09.2025

15.11.2025

Termin in Dippoldiswalde

25.01.2025

Termine in Leipzig

10.05.2025

23.08.2025

Termine in Lichtenstein

29.03.2025

25.10.2025

Weitere Termine online

auf unserer Homepage.

Fortbildung

Lehrkraft für Erste Hilfe

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202590 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Wer Kinder hat, weiß, dass es viele kindertypische Notfälle und Erkran-
kungen gibt, auf die besonders reagiert werden muss. Dieser Lehrgang 
befasst sich deshalb speziell mit Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Kindern 
und befähigt dazu, als Lehrkraft solche Kurse und Erste-Hilfe-Schulun-
gen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder durchzufüh-
ren.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
195,- € | 160,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

• Lehrkräfte Erste Hilfe

Themen

• Besonderheiten im Kindesalter und bei Kindernotfällen

• praktische Übungen Reanimation, stabile Seitenlage,  

Helmabnahme

• Hintergrundinformationen zu Kinderkrankheiten und  

rechtlichen Grundlagen

• Aufbereiten von Inhalten aus der Lehrunterlage

• Reflexion
Termin in Dippoldiswalde

14.02. - 15.02.2025

Termin in Dresden

27.09. - 28.09.2025

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe am Kind

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 91Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Kosten mit DRK Server-Nutzung
195,- € | 160,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Dieser Lehrkräfte-Brunch bietet die Möglichkeit, sich über die beson-
deren Anforderungen, Neuerungen und eigenen Erfahrungen bei der 
Durchführung der Kurse Erste Hilfe am Kind sowie der Erste-Hilfe-Schu-
lungen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder auszutau-
schen. Die Veranstaltung, als Fortbildung für Lehrkräfte in der Ersten Hil-
fe anerkannt,  wird von erfahrenen Multiplikator/innen und Fachreferent/
innen durchgeführt und thematisiert Kindernotfälle beim Sport, in der 
Natur und Freizeit. Dazu gibt es Informationen zu rechtlichen Grundla-
gen bei der Erste-Hilfe-Leistung in Bildungs- und Betreuungseinrichtun-
gen für Kinder und dem Erkennen von Drogenmissbrauch.

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten 

(inkl. 8 Stunden E-Learning)

Zielgruppe

• Lehrkräfte Erste Hilfe am Kind mit gültiger Lehrscheinberechtigung

Themen

• Besonderheiten bei Kindernotfällen in der Natur, beim Sport und 

in der Freizeit

• rechtliche Grundlagen bei der Erste-Hilfe-Leistung in Bildungs- 

und Betreuungseinrichtungen für Kinder

• Erkennen von Drogenmissbrauch

• Einsatz von Methoden und Medien

• Reflexion der eigenen Lehrgangsgestaltung

• Erfahrungsaustausch

Termin in Dresden

08.03.2025

Fortbildung für Lehrkräfte Erste Hilfe am Kind

Brunch zum Thema „Erste Hilfe am Kind“ 

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202592 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Ob im Wasser, im Gebirge, auf dem Sportplatz oder mit dem E-Bike 
- je nach Belastung und Risiko sind bestimmte Verletzungen für eini-
ge Sportarten typisch. Dies macht spezielle Erste-Hilfe-Kurse, z.B. für 
Übungsleiter/innen und Trainer/innen aber auch für Freizeitsportler/in-
nen sinnvoll. Spezielle Kurse bedürfen spezieller Lehrkräfte – dieser Kurs 
befähigt dazu, „Erste Hilfe Kurse für sportlich Aktive“ durchzuführen.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
195,- € | 160,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

• Lehrkräfte Erste Hilfe

Themen

• Unfallprävention

• sportspezifische Unfälle und Verletzungsmuster

• Maßnahmen bei Muskelverletzungen, Gelenkverletzungen und 

Knochenbrüchen

• Versorgung von Wunden und Verletzungen im Sport

• Verwendung der Lehrunterlage

Termin in Dresden

14.06. - 15.06.2025

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe für sportlich Aktive

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 93Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Kosten mit DRK Server-Nutzung
195,- € | 160,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Notfälle im Outdoor-Bereich sind höher, tiefer oder weiter weg und oft-
mals mühsamer zu erreichen. Hilfsbedürftige Personen liegen selten 
eben, Witterungsbedingungen variieren und die Nähe zu Schutzeinrich-
tungen ist oft nicht gegeben. Lehrkräfte der Ersten Hilfe lernen Mög-
lichkeiten der konzeptionell erweiterten Erste Hilfe im Outdoor-Bereich 
kennen, vertiefen Fachwissen und werden zur Durchführung der Kurse 
angeleitet.

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• Lehrkräfte Erste Hilfe

Themen

• Besonderheiten Erste Hilfe Outdoor

• thermische Notfälle

• Verletzungen versorgen

• Bodycheck und Transport

• Stiche und Bisse durch Tiere

• Hängetrauma

• Einweisung in das Medienpaket Erste Hilfe Outdoor

• GruppenprozesseTermin in Dresden

05.04. - 06.04.2025

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe Outdoor

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202594 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Der Sanitätsdienst ist ein Fachdienst des Katastrophenschutzes in 
Deutschland. Seine Aufgabe ist die Versorgung von Verletzten und Er-
krankten bei einem Massenanfall von Verletzten oder Erkrankten. Die 
Einheiten des Sanitätsdienstes bestehen aus ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern, die für ihre Tätigkeit entsprechend medizinisch und 
fachlich ausgebildet werden müssen. Dieser Kurs vereint medizinisches 
Fachwissen mit pädagogischen Fähigkeiten, führt in die Methodik der 
Kursdurchführung ein und bildet somit die Grundlage für die Tätigkeit als 
Lehrkraft für den Sanitätsdienst.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
675,- € | 560,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 60 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

• Lehrkräfte Erste Hilfe

Zugangsvoraussetzungen

• gültige Lehrberechtigung „Erste Hilfe“

• abgeschlossene Sanitätsdienstausbildung (mind. 48 Unterrichts-

einheiten) bzw. vergleichbare Ausbildung (nur in Absprache)

• Mitwirkung an mindestens einem SAN-Lehrgang gemäß Ausbil-

dungsordnung des DRK

Themen

• Ziel und Inhalt der Ausbildung SAN

• Organisation der Ausbildung

• Unterrichtsplanung und -gestaltung

• Reflexion von Erfahrungen in der Gestaltung  

und Durchführung von Lehr– und Lernprozessen

Termin in Dresden

15.02. - 21.02.2025

Ausbildung

Lehrkraft Sanitätsdienst

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 95Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Kosten mit DRK Server-Nutzung
350,- € | 290,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Mit der neuen DRK-Sanitätsausbildung stehen eine Fokussierung auf 
Handlungsorientierung und Praxisnähe im Vordergrund. In dieser Veran-
staltung, die ebenfalls zur Lehrscheinverlängerung dient, werden Lehr-
kräfte im Sanitätsdienst auf die Umsetzung der neuen Sanitätsausbil-
dung vorbereitet und in die Lehrunterlage eingewiesen.

Zeitumfang

• 24 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• Lehrkräfte mit gültiger Lehrberechtigung Sanitätsdienst

Themen

• Struktur, Ablauf und besondere Unterrichtseinheiten der  

neuen Sanitätsausbildung

• Hintergründe und Umsetzung des Schemas „1. Minute – ABCDE“

• Handlungsorientierung und induktives Arbeiten

• organisatorische Struktur des Lehrgangs

• Arbeiten an Stationen und in Fallbeispielen,  

insbesondere Feedback

• Hinweise zur Prüfung nach der neuen Ausbildungs- und  

Prüfungsordnung

• Umsetzung der neuen Sanitätsausbildung  

in der Praxis

Termin in Lichtenstein

25.01. - 09.02.2025

Termine in Dresden online

auf unserer Homepage.

Einweisung für Lehrkräfte SAN

Die neue DRK-Sanitätsausbildung

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202596 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Kosten mit DRK Server-Nutzung
115,- € | 95,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Der Hund gilt in unserer Gesellschaft als bester Freund des Menschen. 
Verständlich ist der Wunsch, für einen akuten Notfall des eigenen 
Schützlings gut gerüstet zu sein. In der Lehrkräfte-Fortbildung setzen 
wir an diesem Punkt an und schaffen gemeinsam mit Ihnen eine solide 
Basis, die es Hundehalterinnen und Hundehaltern ermöglicht, Notfälle 
einzuschätzen, zu vermeiden und ihrem Hund Erste Hilfe zu leisten.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

• Lehrkräfte Erste Hilfe

Zugangsvoraussetzungen

• Erfahrung im Umgang mit Hunden

Themen

• Vorstellung des Kurskonzeptes „Erste Hilfe am Hund“

• allgemeine & spezielle Erste Hilfe Maßnahmen

• Grundsätze der Wundversorgung & Verbandmanagement

• Erlernen der Überprüfung der Vitalparameter

• der medizinische Notfallkoffer und sein Gebrauch

• häufige Notfallbilder (Beißvorfälle, Intoxikationen, Erstickung …)

• Herz-Lungen-Wiederbelebung

• typische Erkrankungen

Termin in Dresden

08.03.2025

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe am Hund

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 97Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Werden Sie zum Babysitting-Profi! - Sie möchten in den DRK-Kreisver-
bänden eigene Babysitting-Kurse anbieten und Ihre Fähigkeiten in der 
Kinderbetreuung auf ein neues Niveau heben? Dann ist diese Ausbil-
dung genau das Richtige für Sie! Lernen Sie, wie Sie Ihre Kompetenzen 
im Umgang mit Kleinkindern spielerisch und verantwortungsbewusst 
an zukünftige Babysitter/innen weitergeben und diese auf ihre Tätigkeit 
vorbereiten.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
360,- € | 300,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 30 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• pädagogische oder psychologische Grundausbildung

• pädagogische Kenntnisse und Fähigkeiten im Umgang mit  

Jugendlichen

• Erfahrung in der Leitung von Gruppen im Familien- und  

Jugendbereich

• erweitertes Führungszeugnis

Themen

• Chancen, Grenzen und Ziele des Babysitting-Kurses

• inhaltliche und methodische Gestaltung der Unterrichtsstunden

• entwicklungspsychologische Grundlagen von null bis acht Jahren

• Säuglingspflege

• Gruppendynamik und Leitung von Gruppen

• Kommunikation und Konfliktlösungen

• Organisation und Öffentlichkeitsarbeit

• Werbung und Akquise

Termin in Dresden

07.02. - 04.04.2025

Ausbildung

Kursleitung von Babysitting-Kursen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=




Seminare im Ehrenamt

Viele Talente und eine Idee: Menschen in Not helfen. 
Darum geht es im Ehrenamt. Das notwendige Hand-
werkszeug dafür vermitteln unsere Seminare - ob ver-
bandsspezifisch oder offen für alle.



Bildungsprogramm 2025100 Seminare Ehrenamt

Das Rotkreuz-Aufbauseminar ist ein Modul im Rahmen der Qualifizie-
rung der Leitungs- und Führungskräfte der Bereitschaften, der Berg-
wacht und der Wasserwacht. Es ist für alle Gruppenführer/innen sowie 
übergeordnete Leitungs- und Führungskräfte verbindlich. Als offenes 
Angebot richtet es sich aber auch an andere Interessierte und dient der 
Entwicklung einer hohen rotkreuz-spezifischen Kompetenz.  

Das Rotkreuz-Aufbauseminar ist neben „Teamentwicklung und Konflikt-
management“ eines der beiden Basisseminare für alle ehrenamtlichen 
Leitungs- und Führungskräfte.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
145,- € | 120,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Rotkreuz-Einführungsseminar

Themen

• Struktur des Verbandes

• Humanitärer Völkerrecht

• Regelungen im DRK

• Aufgaben des DRK

Termin in Leipzig

01.02. - 02.02.2025

Termin in Dresden

05.04. - 06.04.2025

Modul

Rotkreuz-Aufbauseminar

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 101Seminare Ehrenamt

Kosten mit DRK Server-Nutzung
145,- € | 120,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die erfolgreiche Wahrnehmung der Aufgaben von Leitungs- und Füh-
rungskräften in den Rotkreuz-Gemeinschaften erfordert ein hohes Maß 
an Kommunikationsfähigkeit, Selbstreflexion, Wahrnehmungsfähigkeit 
und Einfühlungsvermögen. „Teamentwicklung und Konfliktmanage-
ment“ führt in die Grundlagen dieser Thematik ein und ist neben dem 
Rotkreuz-Aufbauseminar eines der beiden Basisseminare für alle ehren-
amtlichen Leitungs- und Führungskräfte.

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Rotkreuz-Aufbauseminar

Zugangsvoraussetzungen

• Teamentwicklung

• Kommunikation

• Konfliktlösung

• Motivation

Termin in Leipzig

01.03. - 02.03.2025

Termin in Dresden

12.04. - 13.04.2025

Modul

Teamentwicklung und Konfliktmanagement

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025102 Seminare Ehrenamt

Kosten mit DRK Server-Nutzung
220,- € | 180,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

In diesem Seminar lernen Leitungskräfte der Rotkreuz-Gemeinschaf-
ten, sich mit den Aufgaben ihrer Funktion vertraut zu machen und diese 
verantwortungsvoll zu erfüllen. Dazu sind rotkreuz-spezifische, soziale, 
fachliche, personelle, organisatorisch-administrative und strategische 
Kompetenzen erforderlich.

Zeitumfang

• 24 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Modul Teamentwicklung und Konfliktmanagement

• Rotkreuz-Aufbauseminar

Zugangsvoraussetzungen

• Tätigkeiten und Aufgaben einer Leitungskraft

• Erledigung der täglichen Aufgaben

• Gestaltung des täglichen Dienstes

• Planung und Organisation der Aus- und Fortbildung

• Einbindung in Bestimmungen

• aktuelle Themen des DRK und des KatS

• Finanzplanungen

Termin in Dresden

29.11. - 30.11.2025 &

13.12.2025

Termin in Leipzig

03.05.2025 &

10.05. - 11.05.2025

Modul

Leiten von Rotkreuz-Gemeinschaften

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 103Seminare Ehrenamt

Stress geht uns als Führungskräfte im DRK alle an. Das gilt auch für die 
uns anvertrauten Helferinnen und Helfer!  In diesem Modul werden wir 
mit viel Selbstreflexion an der eigenen Stressresistenz arbeiten und auch 
gängige Zeitmanagement-Techniken genauer unter die Lupe nehmen.  
Es geht um die Balance zwischen Familie, Beruf und ehrenamtlichem 
Engagement im DRK.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
145,- € | 120,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Themen

• Ziele, Motivation, Eigenorganisation

• Warum mach ich das Ganze im DRK eigentlich?

• Was hat Stress mit mir persönlich zu tun?

• Zeitmanagement ist eine Technikfrage - oder kann man  

Zeit managen?

• seelische Gesundheit: Prävention und Schutz

• Gesundheitsförderung

• Was ist eigentlich Stress?

• akuter und chronischer Stress

• Lebensereignisse

• Strategien zur Soforthilfe und Bewältigung
Termin in Dresden

30.08. - 31.08.2025

Modul

Selbst- und Stressmanagement
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Kosten mit DRK Server-Nutzung
145,- € | 120,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Dieses Seminar erleichtert neuen Vorstandsmitgliedern in der ehren-
amtlichen Führung von DRK-Verbänden den Einstieg in ihre verant-
wortungsvollen Wahlämter und bietet eine Fülle von Instrumenten zur 
Planung, Selbsteinschätzung und Optimierung der Arbeit in Vorständen 
und Präsidien.

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Rotkreuz-Aufbauseminar

Themen

• verbandspolitische, rechltiche und finanzielle Grundlagen moder-

ner Vorstandsarbeit im DRK, Vernetzung als Leitungsaufgabe

• wirksames Sitzungsmanagement

• Gewinnung und Bindung neuer Vorstandsmitglieder

• Zusammenwirken haupt- und ehrenamtlicher Leitung

• Methoden und Instrumente strategischer Planung

• Management von Kommunikation in und zwischen DRK-Gemein-

schaften im komplexen Hilfeleistungssystem

• Methoden der Presse und Öffentlichkeitsarbeit

• landesverbandsspezifische Regelungen

• Rechts-, Steuer-, Haftungs und Verwaltungsfragen

Termin in Leipzig

10.05. - 11.05.2025

Modul

Moderne Vorstands- und Präsidiumsarbeit
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Leitungs- und Führungskräfte aller DRK-Gemeinschaften werden in 
diesem Seminar in die Grundlagen und Instrumente des Sozialmanage-
ments und der Freiwilligenkoordination eingeführt. Die bundesweiten 
Mindeststandards für die Arbeit mit Ehrenamtlichen im DRK bilden da-
bei eine wichtige Grundlage. Die Koordination spontaner, ungebundener 
Helferinnen und Helfer als neue Aufgabe wird ebenfalls einbezogen.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
145,- € | 120,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Rotkreuz-Aufbauseminar

Themen

• betriebswirtschaftliche Einordnung des Sozialmanagements

• Motivation und Bedürfnisse von Helfenden

• Leitungsfunktionen in DRK-Gemeinschaften

• strategische Planung

• Erfolgsfaktoren der DRK-Arbeit

• Grundlagen und Durchführung des Projektmanagements

• Mindeststandards und Wegweiser der Ehrenamtskoordination

• Corporate Identity und Erscheinigungsbild

• Engagementförderung durch Freiwilligenmanagement

• ungebundende Helfer

• Gewinnungsstrategien

• Anerkennung und Begleitung

Termin in Leipzig

22.11. - 23.11.2025

Modul

Sozialmanagement und Freiwilligenkoordination
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Kosten mit DRK Server-Nutzung
240,- € | 200,- € | für die Ausbildung
75,- € | 60,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Das Rotkreuz-Einführungsseminar ist ein grundlegendes und einheitli-
ches Bildungsangebot für alle, insbesondere für neue ehren-, neben- 
und hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Deutschen Roten 
Kreuz. Es verfolgt das Ziel, die Fähigkeit und Bereitschaft der Teilneh-
menden zur kompetenten und engagierten Mitarbeit im DRK zu entwi-
ckeln. Die Seminarleiter/innen erhalten dafür eine fachliche, didaktische 
und pädagogische Qualifikation.

Ausbildung

• 24 Unterrichtseinheiten inkl. 8 Stunden E-Learning

Fortbildung

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Mitgliedschaft im Deutschen Roten Kreuz

• Rotkreuz-Einführungsseminar und Rotkreuz-Aufbauseminar 

• erfolgreiche Teilnahme an dem Lehrgang „Erwachsenengerechte 

Unterrichtsgestaltung“ oder gültige Lehrberechtigung Erste Hilfe

• Mitwirkung bei einem Rotkreuz-Einführungsseminar

Themen

• Programm des Rotkreuz-Einführungsseminars

• Anforderungsprofil und Aufgaben der Seminarleiter/innen

• Blended-Learning-Konzept

• Fachdidaktik des Rotkreuz-Einführungsseminars

• Aufbau und Handhabung des Leitfadens

• Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung  

der Seminare

Ausbildung in Dresden

10.05. & 24.05.2025

Fortbildung in Dresden

20.09.2025

Aus- und Fortbildung

Seminarleiter/in Rotkreuz-Einführungsseminar
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Dieses Seminar dient der allgemeinen didaktischen Qualifizierung und 
ist ein wichtiger Baustein in der Laufbahn angehender Lehrkräfte. Es er-
setzt naturgemäß keine berufliche oder akademische Ausbildung, son-
dern befähigt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, den eigenen Unter-
richt zielgerichtet, teilnehmerorientiert und praxisnah vorzubereiten und 
durchzuführen.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
435,- € | 360,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 38 Unterrichtseinheiten
 
Themen

• Einführung in die Ausbildung

• Organisation des Lernprozesses

• Lehrkraft und Teilnehmer als Lernpartner

• Umgang mit Lernzielen

• Aufbereitung von Inhalten

• Einsatz von Unterrichtsmethoden und Medien

• Durchführung von Lernbilanzen

• Gestaltung des organisatorischen Rahmens

• Planung von Unterricht

• Hinführung zu den Unterrichtsbeispielen

• Vorbereitung der Unterrichtsbeispiele

• Lehrprobe

Termine in Dresden

08.03. - 30.03.2025

28.06. - 04.07.2025

08.11. - 30.11.2025

Termin in Leipzig

11.10. - 17.10.2025

Fachlehrgang

Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung
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Menschen werden durch plötzlich eintretende Not- und Unglücksfälle 
meist unvorbereitet aus der Normalität ihres Lebens gerissen. Maß-
nahmen der psychosozialen Notfallversorgung zielen auf die Bewälti-
gung dieser kritischen Lebensereignisse und der damit verbundenen  
psychosozialen Belastungen. Durch das Seminar werden Helferin-
nen und Helfer für psychosozialen Unterstützungsbedarf sensibilisiert,  
können diesen erkennen und sind in der Lage, diesen bis zum Eintreffen 
der Kräfte des Hilfeleistungssystems PSNV zu überbrücken.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
145,- € | 120,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Themen

• Selbstverständnis und Grundhaltung von PSNV im DRK

• mögliche Reaktionen in akuten Krisensituationen

• Grundlagen der Kommunikation

• Elemente einer psychosozialen Betreuung

• Erkennen psychiatrischer Notfälle

• Grundlagen der Psychotraumatologie

• Selbstschutz und Psychohygiene

Termine in Dresden

14.06. - 15.06.2025

15.11. - 16.11.2025

Grundlagenseminar

Psychosoziale Notfallversorgung
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Kosten mit DRK Server-Nutzung
1.185,- € | 985,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Ausbildung zum Kriseninterventionshelfer richtet sich an Einsatz-
kräfte und Fachkräfte aus dem Gesundheits- und Sozialwesen. Krisen-
intervention, die psychosoziale Akuthilfe für Betroffene und Angehöri-
ge, hat die Aufgabe der unmittelbaren psychosozialen Begleitung und 
Unterstützung in Not- und Unglücksfällen. Die Maßnahmen zielen auf 
die Wiedererlangung von Handlungsfähigkeit und Normalität sowie auf 
die Bewältigung dieser kritischen Lebensereignisse.

Zeitumfang

• 100 Unterrichtseinheiten  

inkl. 20 Stunden Online-Unterricht
 
Zugangsvoraussetzungen

• Grundlagenwissen der Psychosozialen Notfallversorgung  

wird empfohlen

• Mindestalter: 23 Jahre

Themen

• Organisationsstrukturen

• Rechtsgrundlagen

• Kommunikation und Interaktion

• Einsatzindikationen

• Grundlagen der Psychologie, Psychiatrie und  

Psychotraumatologie

• Tod und Trauer

• Religionen und Kulturen

• besondere Zielgruppen

• Selbstreflektion, Helferschutz und Psychohygiene

Termine in Dresden

06.12. - 07.12.2025

09.01. - 11.01.2026

30.01. - 01.02.2026

27.02. - 01.03.2026

20.03. - 22.03.2026

Ausbildung

Kriseninterventionshelfer/in
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Seminare Bereitschaften

Mit rund 160.000 ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern sorgen die Bereitschaften mit dafür, dass sich die 
Menschen in Deutschland auf die geschlossene DRK-
Hilfekette aus Beraten, Vorsorgen, Retten, Betreuen, 
Pflegen und Nachsorgen verlassen können.



Bildungsprogramm 2025112 Seminare Bereitschaften

Die Hauptaufgaben von Führungskräften der Bereitschaften, Bergwacht 
und Wasserwacht bestehten darin, Einsätze vorzubereiten, durchzufüh-
ren und im Anschluss nachzubereiten. Die Qualifizierung soll dabei nicht 
nur unmittelbar dem Erwerb bzw. der Erweiterung von Kenntnissen und 
Fähigkeiten der Teilnehmenden, sondern auch der Personal- und Orga-
nisationsentwicklung dienen. 

Mit diesem Lehrgang werden die Teilnehmenden auf die qualifizierte 
Wahrnehmung von Führungsaufgaben, insbesondere auf die Führung 
von Gruppen, vorbereitet.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
435,- € | 360,- € | für die Ausbildung
75,- € | 60,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Ausbildung

• 48 Unterrichtseinheiten

Fortbildung

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Einsatzkräfte-Grundausbildung

• Fachdienstausbildung

• Rotkreuz-Aufbauseminar

• Teamentwicklung und Konfliktmanagement

Themen

• allgemeine Grundlagen

• Einsatzregeln

• Menschenführung im Einsatz

• Sicherung im Einsatz

• taktisches Führen im Sanitäts-/Betreuungsdienst

• Führung bei Großveranstaltungen

• Erfolgskontrolle

Ausbildung in Dresden

24.05. - 14.09.2025

Ausbildung in Leipzig

15.03. - 18.05.2025

Fortbildung in Dresden

08.11.2025

Aus- und Fortbildung

Gruppenführer/in
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Kosten mit DRK Server-Nutzung
435,- € | 360,- € | für die Ausbildung
75,- € | 60,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Hauptaufgaben von Führungskräften der Bereitschaften, Bergwacht 
und Wasserwacht bestehten darin, Einsätze vorzubereiten, durchzu-
führen und im Anschluss nachzubereiten. Einsatzkräfte werden auf der 
Ebene als Zugführer/in für diese Aufgaben vorbereitet. Die Qualifizie-
rung soll dabei nicht nur unmittelbar dem Erwerb bzw. der Erweiterung 
von Kenntnissen und Fähigkeiten der Teilnehmenden, sondern auch der 
Personal- und Organisationsentwicklung dienen.

Ausbildung

• 48 Unterrichtseinheiten

Fortbildung

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Ausbildung als Gruppenführer/in

• mindestens 2-jährige Tätigkeit als Gruppenführer/in

Themen

• organisatorische Rahmenbedingungen

• Führungsvorgang auf der Ebene des Zugführers

• Führungsmittel und Einsatzdokumentation

• Führen in besonderen Einsatzlagen

• Einsatznachbereitung

• Kfz-Marsch

• Aktuelles aus Bereitschaften & Katastrophenschutz

• Planübung

• Erfolgskontrolle

Ausbildung in Dresden

27.09. - 16.11.2025

Fortbildung in Dresden

08.11.2025

Aus- und Fortbildung

Zugführer/in
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Verbandsführer/innen werden im Einzelfall, bei Großveranstaltungen 
und Großschadensereignissen eingesetzt, sofern das Führen über die 
Zugstärke hinaus erforderlich ist. Auf der Grundlage der Sächsischen 
Katastrophenschutzverordnung ist eine Ausbildung in den Landkreisen 
angezeigt, die im Wesentlichen nach den Vorgaben der DV 100 in Ver-
bindung mit den Lehrinhalten der Ausbildung zum Organisatorischen 
Leiter Rettungsdienst erfolgt.

In der Fortbildung für Verbandsführer/innen werden wichtige Elemente 
des Führungsvorgangs bei Großveranstaltungen und Großschadenser-
eignissen trainiert und aktuelle Aspekte der Führung in der nichtpolizei-
lichen Gefahrenabwehr einbezogen.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
300,- € | 250,- € | für die Ausbildung
75,- € | 60,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Ausbildung

• 40 Unterrichtseinheiten

Fortbildung

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Ausbildung Zugführer/in gemäß Ausbildungsordnung des DRK

Themen

• Führungsvorgang

• Führungsorganisation

• Aufgaben und Gliederung einer Führungsgruppe und eines  

Führungsstabes

• Zusammenwirken und Leistungsfähigkeit anderer Fachdienste

• Planspiel

Ausbildung in Dresden

15.03. - 30.03.2025

Fortbildung in Dresden

20.09.2025

Aus- und Fortbildung

Verbandsführer/in
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Kosten mit DRK Server-Nutzung
75,- € | 60,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Einsatzkräftegrundausbildung ist eine Basisausbildung für alle Ein-
satzkräfte im Deutschen Roten Kreuz und besteht aus den Modulen 
Einsatz, Technik und Sicherheit, Betreuungsdienst und Sanitätsdienst. 
Die Teilnehmenden der Seminarleiter/innen-Ausbildung werden an die 
Durchführung der Module in den Kreisverbänden des DRK herangeführt. 

Bereits ausgebildete Seminarleiter/innen vertiefen und erweitern in der 
Fortbildung ihre Kenntnisse und Fähigkeiten.

Ausbildung

• 8 Unterrichtseinheiten pro Modul

Fortbildung

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Fachdienstausbildung

• Ausbildung Gruppenführer/in

• Lehrgang „Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung“ oder 

vergleichbare Qualifikation

Themen

• Einweisung in Aufbau, Ablauf und in den Leitfaden der Modu-

le „Einsatz“, „Technik & Sicherheit“ (T&S), „Betreuungsdienst“ 

(BetrD) und Sanitätsdienst (SanD)

• in das Modul „Einsatzkräftegrundausbildung  

Sanitätsdienst“ wird auch innerhalb der Ausbildung  

zur Lehrkraft Sanitätsdienst eingewiesen

Ausbildung in Dresden

15.03.2025 - T&S

03.05.2025 - BetrD

16.08.2025 - Einsatz

30.08.2025 - SanD

Fortbildung in Dresden

Termin online auf

unserer Homepage.

Aus- und Fortbildung

Seminarleiter/in Einsatzkräftegrundausbildung
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Dieses Fachmodul baut auf den vermittelten Inhalten der Einsatzkräf-
tegrundausbildung auf. Die Teilnehmenden werden an die Tätigkeit im 
Verpflegungsbereich (Zubereitung und Ausgabe von Verpflegung an  
Betroffene und/oder Einsatzkräfte) herangeführt und mit den Maßnah-
men und Materialien des Verpflegungsbereiches vertraut gemacht.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
435,- € | 360,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 46 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• abgeschlossene Einsatzkräftegrundausbildung

• Erste-Hilfe-Ausbildung oder Erste-Hilfe-Training

• Rotkreuz-Einführungsseminar

Themen

• Maßnahmen in der Verpflegung

• Durchführung von Verpflegungseinsätzen

• Material

• Vernetzung

• Lebensmittelrecht und Hygiene

• spezifischer ArbeitsschutzTermin in Dresden

Termin online auf

unserer Homepage.

Termin in Leipzig

16.08. - 07.09.2025

Fachmodul

Verpflegung
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Kosten mit DRK Server-Nutzung
435,- € | 360,- € | je Modul

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Ausbildung zum Feldkoch (Modul I und II) baut auf den vermittelten 
Inhalten des Fachmoduls „Verpflegung“ auf. Die Teilnehmenden werden 
befähigt, Verpflegungseinsätze zu planen, durchzuführen und nachzu-
bereiten.

Zeitumfang

• Modul Feldkoch I:  16 Unterrichtseinheiten

• Modul Feldkoch II: 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• abgeschlossene Einsatzkräfte-Grundausbildung

• Fachmodul Verpflegung (Verpflegungshelfer/in)

Themen

• Planung und Formen der Verpflegung (Organisation)

• mobile Küchen (Einsatz, Aufteilung)

• Speisepläne

• Mengenberechnung

• Warenbeschaffung

• Lebensmittelanlieferung, Verarbeitung und Ausgabe

• Aufbau und Bedienung des Feldkochherds

• Zubereitung von Speisenkomponenten und  

Getränken nach Plan und Berechnung

• Ausgabe und Portionierung der Speisen

• Nachbereitung des Einsatzes

Termin in Dresden

Termine online auf

unserer Homepage.

Termine in Leipzig

27.09. - 28.09.2025 (I)

25.10. - 26.10.2025 (II)

Fachmodul

Ausbildung Feldkoch
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Die Lehrkräfteausbildung für die Personenauskunft richtet sich an Eh-
renamtliche, die in einem DRK Kreisverband den Grundlehrgang bzw. 
in der DRK Akademie Sachsen den Fachlehrgang für das Aufgabenfeld 
Personenauskunft (PASt) anleiten wollen..

Kosten mit DRK Server-Nutzung
75,- € | 60,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

• Lehrgang „Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung“

Themen

• Unterrichtsskizze und Lehrmaterialien Grundlehrgang PASt

• Unterrichtsskizze und Lehrmaterialien Fachlehrgang PASt

• Hinweise und Erfahrungen zur didaktischen Umsetzung

Termin in Dresden

12.04.2025

Ausbildung Lehrkräfte

Grund- und Fachlehrgang Personenauskunft (PASt)
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Der Fachlehrgang für die Personenauskunft qualifiziert erfahrene Ehren-
amtliche, die sich nach Absolvierung des Grundlehrganges vertieft mit 
diesem Arbeitsgebiet auseinandersetzen wollen. Die Teilnehmenden 
werden befähigt, eigenständig Arbeitsbereiche einer Personenaus-
kunftsstelle zu besetzen.

Kosten mit DRK Server-Nutzung
300,- € | 240,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 34 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

• Grundlehrgang PASt

Themen

• Aufgabenfeld Personenauskunft in den Bereitschaften 

• Ablauf der Registrierung und Registriermedien 

• Funktionsweise der Kartei

• Arbeit in der Telefonhotline

• Umgang mit Betroffenen

• Umgang mit Stress im Einsatz

• Bedienung der Software für die Personenauskunft

• die Personenauskunftsstelle

• Personenauskunftsstelle im Einsatz

• PASt in Sachsen (SächsKHG / SächsBRKG)

Termin in Dresden

25.10. - 16.11.2025

Fachlehrgang

Aufgabenfeld Personenauskunft (PASt)
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Seminare Bergwacht

Die Bergwacht ist in allen Mittelgebirgen des Freistaates Sachsen 
im Einsatz. Sie gewährleistet mit über 600 Angehörigen die Sicher-
heit von Wanderern, Kletterern sowie Ski- und Radfahrern in oftmals 
unwegsamen Gebieten. Die zweijährige Ausbildung zur Einsatzkraft 
in der Bergwacht umfasst den Sommer- und Winterrettungsdienst. 



Bildungsprogramm 2025122 Seminare Bergwacht

Die Ausbilderschulung richtet sich an alle Ausbilderinnen und Ausbilder 
sowie Ausbilderanwärterinnen und Ausbilderanwärter der Bergwacht 
Sachsen.

Neben der Vermittlung von fachlichem Input sowie methodisch-didakti-
scher Weiterbildung bietet der Kurs auch Raum für den Fachaustausch- 
und Vernetzung der Ausbilderinnen und Ausbilder sowie Teambuilding.

Kosten
25,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 1,5 Tage
 
Themen

• Vermittlung von (neuem) fachlichen Input

• Wiederholung der praktischen Ausbildungsstandards

• Fachaustausch und Vernetzung

Termin

04.04. - 05.04.2025

Weitere Termine online

auf unserer Homepage.

Ausbilderschulung

Bergwacht

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Bildungsprogramm 2025 123Seminare Bergwacht

Kosten
65,- € | inkl. Übernachtung im Mehr-
bettzimmer mit Verpflegung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Ausbilderschulung richtet sich an alle Ausbilderinnen und Ausbilder 
sowie Ausbilderanwärterinnen und Ausbilderanwärter der Bergwacht 
Sachsen mit der Fachrichtung Winterrettung.

Zeitumfang

• 2,5 Tage
 
Themen

• Standards der Fachausbildung Winterrettung

• Vorbereitung der Fachprüfung Winterrettung

• Verbesserung des persönlichen Fahrkönnens

• methodisch-didaktische Weiterbildung

• Fachaustausch und Vernetzung

Termin in Lam

24.01. - 26.01.2025

Ausbilderschulung

Winterrettung

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Bildungsprogramm 2025124 Seminare Bergwacht

Das Bergwacht Ausbildungscamp richtet sich primär an alle Anwärte-
rinnen und Anwärter, die die Inhalte der Grundausbildung kennenlernen, 
üben und vertiefen möchten oder sich auf ihre Einsatzkraftprüfung vor-
bereiten wollen. Es richtet sich zudem an Einsatzkräfte, die sich auf ihre 
Fachprüfung Felsrettung vorbereiten wollen.

Kosten
60,- € | inkl. Übernachtung und 
Verpflegung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 2,5 Tage
 
Themen

Die Themen werden online auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Termin in Altenberg

29.08. - 31.08.2025

Ausbildungs-Camp

Bergwacht

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Bildungsprogramm 2025 125Seminare Bergwacht

Kosten
45,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Prüfung richtet sich an alle Anwärterinnen und Anwärter, die die 
Grundausbildung der Bergwacht Sachsen abschließen wollen, um als 
„Einsatzkraft“ in der Bergwacht Sachsen tätig sein zu können.

Zeitumfang

• 1,5 Tage

Zugangsvorausssetzungen

• Mindestalter 18 Jahre

• abgeschlossene Basisausbildung (Eignungstest, Fitnesstest)

• Nachweis Rotkreuz-Einführungsseminar

• Testate (T2 bis T7) laut Ausbildungsplan

• Nachweis abgeschlossene BOS-Funkausbildung

• Grundausbildung laut Ausbildungsplan

• Nachweis abgeschlossene Ausbildung Sanitätsdienst und Moun-

tain Medicine bzw. Kompaktlehrgang Notfallmedizin Bergwacht
 
Themen

• Elemente der Basis- und Grundausbildung gemäß Ausbildungs-

plan (Wissensbox und Lehrbuch der Bergwacht Sachsen) zu den 

Modulen B1 und G2 bis G5

• laut Prüfungsvorschrift werden mindestens  

50% der Ausbildungsinhalte der Module B1 und  

G2 bis G5 geprüft

Termin

24.10. - 25.10.2025

Prüfung

Grundausbildung Bergwacht

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Bildungsprogramm 2025126 Seminare Bergwacht

Die Prüfung richtet sich alle Einsatzkräfte, die die Fachausbildung „Fels-
rettung“ der Bergwacht Sachsen abschließen wollen.

Kosten
95,- € | inkl. Übernachtung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 1,5 Tage
 
Zugangsvoraussetzungen

• Mindestalter 18 Jahre

• gesundheitliche Eignung

• vollständig abgeschlossene Grundausbildung zur Einsatzkraft laut 

Ausbildungsplan (inklusive aller Testate T1 bis T7), abgeschlos-

sene Ausbildung „Notfallmedizin“ inklusive Bergwachtausbildung 

„Mountain Medicine“ der Bergwacht Sachsen

• erfolgreiche Teilnahme an Fachausbildungen

Themen

• Inhalte der Fachausbildung Felsrettung
Termin

12.09. - 13.09.2025

Fachprüfung

Felsrettung

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2025 127Seminare Bergwacht

Kosten
105,- € | inkl. Übernachtung im Mehr-
bettzimmer und Verpflegung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Prüfung richtet sich alle Einsatzkräfte, die die Fachausbildung „Win-
terrettung“ der Bergwacht Sachsen abschließen wollen.

Zeitumfang

• 2,5 Tage

Zugangsvorausssetzungen

• Mindestalter 18 Jahre

• gesundheitliche Eignung

• vollständig abgeschlossene Grundausbildung zur Einsatzkraft laut 

Ausbildungsplan (inklusive aller Testate T1 bis T7), abgeschlos-

sene Ausbildung „Notfallmedizin“ inklusive Bergwachtausbildung 

„Mountain Medicine“ der Bergwacht Sachsen

• erfolgreiche Teilnahme an Fachausbildungen
 
Themen

• Inhalte der Fachausbildung Winterrettung

• laut Prüfungsvorschrift werden mindestens 50% der Ausbildungs-

inhalte geprüft

Termin in Lam

14.03. - 16.03.2025

Fachprüfung

Winterrettung

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Seminare Wasserwacht

Die Wasserwacht leistet als größte Wasserrettungsorganisation 
in Sachsen einen wichtigen Beitrag für die Sicherheit beim Baden 
und beim Wassersport. Qualifizierte Fachkräfte ermöglichen pro-
fessionelle Rettungsmaßnahmen und die Bekämpfung von Was-
sergefahren, wie beispielsweise Hochwasser und Sturzfluten.



Bildungsprogramm 2025130 Seminare Wasserwacht

Dieser Kurs vereint Fachwissen mit pädagogischen Fähigkeiten, führt 
in die Methodik der Kursdurchführung ein und bildet die Grundlage für 
die Tätigkeit als Ausbilder/in für Schwimmen und Rettungsschwimmen.

Es besteht die Möglichkeit, die Fachausbildung nur für „Schwimmen“ 
oder „Rettungsschwimmen“ zu buchen. Das Grundlagen- und Ab-
schlusswochenende sind immer zu belegen. Diese beiden Kursteile ent-
sprechen dem Fachlehrgang „Erwachsenengerechte Unterrichtsgestal-
tung“ und sind dafür anerkannt.

Kosten
520,- € | Gesamtpreis
130,- € | je Wochenende bei 
              Einzelbuchung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

Alle Kursbestandteile außer den Abschlussprüfungen enthalten ein vor-

gelagertes E-Learning.

• 21 UE Grundlagen

• 21 UE Fachausbildung „Schwimmen (Stufe 1)“

• 21 UE Fachausbildung „Rettungsschwimmen (Stufe 1)“

• 21 UE Abschluss inkl. Lehrscheinprüfungen
 
Zugangsvoraussetzungen

• Vollendung des 18. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung

• aktives Mitglied in der Wasserwacht

• Ausbildungsassistent/in Schwimmen und Rettungsschwimmen

• Erste-Hilfe-Ausbildung/-Fortbildung, nicht älter als zwei Jahre, 

oder gleich-/höherwertige Qualifikation mit gültiger Fortbildung

• DRSA Silber, nicht älter als zwei Jahre, oder gleich-/höherwertige 

Ausbildung mit gültiger Fortbildung

• DRK-Schnorchelabzeichen, nicht älter als zwei  

Jahre, oder gleich-/höherwertige Ausbildung

Grundlagen in Dresden

20.09. - 21.09.2025 

Fachausbildung in Dresden

18.10. - 19.10.2025  

Schwimmen St. 1

08.11. - 09.11.2025 

Rettungsschwimmen St. 1

Abschluss in Dresden

05.12. - 07.12.2025

Lehrscheinausbildung

Schwimmen/Rettungschwimmen (Stufe I)
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Bildungsprogramm 2025 131Seminare Wasserwacht

Dieser Kurs vereint Fachwissen mit pädagogischen Fähigkeiten, führt 
in die Methodik der Kursdurchführung ein und bildet die Grundlage für 
die Tätigkeit als Ausbilder/in für den Bereich Schwimmen und Rettungs-
schwimmen.

Es besteht die Möglichkeit, die Fachausbildung nur für „Schwimmen“ 
oder „Rettungsschwimmen“ zu buchen. Das Abschlusswochenende ist 
immer zu belegen.

Kosten
256,- € | für Schwimmen
256,- € | für Rettungsschwimmen
384,- € | für Kombilehrgang

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 24 bzw. 36 Unterrichtseinheiten (inkl. E-Learning)
 
Zugangsvoraussetzungen Schwimmen Stufe II

• Grundlagenwochenende Lehrscheinausbildung oder Fachlehr-

gang Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung (EgUg)

• Lehrkraft Schwimmen Stufe 1

• Hospitation im Bereich Schwimmen mit 16 Unterrichtseinheiten

• Beherrschen des Brustschwimmens und zwei weiteren Sport-

schwimmtechnik

Zugangsvoraussetzungen Rettungsschwimmen Stufe II

• Grundlagenwochenende Lehrscheinausbildung oder Fachlehr-

gang Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung (EgUg)

• Lehrkraft Rettungsschwimmen Stufe 1

• Hospitation im Bereich Rettungsschwimmer  

im Wasserrettungsdienst mit 16 Unterrichtseinheiten

• Sanitätsdienst-Ausbildung im Umfang von mind.  

48 UE (nicht älter als zwei Jahre) oder höherwertig

• RS-WRD Qualifikation 

Fachausbildung in Dresden

01.02.2025  

Schwimmen St. 2

02.02.2025 

Rettungsschwimmen St. 2

Abschluss in Dresden

14.02. - 15.02.2025 

Lehrscheinausbildung

Schwimmen/Rettungschwimmen (Stufe II)
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Bildungsprogramm 2025132 Seminare Wasserwacht

Die Fortbildung für Lehrkräfte im Schwimmen und Rettungsschwim-
men dient der Vertiefung, Erweiterung und dem Austausch vorhande-
ner Kenntnisse und Fertigkeiten. Sie wird gemäß der Ausbildungs- und 
Prüfungsvorschrift Schwimmen und Rettungsschwimmen (APV S&R) 
durchgeführt und verlängert den Lehrschein um 4 Jahre.

Im Fokus der Fortbildung stehen Neuerungen der geltenden Regularien 
Sie enthält sowohl praktische als auch theoretische Einheiten zur Erwei-
terung und zum Erhalt der Kompetenzen als Lehrkraft.

Kosten
25,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 4-6 Unterrichtseinheiten Selbststudium (E-Learning)

Zugangsvorausssetzungen

• Mitgliedschaft in der Wasserwacht

• gültige Lehrberechtigung Schwimmen und/oder Rettungsschwim-

men nach alter APV (vor 2022 ausgebildet)
 
Themen

• Einführung in die APV S&R (Stand 01.01.2021)

• Funktion und Aufgaben der Ausbildungsassistenz

• Ausbildungsrahmen einer Ausbildungsassistenz in der Ortgruppe

• Unterlagen und Hilfsmittel für die Ausbildung

• digitaler Abschlusstest mit Abschlusszertifikat
Termin Online

01.02.2025

Anpassungslehrgang

Fortbildung Lehrkräfte Schwimmen/Rettungsschwimmen
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Bildungsprogramm 2025 133Seminare Wasserwacht

Kosten
25,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Fortbildung für Lehrkräfte im Schwimmen und Rettungsschwim-
men dient der Vertiefung, Erweiterung und dem Austausch vorhande-
ner Kenntnisse und Fertigkeiten. Sie wird gemäß der Ausbildungs- und 
Prüfungsvorschrift Schwimmen und Rettungsschwimmen (APV S&R) 
durchgeführt und verlängert den Lehrschein um 4 Jahre. 

Im Fokus der Fortbildung stehen Neuerungen der geltenden Regularien 
Sie enthält sowohl praktische als auch theoretische Einheiten zur Erwei-
terung und zum Erhalt der Kompetenzen als Lehrkraft.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten  

(zzgl. vorbereitendes E-Learning)
 
Zugangsvoraussetzungen

• Mitgliedschaft in der Wasserwacht

• gültige Lehrberechtigung Schwimmen und/oder Rettungsschwim-

men Stufe 1 bzw. Stufe 2 (gemäß APV S&R)

• aktuelles DRSA mind. Silber (nicht älter als 2 Jahre)

• aktueller EH-Kurs oder höherwertig (nicht älter als 2 Jahre)

Themen

• Organisation von Lehrgängen

• Unterlagen für die Ausbildung und Zugänge

• praktische Ausbildung in der Knotenkunde

• Medieneinsatz in der Ausbildung

• Anlandbringen nach neuer Lehrmeinung

• Rückenschwimmen inkl. Fehlerkorrektur 

• Rückenstart und Rückenwende, nach  

Lehrmeinung in der Step-by-Step Vermittlung

Termin in Chemnitz

25.01.2025

Termin in Meißen*

Termin online auf

unserer Homepage

Termin in Kamenz

27.09.2025

Termin in Eilenburg

22.11.2025

Fortbildung

Lehrkräfte Schwimmen/Rettungsschwimmen

* Sonderfortbildung Stufe 2
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Bildungsprogramm 2025134 Seminare Wasserwacht

Der modulare Lehrgang Fließwasserrettung richtet sich an Wasserret-
ter im Wasserrettungsdienst. Er beinhaltet theoretische Grundlagen wie 
persönliche Schutzausrüsung (PSA) und Strömungskunde sowie prakti-
sche Elemente wie Seil- & Knotenkunde und die Rettung im fließenden 
Gewässer

Der Lehrgang besteht aus einem Online-Lernmodul inkl. Abschlusstest 
sowie zwei praktischen Modulen.

Kosten
50,- € | Modul 0.0
70,- € | Modul 1.0
70,- € | Modul 2.0

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 24 Unterrichtseinheiten (je 8 UE pro Modul)

Module

• Modul FWR 0.0 „Theorieteil Grundlagen mit Abschlusstest“

• Modul FWR-1.0  „Einführung Seiltechnik“

• Modul FWR-2.0  „Training im fließenden Gewässer“
 
Zugangsvoraussetzungen

Erfolgt die Zusatzqualifikation nicht im Rahmen der Ausbildung Wasser-
retter, müssen Bewerber:

• körperlich und geistig geeignet sein,

• aktive Mitglieder der Wasserwacht sein,

• regelmäßig am Einsatzdienst der Wasserwacht teilnehmen,

• die Ausbildung zum Wasserretter erfolgreich abgeschlossen 

haben,

• die notwendigen Fortbildungen gemäß den  

Dienstvorschriften absolviert haben und

• über eine gültige AED- oder HLW-Rezertifizierung  

entsprechend den Vorgaben des jeweiligen  

Landesverbandes verfügen.

Modul 0.0 Online

15.03.2025 

Modul 1.0 in Dippoldiswalde

26.04.2025

Modul 2.0 in Roßwein

27.04.2025 

Fachausbildung

Fließwasserrettung
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Bildungsprogramm 2025 135Seminare Wasserwacht

Kosten
40,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Der Lehrgang dient zur Aufrechterhaltung der Einsatzberechtigung zum 
Führen eines Motorrettungsbootes der Wasserwacht im Einsatz.

Zeitumfang

• 18 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• aktive Mitgliedschaft in der Wasserwacht

• sanitätsdienstliche Ausbildung nach den Vorschriften der Wasser-

wacht/des DRK 

• körperliche und geistige Eignung

• Zuverlässigkeit und Eignung im Sinne des Schifffahrtsrechts

• je Ortsgruppe ein eigenes Boot für die Fortbildung vor Ort (Orts-

gruppen,  die kein eigenes Boot besitzen, besprechen das weitere 

Vorgehen mit dem Lehrgangsleiter.)

Themen

• Fahrmanöver; Boots- und Motorenkunde

• Wetterkunde

• Sicherheitsvorschriften und Rettungsmittel

• Rettungsmanöver/-einsätze

• Umgang mit Tauwerk und Knoten

• Slippen, Bootstransport, Ladungssicherung

Termin in Dippoldiswalde

07.06. - 08.06.2025

Fortbildung

Bootsführer/innen der Wasserwacht (Binnen)
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Seminare Jugendrotkreuz

Über 5.000 Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 27 Jahren 
engagieren sich in Sachsen rund um die Themen Erste Hilfe und 
Gesundheit, Umweltschutz und Nachhaltigkeit sowie Frieden und 
internationale Verständigung. Die sieben Rotkreuz-Grundsätze 
sind dabei der Kompass, an dem wir unser Handeln orientieren.



Bildungsprogramm 2025138 Seminare Jugendrotkreuz

Ziel der Grundausbildung ist es, Jugendliche ab 16 Jahren sowie junge 
und jung gebliebene Erwachsene zu befähigen, Kinder- und Jugend-
gruppen (schulisch, außerschulisch oder in der Wasserwacht) über ei-
nen längeren Zeitraum eigenständig und ehrenamtlich zu leiten.

Kosten
kostenfrei für Mitglieder im DRK Sachsen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 20 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Teilnahme am Rotkreuz-Einführungsseminar

• gültige Erste Hilfe-Ausbildung bzw. höherwertige Ausbildung lt. 

Richtlinien DRK 

• Mindestalter: 16 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren 

• persönliche Eignung nach §72a SGB VIII (erweitertes Führungs-

zeugnis); durch die entsendende Stelle zu prüfen

Themen

• Pädagogik

• Kindeswohl

• Rechts- und Versicherungsfragen

• Erste Hilfe für Jugendgruppenleiter/in

• Demokratiebildung

• Finanzen, Netzwerke und Öffentlichkeitsarbeit

Termine in Dresden

07.02. - 09.02.2025

28.02. - 02.03.2025

Basismodul

Gruppenleiter/in
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Bildungsprogramm 2025 139Seminare Jugendrotkreuz

Kosten
kostenfrei für Mitglieder im DRK Sachsen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zur Verlängerung der Jugendleitercard muss jede/r Gruppenleiter/in im 
JRK mindestens einmal in drei Jahren eine anerkannte Weiterbildung 
des JRK besuchen.

Diese finden zu wechselnden Themen und Arbeitsschwerpunkten im 
JRK oder aktuellen gesellschaftlichen und verbandsinternen Entwick-
lungen statt.

Zeitumfang

• 10 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

• Abschluss des Gruppenleiter/innen-Grundlehrgangs (gültige 

Jugendleitercard G)

• gültiger Abschluss eines Lehrganges Erste Hilfe bzw. höherwerti-

ge Ausbildung laut Richtlinie DRK
 
Themen

• Themen mit Bezug zur Kinder- und Jugend(verbands)arbeit

• Arbeitsschwerpunkte des JRK

• gesellschaftliche Fragestellungen

• Auffrischung gesetzlicher Grundlagen und  

Klärung rechtlicher Fragen

• Praxis- und Erfahrungsaustausch

Termine

29.03.2025 in Leipzig

30.08.2025 in Lichtenstein

29.11.2025 in Dresden

Weiterbildung

Gruppenleiter/in
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Bildungsprogramm 2025140 Seminare Jugendrotkreuz

Nach dem Besuch des Basismoduls kannst du aus zwei verschiedenen 
Aufbaumodulen wählen, um deine Ausbildung zur Gruppenleiterin oder 
zum Gruppenleiter abzuschließen.

Das Aufbaumodul „JRK“ vermittelt dir grundlegendes Wissen und viele 
Praxistipps, wie du JRK-Gruppenstunden mit Kindern und Jugendlichen 
partnerschaftlich gestalten kannst. Und wie du die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer dabei für das JRK begeisterst. Darüber hinaus lernst du 
verschiedene Themen kennen, wie  „Spielpädagogik“, „Beiteiligung im 
JRK“ oder „Vielfalt“ und erfährst, wie du diese interessant und abwechs-
lungsreich an deine Kinder- und Jugendgruppe weitergeben kannst.

Kosten
kostenfrei für Mitglieder im DRK Sachsen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 20 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Teilnahme an einem Basismodul im laufenden Jahr

• Teilnahme am Rotkreuz-Einführungsseminar

• gültige Erste Hilfe-Ausbildung (mind. 9 BE) bzw. höherwertige 

Ausbildung lt. Richtlinien DRK

• Mindestalter: 16 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren 

• persönliche Eignung nach § 72a SGB VIII (erweitertes Führungs-

zeugnis) durch die entsendende Stelle zu prüfen

Themen

• Einführung in die Spielpädagogik

• Verbandsstruktur - Aufbau des JRK

• Demokratiebildung

• Kinder- und Jugendschutz

• Kindeswohl

• Projektmanagement

• Gruppenstundenpraxis

Termin in Freital

21.03. - 23.03.2025

Aufbaumodul 

Gruppenleiter/in „JRK“
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Kosten
100,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Nach dem Besuch des Basismoduls kannst du aus zwei verschiedenen 
Aufbaumodulen wählen, um deine Ausbildung zur Gruppenleiterin oder 
zum Gruppenleiter abzuschließen.

Das Aufbaumodul „Wasserwacht“ vermittelt dir das notwendige Hand-
werkszeug, um fachkundig, verantwortungsbewusst und handlungssi-
cher als Gruppenleiter/in bei der Wasserwacht aktiv zu werden. Neben 
Grundlagenwissen über Strukturen und Abläufe von Gruppen- bzw. 
Trainingsstunden erhältst du Kenntnisse über deren Planung und inhalt-
liche Gestaltung. Dabei erwarten dich auch einzelne Praxiseinheiten im 
Wasser und viel Spaß.

Zeitumfang

• 18 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

• Teilnahme an einem Basismodul im laufenden Jahr

• Teilnahme am Rotkreuz-Einführungsseminar

• gültige Erste Hilfe-Ausbildung (mind. 9 BE) bzw. höherwertige 

Ausbildung lt. Richtlinien DRK

• Mindestalter: 16 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren 

• persönliche Eignung nach § 72a SGB VIII (erweitertes Führungs-

zeugnis) durch die entsendende Stelle zu prüfen
 
Themen

• Pädagogik

• Verbandsstruktur

• Demokratiebildung

• Recht

• Projektmanagement

• Gruppen- und Trainingsstundenpraxis

Termin in Bad Lausick

11.04. - 13.04.2025

Aufbaumodul

Gruppenleiter/in „Wasserwacht“
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Kosten
45,- € | inkl. Übernachtung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Du hast im JRK ein Leitungsamt übernommen? Oder interessierst dich 
dafür? Willkommen an Bord unseres Schiffes! In dem Modul beschäf-
tigst du dich mit Grundlagenthemen, die dich bei deinen vielfältigen Auf-
gaben in einer Leitungsposition unterstützen und helfen die JRK-Arbeit 
„auf richtigem Kurs“ zu bringen und zu halten. Außerdem hast du Zeit 
Erfahrungen und Informationen auszutauschen.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

• Nachweis über die Teilnahme am Rotkreuz-Einführungsseminar

• Mindestalter: 16 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren
 
Themen

• Erwartungen und Unterstützungsmöglichkeiten

• Aufgaben und Pflichten von Leitungspersonen

• Rollenverständnis von Leitungsperson

• Vertretung und Vernetzung

• Schutzauftrag: Kindeswohl

• (Rechts-)Grundlagen 

• Aufbau und Strukturen der Jugendarbeit im Verband

Termin in Schmiedeberg

08.03. - 09.03.2025

Ausbildung JRK-Leitungspersonen

Modul „Auf richtigem Kurs“
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Kosten
40,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Gremiensitzungen, Präsentationen und Gespräche in der JRK-Arbeit 
sollten gut und zielgruppenorientiert vorbereitet sein. Die Kunst Bot-
schaften und Ideen verständlich, überzeugend und lebendig zu formu-
lieren und zu präsentieren, ist unverzichtbar und erlernbar. In diesem 
Seminar wirst du rhetorisch auf neue und besondere Situationen vorbe-
reitet. Dabei geht es auch um Möglichkeiten Medien richtig einzusetzen 
und diese anschaulich vorzubereiten. Außerdem hast du Zeit Erfahrun-
gen und Informationen auszutauschen.

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

• Mindestalter: 14 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren
 
Themen

• rhetorische Grundlagen

• Übungen zum Einsatz von Stimme, Körpersprache und Medien

• theoretische Grundlagen der Moderation und Praxisübung

• Input zur Präsentation mithilfe von Flipchart/ Moderationswand 

und PowerPoint, Hinweise zur Nutzung und Gestaltung sowie 

praktisches Üben
Termin in Leipzig

23.08.2025

Ausbildung JRK-Leitungspersonen 

Modul „Auf den Punkt gebracht!“
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Die Notfalldarstellung, kurz ND, hat die Aufgabe, Notfallgeschehen mög-
lichst wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und das Verhalten von Verletz-
ten darzustellen. 

Im Kurs lernst du die Grundlagen des Schminkens und Darstellens ken-
nen. Durch eigene praktische Anwendung machst du dich mit den ver-
schiedenen Schminkmaterialien vertraut. Die Mischung zwischen theo-
retischem Input, selber Schminken, geschminkt werden und Darstellen 
machen diesen Lehrgang spannend und abwechslungsreich.

Kosten
60,- € | inkl. Übernachtung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Nachweis über die Teilnahme am Rotkreuz-Einführungsseminar

• Nachweis über eine Erste Hilfe-Ausbildung (mind. 9 UE) bzw. hö-

herwertige Ausbildung lt. Richtlinien DRK – nicht älter als 2 Jahre

• Mindestalter: 14 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren

Themen

• Materialkunde

• Sicherheit

• Schauspielkunst

• Krankheitsbilder

• Verletzungsmuster 

Termine in Dresden

15.03. - 16.03.2025

20.09. - 21.09.2025

Grundlehrgang 

Notfalldarstellung
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Kosten
70,- € | inkl. Übernachtung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Im Aufbaulehrgang „Darstellen und Schminken“ kannst du deine Kennt-
nisse aus dem Grundlehrgang vertiefen und erweitern. Dabei liegt der 
Schwerpunkt vor allem auf dem Schminken von Verletzungen und 
Krankheitsbildern, wie z.B. Ablederungen, Amputationen, Bauchverlet-
zungen, Verätzungen, Hitzeschäden, Unterkühlung/ Erfrierungen oder 
Schuss- und Bissverletzungen.

Mit der Teilnahme an dem Lehrgang kannst du deine „Notfalldarstel-
lungslizenz“ für weitere drei Jahre verlängern.

Zeitumfang

• 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

• erfolgreiche Teilnahme am Grundlehrgang Notfalldarstellung

• praktische Erfahrungen im Darstellen und Schminken von Notfall-

situationen

• gültige Sanitätsdienstausbildung (vergleichbare Ausbildung kann 

anerkannt werden - siehe Ausbildungs-Ordnung Notfalldarstel-

lung)

• Mindestalter: 16 Jahre
 
Themen

• Materialkunde (Vertiefung)

• Sicherheit (Vertiefung) 

• Schauspielkunst

• Krankheitsbilder

• Verletzungsmuster

Termin in Dresden

15.02. - 16.02.2025

Aufbaulehrgang

Notfalldarstellung
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Nach deiner Ausbildung in der Notfalldarstellung (ND) hast du eigene Er-
fahrungen gesammelt und schon vieles ausprobiert. Bei der Fortbildung 
kannst du dich mit anderen darüber austauschen, dir Tipps & Tricks 
beim Schminken und Modellieren von verschiedenen Verletzungen ho-
len und dein Wissen erweitern. 

Zur Verlängerung der „ND-Erlaubnis“ muss jede/r Teilnehmer/in inner-
halb von drei Jahren eine Fortbildung oder einen Aufbaulehrgang be-
suchen.

Kosten
30,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

• Teilnahme am Grundlehrgang Notfalldarstellung

• praktische Erfahrungen im Darstellen und Schminken

• gültige Erste-Hilfe-Ausbildung (vergleichbare Ausbildung kann an-

erkannt werden - siehe Ausbildungs-Vorschrift ND)

• Mindestalter: 16 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern (bei 

Teilnehmenden unter 18 Jahren)

Themen

• Update Materialkunde und Hygiene 

• Update Recht und Sicherheit in der ND

• Themen mit wechselnden Schwerpunkten: Schminktechniken 

und Verletzungsmuster; ggf. Kennenlernen neuer Schmink- und 

Modellierverfahren; ggf. Workshop zum  

Darstellen (neue Spiele und Methoden)

• Vorstellung aktueller Entwicklungen, Trends  

und Arbeitshilfen

Termine in Dresden

05.04.2025

15.11.2025

Fortbildung

Notfalldarstellung
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Wir laden herzlich zum 1. Fachtag JRK und Schule ein. Es erwartet Sie 
eine inspirierende Mischung aus Fachaustausch, praktisch umsetzbaren 
Methodenworkshops und aktuellen Informationen zum Themenfeld JRK 
& Schule.

Am Vormittag wird es im „Karussell der Inspirationen“ um verschiedene 
praxisrelevante Fragen in Form von Austauschinseln und Input gehen. 
Dabei werden wir beispielweise auf Erfahrungen mit dem neuen Projekt 
„Reanimation an Schulen“ eingehen, sowie neue Methoden und Materi-
alien vorstellen. Der Nachmittag ist vertiefenden Themen gewidmet, die 
direkt in der Arbeit mit Schülerinnen und Schülern sowie JRK-Gruppen 
umgesetzt werden können. In Kleingruppen können verschiedene Work-
shops besucht werden, u.a. zu speziellen Erste-Hilfe-Themen, Awaren-
ess sowie Selbst-und Stressmanagement.

Kosten
25,- €

Anmeldung per Mail unter 
jrk@drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 4678 258

Zeitumfang

• 8 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

• Hauptamtliche und Ehrenamtliche JRK & Schule

• Ausbilderinnen im Bereich SSD

• Schulsanitäter/innen

• Koordinator/innen für Schularbeit der Kreisverbände

• Gruppenleiter/innen, AG-Leiter/innen  

• Lehrer/innen und Schulsozialarbeiter/innen, die Interesse an einer 

Zusammenarbeit mit dem DRK/ JRK haben

Themen

• Best Practise

• berufliche Orientierung

• Notfalldarstellung 

• Materialien und Methoden 

• Fördermöglichkeiten

Termin in Dresden

12.04.2025

Fachtag

JRK & Schule
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1. Februar 2025

Tag der Ausbildung
am Campus Dresden
 
www.drk-akademie-sachsen.de

6. Februar 2025

Info- und Bewerbertag
am Campus Lichtenstein
 
www.drk-akademie-sachsen.de

22. März 2025

Tag der Ausbildung
am Campus Leipzig
 

www.drk-akademie-sachsen.de

http://www.drk-akademie-sachsen.de
http://www.drk-akademie-sachsen.de
http://www.drk-akademie-sachsen.de
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