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Bildungsprogramm 2026 Vorwort

Für das Jahr 2026 bietet die DRK Akademie Sachsen Ihnen ein viel-
fältiges und praxisorientiertes Bildungsangebot – bewährt, aktuell und 
zukunftsweisend. Mit Ihrem engagierten Wirken in Haupt- und Ehrenamt 
leisten Sie einen wertvollen Beitrag für unsere Gesellschaft. Sie begeg-
nen täglich neuen Herausforderungen und gestalten unser Gemeinwe-
sen mit Ihrer Kompetenz, Ihrem Einsatz und Ihrem Verantwortungsbe-
wusstsein.

Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstützen, diese Aufgaben mit fachli-
cher Sicherheit, methodischem Know-how und organisatorischer Stärke 
erfolgreich zu meistern. Mit unserem Bildungsprogramm möchten wir 
Ihnen nicht nur wertvolle Fach- und Handlungskompetenzen vermitteln, 
sondern auch Räume für Austausch, Begegnung und gemeinsames Ler-
nen schaffen.

Die Lernorte in Dresden, Leipzig, Chemnitz und Lichtenstein stehen wei-
terhin für regionale Verankerung, Nähe und Vernetzung. Zugleich erwei-
tern wir unsere Lernwelt im digitalen Raum: Mit dem neuen eCampus 
schaffen wir einen zentralen Zugang für unsere digitalen Bildungsange-
bote. Der eCampus bündelt Online-Kurse, E-Learning-Module und virtu-
elle Veranstaltungsformate – übersichtlich, flexibel und ortsunabhängig. 
Unser Ziel bleibt, die Stärken beider Lernwelten sinnvoll zu verbinden. 
Ob im Seminarraum oder online: Sie lernen praxisnah, interaktiv und mit 
kompetenter Begleitung durch erfahrene Dozierende.

Lassen Sie sich von der Vielfalt unseres Bildungsprogramms 2026 inspi-
rieren und nutzen Sie die Möglichkeiten, die wir Ihnen für Ihre berufliche, 
fachliche und persönliche Weiterentwicklung eröffnen.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Bildungsweg zu begleiten.

Ihr Team der DRK Akademie Sachsen
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Campus Dresden
Bremer Straße 10d

Seit August 2011 hat die DRK Akademie Sachsen ihren Sitz in der 
Dresdner Friedrichstadt. Im DRK-Zentrum in der Bremer Straße 10d be-
finden sich neben unserer Einrichtung auch der DRK Landesverband 
Sachsen sowie weitere Einrichtungen und Projekte des Deutschen Ro-
ten Kreuzes.

Auf rund 4.000 Quadratmetern verfügt die DRK Akademie Sachsen über 
Seminarräume, Fachkabinette, Ateliers sowie die Landesrettungsschu-
le. Alle Räume sind modern ausgestattet - Beamer, Laptops und Tablets 
gehören natürlich zum Selbstverständnis einer digitalen Schule und er-
möglichen unseren Auszubildenden einen exzellenten Unterricht sowohl 
im Präsenzunterricht als auch im E-Learning. 

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Dresden
Bremer Straße 10d 
01067 Dresden

Infotage

regelmäßige Termine unter 
www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine

Ansprechpartnerinnen

Linda Prescher
Schulleitung 
Campus Dresden
Tel. 0351 433 39 30

Nicole Straßberger
Teamleitung Schulverwaltung
Campus Dresden, Leipzig & Lichtenstein
Tel. 0351 4678 285

http://www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine
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Campus Leipzig
Naumburger Straße 26a

Seit 2014 hat die DRK Akademie Sachsen einen Standort in Leipzig 
Plagwitz. Hier lernen über 600 Auszubildende in sieben Fachrichtungen 
und der Standort ist als digitale Schule optimal auf die Anforderungen 
des Präsenz- und Online-Unterrichts ausgerichtet. 

In einem sanierten Industriedenkmal aus dem Jahr 1899 mit sehr guter 
(öffentlicher) Verkehrsanbindung finden Sie wir modern ausgestattete 
Seminarräume, Skills Labs, Werkstätten und die Landesrettungsschule. 
In Kombination mit zeitgemäßer Technik - Beamer, WLan, iPads zum 
Ausleihen - bieten wir unseren Auszubildenden hervorragende Möglich-
keiten, realitätsnah und praxisorientiert zu lernen.

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Leipzig
Naumburger Straße 26a
04229 Leipzig

Info- und Bewerbertag

jeden Mittwoch um 15.30 Uhr 
(außer in den Sommer-, Herbst- und Weihnachtsferien)

Ansprechpartnerinnen

Kerstin Schöne
Schulleitung 
Campus Leipzig
Tel. 0341 98 97 13 0

Anett Königsmark
Schulverwaltung
Campus Leipzig 
Tel. 0341 98 97 13 0
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Campus Lichtenstein
Hartensteiner Straße 42

In Lichtenstein (Sachsen) hat die DRK Akademie Sachsen einen Cam-
pus mit dem Schwerpunkt Qualifizierung im Rettungsdienst etabliert. 
Regional verankert werden auf dem Gelände des DRK-Krankenhauses 
zahlreiche rettungsdienstliche Fort- und Weiterbildungen sowie Schu-
lungen im notärztlichen Bereich angeboten.

Im Jahr 2023 begann die grundständige Ausbildung zur Notfallsanitäte-
rin und zum Notfallsanitäter im neuen Kompetenzzentrum. Lokal gut ver-
netzt und mit der Nähe zu Kliniken und Rettungswachen ist der Campus 
Lichtenstein eine wichtige Anlaufstelle im Rettungsdienst.

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Lichtenstein
Hartensteiner Straße 42
09350 Lichtenstein

Infotage

regelmäßige Termine unter 
www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine

Ansprechpartnerinnen

Linda Prescher
Schulleitung 
Campus Lichtenstein
Tel. 0351 433 39 30

Melanie Schiffmann
Schulverwaltung
Campus Lichtenstein 
Tel. 037204 32 2501

http://www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine
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Campus Chemnitz
Unritzstraße 23

Der Campus Chemnitz der DRK Akademie Sachsen wird von der DRK 
Gemeinnützige Krankenhaus GmbH betrieben. Als eine der größten 
Berufsfachschulen im Bereich Pflege der Region blickt die Aus- und 
Weiterbildungseinrichtung auf eine über 30-jährige Geschichte zurück. 
Durch die Nähe zu den DRK-Krankenhäusern Chemnitz-Rabenstein und 
Lichtenstein setzt die Fort- und Weiterbildung den Fokus auf neuste Er-
kenntnisse aus Medizin, Pflege und Sozialwesen. Durch die Expertise 
unserer Ärzt/innen, Psycholog/innen und spezialisierten Dozent/innen 
bieten wir ein individuelles und hochklassiges Kursangebot und stehen 
als kompetenter Partner für Ihre Fort- und Weiterbildung, auch im In-
house-Bereich, zur Verfügung.

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Chemnitz
Unritzstraße 23
09117 Chemnitz

Weitere Informationen unter

•	 https://bildungszentrum.drk-khs.de

•	 haselbach.nicole@drk-khs.de

Ansprechpartnerin

Nicole Haselbach
Leitung Fort- und Weiterbildung
Campus Chemnitz
Tel. 0371 832 9407

mailto:haselbach.nicole@drk-khs.de
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Digitale Bildung

Die DRK Akademie Sachsen verbindet die Vorteile des klassischen Prä-
senzunterrichts mit den Möglichkeiten digitaler Technologien. Innovative 
Tools unterstützen den Lernprozess und sorgen für mehr Effizienz, Fle-
xibilität und Individualität.

So profitieren unsere Auszubildenden von der digitalen Unterstützung:

•	 Digitale Tools: Der Unterricht wird mit multimedialen digitalen 

Pinnwänden, Umfragen oder interaktiven Whiteboards lebendig 

und motivierend gestaltet.

•	 eCampus: Die Lernplattform eCampus bietet auch außerhalb des 

Unterrichts Zugriff auf Lernmaterialien und ermöglicht flexibles 

Lernen. Das Wissen kann mit interaktiven Inhalten und multime-

dialen Angeboten vertieft werden.

•	 Untis: Mit dem digitalen Stundenplan behalten unsere Auszubil-

denden ihren Stundenplan stets im Blick. Planung und Änderun-

gen sind jederzeit und unmittelbar einsehbar.

•	 Blok: Mit dem digitalen Berichtsheft Blok werden praktische 

Erfahrungen einfach und übersichtlich dokumentiert. So sparen 

unsere Auszubildenden und Praxisanleitenden Zeit und Papier 

und haben die Fortschritte immer im Blick.

•	 I care plus: Aktuelle Fachinformationen und interaktive Lern-

module bieten unseren Auszubildenden wertvolle Einblicke in die 

Welt der Physiotherapie und Pflege.

Die Vorteile im Überblick

•	 Optimale Lernbedingungen: Unsere Auszubildenden profitieren 

von der Kombination aus persönlicher Betreuung im Präsenz-

unterricht und den flexiblen Möglichkeiten digitaler Tools.

•	 Intensiver Austausch: Unsere Lehrkräfte stehen sowohl im 

Unterricht als auch online in direktem Kontakt mit unseren 

Auszubildenden.

•	 Mehr Effizienz: Der Lernalltag wird optimal organisiert und durch 

digitale Helfer ideal unterstützt.

•	 Vorbereitet auf die Zukunft: Unsere Auszubildenden erwerben 

digitale Kompetenzen, die im Arbeitsalltag unerlässlich sind.
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eCampus - Lernen der Zukunft

Das DRK Bildungswerk Sachsen hat mit dem eCampus ein modernes 
und zentrales System für alle digitalen Qualifizierungsangebote geschaf-
fen. Basierend auf der seit 2017 etablierten Lernplattform, ermöglichen 
wir es ehren- und hauptamtlichen Mitarbeitenden der sächsischen Kreis-
verbände, zielgruppenspezifische und bedarfsgerechte eLearning- und 
Blended-Learning-Angebote zu nutzen. Der eCampus bietet einfachen 
und flexiblen Zugang zu komplexen Inhalten – passend zum Tempo und 
Einsatzort der Lernenden.

Ihre Vorteile durch den DRK eCampus

Mit dem eCampus erhalten Sie direkten Zugang zu allen digitalen Kursen 
des DRK Bildungswerk Sachsen. Die Buchung individueller eLearning-
Angebote erfolgt über unsere Homepage. Ihre Vorteile im Überblick:

•	 Volle Flexibilität: Orts- und zeitunabhängiges Lernen, ideal für die 

Vereinbarkeit mit Ehrenamt, Beruf und Familie.

•	 Umfassende Inhalte: Nutzung des gesamten, ständig wachsen-

den Kursangebots zur Auffrischung und Spezialisierung.

Der eigene eCampus für Ihren Kreisverband

Kreisverbände haben die Möglichkeit, einen eigenen eCampus zu er-
halten. Dieses organisationsspezifische System bietet eine exklusive 
Lösung zur zentralen Steuerung und Verwaltung Ihrer Fortbildungen und 
ist besonders vorteilhaft für Verbände mit hohem Schulungsbedarf:

•	 Kerninhalt: Ihr eigener eCampus beinhaltet alle ehrenamtlichen 

E-Learning-Angebote der DRK Akademie Sachsen.

•	 Erweiterbarkeit: Erweitern Sie dieses Kursangebot nach Belieben 

um eigene Materialien, Handbücher oder interne Schulungen Ihres 

Kreisverbandes.

•	 Administration: Die Administration kann flexibel entweder durch 

Ihre DRK-Organisation selbst oder durch uns erfolgen.

•	 Garantierter Support: Der Support für Ihren eigenen eCampus 

wird jederzeit durch uns gewährleistet.

Bei Interesse oder weiteren Fragen zur Einrichtung eines eigenen eCam-
pus wenden Sie sich bitte per E-Mail an das Team Digitale Bildung  
unter elearning@akademie.drksachsen.de.
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Fort- und Weiterbildung

Lernen Sie die vielfältigen Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten an 
der DRK Akademie Sachsen kennen – und wachsen Sie mit uns! Ganz 
gleich, ob Sie Ihre fachlichen Fähigkeiten erweitern oder sich persönlich 
weiterentwickeln möchten, wir bieten Ihnen die richtigen Angebote, die 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt sind. Profitieren Sie von unserer lang-
jährigen Erfahrung und unserem hohen Qualitätsanspruch.

Unsere Lernformate im Überblick:

•	 Präsenzschulungen: Lernen im direkten Austausch mit erfahre-

nen Dozierenden und anderen Teilnehmenden. Hier knüpfen Sie 

wertvolle Kontakte und erfahren lebendige Wissensvermittlung.

•	 eLearning: Sie bestimmen, wann und wo Sie lernen. Flexibilität 

steht bei uns im Vordergrund, damit Sie Ihr Lerntempo selbst ge-

stalten können.

•	 Blended Learning: Kombinieren Sie die Vorteile von Präsenz- und 

Online-Lernen. So profitieren Sie von der Flexibilität des digitalen 

Lernens und der persönlichen Interaktion in Präsenzphasen.

•	 Inhouse-Angebote: Wir kommen zu Ihnen! Unsere maßgeschnei-

derten Inhouse-Schulungen passen sich exakt an die Bedürfnisse 

Ihres Teams und Unternehmens an.

•	 Maßgeschneiderte Bildungsprogramme: Gemeinsam mit Ihnen 

gestalten wir Bildungsprodukte, die gezielt auf Ihre Anforderungen 

zugeschnitten sind.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

•	 Praxisnahe Inhalte: Lernen Sie von erfahrenen Expertinnen und 

Experten aus der Praxis.

•	 Moderne Lernmethoden: Abwechslungsreich und innovativ – so 

machen wir Lernen spannend und effektiv.

•	 Individuelle Beratung: Wir stehen Ihnen beratend zur Seite und 

unterstützen Sie bei der Auswahl der passenden Fortbildung.

•	 Zertifizierte Abschlüsse: Mit uns erwerben Sie anerkannte 

Qualifikationen.

Besuchen Sie uns auf unserer Website oder nehmen Sie direkt Kontakt 
mit uns auf – wir freuen uns, Sie auf Ihrem Bildungsweg zu begleiten.



Alle Termine zu unseren Info- und Bewerbertagen unter
drk-akademie-sachsen.de/info-und-bewerbertag oder 
indem Sie den QR-Code scannen. 

Erzieher/in | Sozialassistent/in | Heilerziehungspfleger/in | 

Notfallsanitäter/in | Physiotherapeut/in | Diätassistent/in |

Pflegefachmann/-frau | Krankenpflegehelfer/in |

MT für Funktionsdiagonistik | FOS Gesundheit & Soziales

Ausbildungen 
an der DRK Akademie Sachsen

Chemnitz | Dresden | Leipzig | Lichtenstein
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Pflegefachmann/-frau
Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Chemnitz

Berufsbild

Du möchtest einen sinnvollen Beruf, der Zukunft hat? Dann starte deine 
Ausbildung zum Pflegefachmann/zur Pflegefachfrau an unserer Pflege-
schule in Dresden oder Leipzig! Das Gesundheitswesen sucht dringend 
qualifizierte Fachkräfte – und mit dieser staatlich anerkannten Ausbil-
dung eröffnen sich dir zahlreiche Karrierewege.

Krankenschwester oder Altenpfleger? Das war einmal! Viele kennen 
noch diese Begriffe, aber heute bist du mehr als das! Mit der generalis-
tischen Pflegeausbildung wirst du ein echtes Allround-Talent: Du lernst, 
Menschen in jeder Lebensphase zu begleiten – von der Kinderkranken-
pflege bis zur Altenpflege. Dein Wissen wird in Krankenhäusern, Pflege-
heimen oder in der ambulanten Pflege gebraucht.

Zugangsvoraussetzungen

•	 Realschulabschluss oder

•	 Hauptschulabschluss und eine mind. zweijährige abgeschlossene 

Berufsausbildung

•	 Sprachniveau Deutsch mindestens B2

Ausbildung

•	 Beginn: 1. September

•	 Dauer: 3 Jahre (Verkürzung möglich)

•	 Praxis in Einrichtungen der Akut-, Langzeit- & ambulanten Pflege

•	 keine Kosten (Schulgeld)

•	 Ausbildungsvergütung durch den Träger
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Krankenpflegehelfer/in
Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Chemnitz

Berufsbild

Du bist freundlich, flexibel, hast Freude am Umgang mit Menschen und 
suchst eine solide Basis für deine berufliche Zukunft? Mit einer staatlich 
geprüften Ausbildung in der Krankenpflegehilfe erwirbst du in nur zwei 
Jahren das notwendige Fachwissen und die praktischen Fähigkeiten für 
eine Tätigkeit im Gesundheitswesen. Unter bestimmten Voraussetzun-
gen kann die Ausbildung auf ein Jahr verkürzt werden und bietet dir so 
einen schnellen Einstieg in den Pflegeberuf.

Als Krankenpflegehelferin oder Krankenpflegehelfer bist du ein unver-
zichtbarer Teil des medizinischen Teams und unterstützt Pflegefach-
kräfte in Krankenhäusern, Pflegeeinrichtungen oder der ambulanten 
Versorgung. Diese Ausbildung eröffnet dir vielseitige Karrieremöglich-
keiten, beispielsweise im Rettungsdienst oder in einer weiterführenden 
Pflegeausbildung.

Zugangsvoraussetzungen

•	 Hauptschulabschluss

•	 Sprachniveau Deutsch mindestens B2

Ausbildung

•	 Beginn: 1. August oder 1. März

•	 Dauer: 2 Jahre Vollzeit

•	 Verkürzung auf 1 Jahr mit Realschulabschluss oder nach §54 

BFSO durch Anrechnung von Ausbildungen oder Berufserfahrun-

gen möglich

•	 schulgeldpflichtig; Für Träger bei Ausbildungsvertrag mit Träger-

betrieb ist eine Refinanzierung über staatliche Fonds möglich
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Ernährungstherapeut/in
Berufsausbildung Diätassistenz in Dresden

Berufsbild

Ernährungstherapeutinnen und -therapeuten sind echte Profis, wenn 
es um Therapie, Coaching und Ernährungsberatung geht – und das bei 
erstaunlich vielen Krankheitsbildern. Mit der staatlich geprüften Ausbil-
dung zur Diätassistentin oder zum Diätassistenten legst du den Grund-
stein für einen vielseitigen Beruf im Gesundheitswesen. Du erwirbst 
fundierte medizinisch-therapeutische Kenntnisse, mit denen du jeden 
Food-Blogger oder Freestyle-Ernährungsberater locker in die Tasche 
steckst. Wenn du Diätassistent/in werden möchtest und auf eine praxis-
nahe Ausbildung mit Zukunft setzt, bist du hier genau richtig.

Zugangsvoraussetzungen

•	 Realschulabschluss oder

•	 eine andere abgeschlossene zehnjährige Schulbildung, die den 

Hauptschulabschluss erweitert oder

•	 Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berufsausbil-

dung von mindestens zweijähriger Dauer

•	 Sprachniveau Deutsch mindestens B2

Ausbildung

•	 Dauer: 3 Jahre

•	 Beginn: 1. September

•	 Campus in Dresden mit Lehrküche und eigener Ernährungspraxis 

„Die neue Essklasse“

•	 keine Kosten (Schulgeld)
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Notfallsanitäter/in
Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Lichtenstein

Berufsbild

Die Ausbildung zum Notfallsanitäter/zur Notfallsanitäterin ist die höchs-
te nichtärztliche medizinische Qualifikation in Deutschland. Als Teil des 
Rettungsdienstes übernimmst du lebensrettende Maßnahmen direkt 
am Unfallort und im Rettungswagen. Du versorgst Patienten mit akuten 
Notfällen – von Kreislaufproblemen über Atemnot bis hin zu schweren 
Verletzungen. Dein Wissen und deine schnelle Entscheidungsfähigkeit 
können den entscheidenden Unterschied machen. Die Ausbildung kann 
an unseren Standorten in Dresden, Leipzig und Lichtenstein, in der Nähe 
von Chemnitz, absolviert werden. 

Zugangsvoraussetzungen

•	 Mindestalter von 16 Jahren

•	 Realschulabschluss oder

•	 Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berufsausbil-

dung von mindestens zweijähriger Dauer

•	 ärztliche Bescheinigung über die gesundheitliche Eignung

•	 polizeiliches Führungszeugnis ohne Eintragungen

•	 Sprachniveau Deutsch mindestens B2

•	 Ausbildungsvertrag mit einer Rettungswache

Ausbildung

•	 Beginn: 1. September

•	 Dauer: 3 Jahre in Vollzeit

•	 Praxis in der Rettungswache und Klinik

•	 keine Kosten (Schulgeld)

•	 Ausbildungsvergütung durch den Arbeitgeber (Rettungswache)
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Physiotherapeut/in
Berufsausbildung in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Eine Ausbildung in der Physiotherapie geht weit über klassische Massa-
getechniken hinaus. Als Physiotherapeut/in bist du zugleich Motivator, 
Therapeut, Trainer und Berater. Du unterstützt Patientinnen und Patien-
ten dabei, ihre Bewegung zu verbessern, Schmerzen zu lindern und ihre 
körperliche Leistungsfähigkeit wiederherzustellen. Dabei arbeitest du 
eng mit Ärzt/innen zusammen und setzt gezielt individuelle Übungen ein, 
um die Mobilität und Gesundheit deiner Patienten zu fördern.

Durch die vielseitige Ausbildung kannst du in unterschiedlichen Be-
reichen tätig werden – sei es in der klassischen Therapie, im Sport, in 
Rehabilitationszentren oder sogar in der Prävention. Die Physiotherapie 
bietet dir zahlreiche Karrierechancen und mit dem staatlich anerkannten 
Berufsabschluss eröffnen sich dir attraktive berufliche Perspektiven in 
Kliniken, Praxen oder als selbstständige/r Physiotherapeut/in. 

Zugangsvoraussetzungen

•	 Realschulabschluss bzw. gleichwertige Ausbildung oder

•	 Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berufsausbil-

dung von mindestens zweijähriger Dauer oder

•	 eine andere abgeschlossene zehnjährige Schulbildung, die den 

Hauptschulabschluss erweitert

•	 Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

•	 Beginn: 1. September

•	 Dauer: 3 Jahre

•	 keine Kosten (Schulgeld)
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MT für Funktionsdiagonstik
Deine Ausbildung in Leipzig

Berufsbild

Hinter der langen Berufsbezeichnung verbirgt sich eine spannende und 
vielseitige Ausbildung mit besten Zukunftsperspektiven. Die MTF-Aus-
bildung in Leipzig ist ideal für alle, die Technik und Medizin verbinden 
möchten, um Menschen zu helfen. Als Medizinische Technologin oder 
Medizinischer Technologe für Funktionsdiagnostik (MT-F) erkennst und 
untersuchst du mit modernster Technik Störungen des Nervensystems, 
der Sinnesorgane, der Lunge oder des Herz-Kreislauf-Systems. Dabei 
arbeitest du sowohl eigenständig als auch im interdisziplinären Team 
und leistest einen wertvollen Beitrag zur Patient/innenversorgung.

Zugangsvoraussetzungen

•	 Realschulabschluss oder

•	 Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berufsausbil-

dung von mindestens zweijähriger Dauer

•	 Führungszeugnis ohne Eintrag

•	 Sprachniveau Deutsch mind. B2

•	 Ausbildungsvertrag mit einem Träger

Ausbildung

•	 Beginn: 1. September

•	 Dauer: 3 Jahre

•	 Theorie und Übungslabore am Standort Leipzig

•	 Praxiseinsätze in Kliniken der Träger

•	 keine Kosten (Schulgeld)

•	 Ausbildungsvergütung durch den Träger
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Sozialassistent/in
Berufsausbildung in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Die Sozialassistent/innen-Ausbildung an unseren Standorten Dresden 
und Leipzig bereitet dich optimal auf eine vielseitige Tätigkeit im sozialen 
Bereich vor. Du lernst, Kinder in der Kita, Senior/innen oder Menschen 
mit körperlichen und geistigen Einschränkungen im Alltag zu begleiten 
und zu unterstützen. Dabei übernimmst du pflegerische, erzieherische 
und hauswirtschaftliche Aufgaben und setzt sozialpädagogische Maß-
nahmen um.

Als angehende/r staatlich geprüfte/r Sozialassistent/in hilfst du beim 
Waschen und Anziehen, unterstützt bei der Essenszubereitung und för-
derst Menschen in ihrer geistigen und körperlichen Entwicklung. Auch in 
der Freizeitgestaltung spielst du eine wichtige Rolle, indem du kreative 
und bewegungsorientierte Aktivitäten anleitest. Diese Ausbildung bietet 
dir eine solide Grundlage für weiterführende Qualifikationen, beispiels-
weise zur Erzieher/in oder in der Pflege.

Zugangsvoraussetzungen

•	 Realschulabschluss

•	 Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

•	 Beginn: 1. August

•	 Dauer: 2 Jahre

•	 Praxis in Kindertagesstätten, Wohnheimen, Seniorenheimen u. a.

•	 keine Kosten (Schulgeld)
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Erzieher/in
Deine Ausbildung mit Bachelorabschluss in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Erzieherinnen und Erzieher fördern die Entwicklung von Kindern und  
Jugendlichen zu eigenverantwortlichen Persönlichkeiten. Ihr Aufgaben-
feld umfasst sowohl die sozialpädagogische Arbeit in der Bildung, Er-
ziehung und Betreuung als auch die Zusammenarbeit mit den Sorgebe-
rechtigten. Der Abschluss der Ausbildung eröffnet vielfältige berufliche 
und akademische Möglichkeiten.

Zugangsvoraussetzungen

•	 Realschulabschluss und eine (für die Ausbildung relevante) Be-

rufsausbildung von mind. zweijähriger Dauer oder

•	 Berufsausbildung von mind. zweijähriger Dauer sowie zweijährige 

Berufserfahrung oder sechswöchiges Praktikum in einem sozial-

pädagogischen Tätigkeitsfeld oder

•	 eine (für die Ausbildung relevante) Berufstätigkeit von mind. sie-

ben Jahren in Vollzeitbeschäftigung oder

•	 Abschluss der Fachoberschule (FOS) Gesundheit und Soziales; 

•	 bei anderer Fachrichtung der FOS oder allgemeiner Hochschulrei-

fe (Abitur) zusätzlich eine (für die Ausbildung relevante) sozialpäd-

agogische Tätigkeit von mind. sechs Wochen

•	 Freiwilligendienste werden auf Tätigkeiten angerechnet

•	 erweitertes Führungszeugnis

•	 Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

•	 Beginn: 1. August

•	 Dauer: 3 Jahre (Vollzeit oder berufsbegleitend)

•	 keine Kosten (Schulgeld)

•	 Abschluss: Staatlich anerkannte/r Erzieher/in und Bachelor Pro-

fessional in Sozialwesen
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Heilerziehungspfleger/in
Deine Ausbildung mit Bachelorabschluss in Dresden

Berufsbild

Heilerziehungspflegerinnen und Heilerziehungspfleger setzen sich für 
Selbstbestimmung, Inklusion und eine aktive gesellschaftliche Teilhabe 
von Menschen mit Behinderung ein. Ihr Ziel ist es, diese Menschen in ein 
möglichst selbstbestimmtes, eigenverantwortliches und erfülltes Leben 
zu begleiten. Dabei arbeiten sie in verschiedenen Einrichtungen, dar-
unter stationäre und teilstationäre Wohnformen, Schulen, Werkstätten 
für Menschen mit Behinderung sowie ambulante Dienste.

Zugangsvoraussetzungen

•	 Realschulabschluss und eine (für die Ausbildung relevante) Be-

rufsausbildung von mind. zweijähriger Dauer oder

•	 Berufsausbildung von mind. zweijähriger Dauer sowie zweijährige 

Berufserfahrung oder sechswöchiges Praktikum in einem sozial-

pädagogischen Tätigkeitsfeld oder

•	 eine (für die Ausbildung relevante) Berufstätigkeit von mindestens 

sieben Jahren in Vollzeitbeschäftigung oder

•	 Abschluss der Fachoberschule (FOS) Gesundheit und Soziales; 

•	 bei anderer Fachrichtung der FOS oder allgemeiner Hochschulrei-

fe (Abitur) zusätzlich eine (für die Ausbildung relevante) sozialpäd-

agogische Tätigkeit von mind. sechs Wochen

•	 Freiwilligendienste werden auf Tätigkeiten angerechnet

•	 erweitertes Führungszeugnis

•	 Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

•	 Beginn: 1. August

•	 Dauer: 3 Jahre (Vollzeit oder berufsbegleitend)

•	 keine Kosten (Schulgeld)

•	 Abschluss: Staatlich anerkannte/r Heilerziehungspfleger/in und 

Bachelor Professional in Sozialwesen
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Fachoberschule (FOS)
für Gesundheit & Soziales in Dresden

Fachhochschulreife

Der Erwerb der Fachhochschulreife „Gesundheit und Soziales“ berech-
tigt zum Studium an einer Fachhochschule oder Berufsakademie. Die 
Ausbildung verknüpft Wissensvermittlung mit praxisorientierter Ausbil-
dung. Sie ermöglicht einen Einblick in die berufliche Praxis, erweitert die 
Allgemeinbildung und fördert soziale Kompetenzen.

Zugangsvoraussetzungen

•	 Realschulabschluss oder

•	 einen (für die Ausbildung relevanten) Berufsabschluss aus dem 

sozialen Bereich

•	 Sprachniveau Deutsch mind. B2 

•	 Englisch auf dem Niveau des mittleren Bildungsabschlusses

•	 vierjähriger fortlaufenden Unterricht an einer allgemeinbildenden 

Schule im Fach Englisch

Ausbildung

•	 Beginn: 1. August

•	 Dauer: Fachhochschulreife in 2 Jahren (mit abgeschlossener 

Ausbildung im Sozial- oder Gesundheitsbereich Einstieg in der 12. 

Klasse möglich)

•	 Wir erheben Schulgeld für die Ausbildung; Unterstützung per 

Schüler-BAföG möglich





Seminare Pädagogik

Die Fort- und Weiterbildungen in der Pädagogik richten 
sich an alle, die in der Betreuung und/oder Förderung 
von Kindern, Jugendlichen oder Menschen mit Behin-
derung tätig sind.
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Haben Sie Freude und Interesse am lebenslangen Lernen? Möchten Sie 
Ihre Begeisterung für Ihr pädagogisches Arbeitsfeld weitergeben? Dann 
sind Sie herzlich eingeladen, an unserer Fortbildung zur Praxisanleitung 
in der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe teilzunehmen.
 
Gemeinsam gehen wir der zentralen Frage nach: „Wie kann Praxisanlei-
tung am Lernort Praxis bedarfsorientiert und verantwortungsvoll umge-
setzt werden?“ Dieser gemeinsame Weg hält für Sie vielfältige, an Ihren 
Lernbedürfnissen orientierte und zeitlich flexibel nutzbare Inhalte bereit. 
Darüber hinaus erhalten Sie handlungsorientierte Arbeitsmaterialien für 
eine gelingende Praxis-Theorie-Verknüpfung.

Diese Weiterbildung basiert auf der „Gemeinsamen Empfehlung des 
Sächsischen Staatsministeriums für Soziales und des Sächsischen 
Staatsministeriums für Kultus“. 

Kosten für Ausbildungspartner
750,- € | 700,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 104 Unterrichtseinheiten, davon 

24 Stunden Präsenz, 48 Stunden Online sowie  

32 Stunden E-Learning

Zugangsvoraussetzungen

•	 sozialer Beruf mit staatlich anerkannter Ausbildung und Prüfung, 

wie z.B. staatlich anerkannte/r Erzieher/in oder Heilerziehungspfle-

ger/in sowie die im Tätigkeitsfeld anerkannten Fachkräfte

•	 mindestens zweijährige Berufstätigkeit in einer Einrichtung der 

Kinder- und Jugendhilfe bzw. Behindertenhilfe

Themen

•	 gemeinsame Planung des Ausbildungsprozesses

•	 Beziehung gestalten; Bildungsprozesse anregen und unterstützen

•	 Reflexionsgespräche führen; Feedback geben und beurteilen

•	 Grundlagen und rechtliche Rahmenbedingungen  

der Ausbildung

•	 gelebte Lernortkooperation

Termine

Die Termine finden Sie  

auf unserer Homepage.

Weiterbildung

Praxisanleiter/in in pädagogischen Einrichtungen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Kosten für Ausbildungspartner
25,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Mikro-Fortbildungen für Praxisanleiter/innen beschäftigen sich mit 
praxisnahen Fragestellungen in der Anleitung der Auszubildenden. Wir 
bieten Ihnen vier Termine mit jeweils wechselnden Themen.

Zeitumfang

•	 jeweils 4 Unterrichtseinheiten

Themen (wechselnd je nach Termin)

•	 Reflexionsgespräche

•	 Berührungsängste junger Menschen in der Arbeit mit Menschen 

mit Beeinträchtigung abbauen

•	 Zwischen Nähe und professioneller Distanz

•	 Berufsorientierung entwickeln

Termine Dresden/online*

14.01.2026

23.02.2026*

26.02.2026

31.03.2026*

Mikro-Fortbildungen für

Praxisanleiter/innen in pädagogischen Einrichtungen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Die schulische Inklusion von Kindern und Jugendlichen mit besonderem 
Unterstützungsbedarf stellt Bildungseinrichtungen vor vielfältige Her-
ausforderungen – und eröffnet gleichzeitig wertvolle Chancen für eine 
gerechtere und vielfältigere Lernumgebung. Schulbegleiter/innen leisten 
dabei einen zentralen Beitrag zur Teilhabe und Förderung dieser Kinder 
im Schulalltag.

Kosten
975,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 210 Unterrichtseinheiten, davon 

80 Stunden Präsenz, 80 Stunden Online sowie  

50 Stunden Erkundungspraktikum bzw. Fallreflexion

Themen

•	 Unterstützungsarbeit und Lernbegleitung

•	 Sozialkompetenz und Beziehungsarbeit

•	 Behinderungsarten und Krankheitsbilder

•	 Verhaltensbesonderheiten

•	 Übergänge gestalten und Entwicklungsförderung im Alltag

•	 Diversität und Mehrsprachigkeit

•	 Traumapädagogik

•	 Partizipation, Integration und Inklusion

•	 PersönlichkeitsentwicklungTermin in Leipzig

16.02. - 10.07.2026

Qualifizierung

Schulbegleiter/in

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Kosten für Ausbildungspartner
2.250,- € | 2.150,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die heilpädagogische Zusatzqualifikation vermittelt Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern in integrativen Kindertageseinrichtungen sowie in Ein-
richtungen der Behindertenhilfe und der stationären Pflege volljähriger 
Menschen die notwendigen Handlungskompetenzen zur Erfüllung der 
Aufgaben in Erziehung, Bildung, Förderung, Pflege und Betreuung.

Zeitumfang

•	 400 Unterrichtseinheiten Theorie sowie 400 Stunden Praxis

Themen

•	 Erziehungsarbeit auf heilpädagogischer Grundlage

•	 heilpädagogisches Handeln und Konsequenzen für die Tätigkeit

•	 Beobachten, Erkennen, Verstehen

•	 pädagogische Modelle und ihre Bedeutung

•	 Entwicklung von Bildungsprozessen

•	 Besonderheiten pädagogischer Methoden

•	 heilpädagogische Methoden - Anwendbarkeit und Grenzen

Praktische Weiterbildung

•	 Praktikum in mindestens zwei Alternativeinrichtungen

•	 Praktikumsstellen sollten anerkannte Einrichtungen für die Be-

hindertenpflege sein

Termin in Dresden

14.09.2026 - 09.04.2027

Termin in Leipzig

07.09.2026 - 02.07.2027

Weiterbildung

Heilpädagogische Zusatzqualifikation

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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In diesem Modul geht es um die Voraussetzungen für eine gelingende 
Teamarbeit. Wir betrachten typische Spannungen im Alltag und wie wir 
ihnen konstruktiv begegnen können, bevor sie zu Konflikten werden. 

Diese beiden Thementage sind Teil des Konzeptes „Leitungskompetenz 
Kita“. Wir wollen wir gemeinsam schauen, wie wir einander stärken und 
unterstützen können – und wie wir von den unterschiedlichen Generatio-
nen und Sichtweisen im Team lernen können.

Kosten
590,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 pädagogische Leitungen und Stellvertretungen

Themen

•	 Wiederholung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK)

•	 Konfliktursachen im Team: individuelle Sichtweisen, Werte, 

Lebenswege

•	 Gesprächsformate zur Förderung von Offenheit und Vertrauen

•	 Dysfunktionen im Team erkennen und hilfreiche Strategien mit 

GFK entwickeln

Termin in Leipzig

24.02. - 25.02.2026

Leitungskompetenz in der Kita

Zusammenarbeit im Team

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Kosten
590,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Dieses Modul unterstützt Leitungskräfte im Umgang mit herausfordern-
den Teamsituationen und Konflikten. Im Fokus stehen Werkzeuge für 
den Umgang mit Emotionen, Widerständen und für gelingende Team-
gespräche. Auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation üben wir, in Kon-
flikten empathisch zu reagieren, wirksam Feedback zu geben und Team-
sitzungen klar, effizient und beteiligungsorientiert zu gestalten. Durch 
Theorie, Austausch und konkreter Fallarbeit stärken wir eine Teamkultur, 
die von Klarheit, Vertrauen und gegenseitiger Unterstützung lebt.

Diese beiden Thementage sind Teil des Konzeptes „Leitungskompetenz 
Kita“. 

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 pädagogische Leitungen und Stellvertretungen

Themen

•	 Wiederholung: Gewaltfreie Kommunikation

•	 Empathisch Zuhören bei starken Gefühlen

•	 Feedback geben und Kritik annehmen

Termin in Dresden

14.04. - 15.04.2026

Leitungskompetenz in der Kita

Teamkonflikte begleiten

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den en-
gen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel für körperliche 
und verbale Übergriffe. Doch wie können Sie eine mögliche Gefahren-
situation frühzeitig erkennen? Wie kann man deeskalierend auf Patien-
tinnen und Patienten, Angehörige und Betreuer einwirken? Wie können 
Sie sich im Falle eines Übergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift 
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene präventive und  
interventive Strategieansätze zur verbalen, nonverbalen und körper-
lichen Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im  
Konfliktfall.

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 115,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Themen

•	 Aggressionsbegriff und -verständnis

•	 körperliche und verbale Deeskalation

•	 Eigenschutztechniken

•	 Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

•	 rechtliche Hintergründe

•	 verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung 

einer Eskalation im Konflikt

•	 einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung

Termin in Dresden

16.06.2026

Fortbildung

Deeskalation in sozialen Berufen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 33Seminare Pädagogik

Kosten für Ausbildungspartner
115,- € | 95,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Tod und Sterben ist nach wie vor ein Thema, das in unserer Gesellschaft 
an den Rand geschoben wird. Man redet nicht darüber und schon gar 
nicht mit Kindern. Dieses Thema ist aber allgegenwärtig. Abschiede, ob 
durch einen Umzug, durch Trennung oder durch Tod, gehören zu unse-
rem Leben dazu. Es ist wichtig einen gesunden Umgang mit Trauer zu 
erlernen.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Themen

•	 Bedeutung von Trauer

•	 Verständnis von Tod und Verlust im Kindesalter

•	 Trauerverhalten im Kindesalter

•	 Rolle der Fachkraft

•	 Methoden im Kita-Alltag

Termin in Leipzig

16.03.2026

Fortbildung

Mit Kindern über Tod und Sterben reden

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202634 Seminare Pädagogik

„Probier doch mal, nur ein kleines bisschen!“. Bei Essenssituationen 
gehen die Vorstellungen häufig auseinander. Neben unterschiedlichen 
Vorstellungen und Erfahrungen der pädagogischen Fachkräfte spielen 
die individuellen Vorlieben und Abneigungen der Klientel eine wichtige 
Rolle. Wie ist es möglich Essenssituationen so zu gestalten, dass Essen 
für alle ein Genuss werden kann. Was bedarf es an persönlichen als 
auch an institutionellen Ressourcen?

Kosten für Ausbildungspartner
115,- € | 95,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten
 
Themen

•	 Reflexion der eigenen Glaubenssätze

•	 Reflexion der Gestaltung der Essenssituation in der Einrichtung

•	 Essenssituationen bedürfnisorientiert gestalten - geht das?

•	 Ideen zur Gestaltung von Essenssituationen

Termine in Leipzig

12.03.2026

07.05.2026

Fortbildung

Essenssituationen gelingend gestalten

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


freiwilligendienste
DRK Landesverband
Sachsen e.V.

DU MÖCHTEST ...

•	 Etwas Praktisches tun und dabei Gutes für die Gesellschaft leisten?
•	 Dich persönlich weiterentwickeln
•	 Berufsluft schnuppern und Dich orientieren?
•	 Die Wartezeit auf deinen Studienplatz sinnvoll nutzen?

Scanne den QR-Code 
für weitere Informationen!

Die Freiwilligendienste im DRK Sachsen bieten Menschen in  
verschiedenen Lebenslagen und Altersgruppen einen passenden Einsatz.





Seminare Pflege

Die Fort- und Weiterbildungen in der Pflege richten 
sich an alle, die in der Pflege tätig sind, sich in diesem  
Bereich weiterentwickeln oder sich auf dem Arbeits-
markt (neu) orientieren möchten.



Bildungsprogramm 202638 Seminare Pflege

Die Verantwortung, eine Pflegeeinrichtung zu leiten, ist weit mehr als 
eine berufliche Position. Sie beeinflusst maßgeblich die Arbeitszufrie-
denheit des Teams, setzt Standards für die Pflegequalität und prägt 
die Vision und Mission der gesamten Einrichtung. Dabei geht es nicht 
nur darum, die betriebswirtschaftlichen Ziele zu erreichen, sondern 
auch eine Atmosphäre zu schaffen, in der sich Pflegebedürftige und  
Mitarbeitende gleichermaßen wertgeschätzt und verstanden fühlen. 
Daher sind neben fundierten fachlichen Kenntnissen auch betriebswirt-
schaftliches Know-how, ausgeprägte soziale Kompetenzen und moder-
ne Managementmethoden für Führungskräfte in der Pflege unerlässlich. 
 
Die berufsbegleitende Weiterbildung umfasst einen wöchentlichen  
Seminartag über eine Gesamtdauer von 1,5 Jahren. Der Unterricht findet 
überwiegend in Präsenzeinheiten statt. 

Kosten für Ausbildungspartner
3.450,- € | 3.150,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 810 Unterrichtseinheiten, davon 460 Stunden Theorie (Präsenz 

und online), 230 Stunden Selbststudium sowie 120 Stunden 

Praxis

Zugangsvoraussetzungen

•	 Abschluss als Pflegefachfrau/-mann, (Kinder)Gesundheits-/ 

Krankenpfleger/in oder Altenpfleger/in (mit dreijähriger Ausbildung  

bzw. mit zweijähriger Ausbildung sowie Anpassungslehrgang  

Behandlungspflege)

Themen

•	 Management, Betriebswirtschaft und Organisation

•	 Sozial- und Humanwissenschaft

•	 Pflegewissenschaft, Pflegeorganisation, Pflegefachwissen

•	 Qualitätsmanagement und Rechtslehre

•	 Pflegedokumentation, und Pflegestandards

•	 Pflegeberatung

•	 Pflegeorganisationssystem

Termin in Dresden

17.09.2026 - 05.04.2028

Weiterbildung

Leitungsaufgaben in Pflegeeinrichtungen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 39Seminare Pflege

Hilfskräfte in ambulanten Pflegediensten können als Pflegekräfte die  
Behandlungspflegen der Leistungsgruppe I erbringen, wenn sie u.a. eine 
theoretische Schulung im Umfang von 20 Stunden erfolgreich absolviert 
haben. Der Lehrgang qualifiziert Hilfskräfte in ambulanten Pflegeeinrich-
tungen, die Behandlungspflege der Leistungsgruppe I selbstständig zu 
erbringen.
 
Seit 2024 bieten wir diesen Lehrgang in einem modernen Blended- 
Learning-Format an. Der Großteil des Lehrgangs kann zeit- und ortsun-
abhängig über digitale Medien absolviert werden. Ein abschließender 
Präsenztag findet in Dresden statt.

Kosten für Ausbildungspartner
290,- € | 210,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 20 Stunden, davon 14 Stunden E-Learning
 
Zielgruppe

•	 Hilfskräfte in ambulanten Pflegeeinrichtungen
 
Themen

•	 Blutdruckmessung und -beurteilung

•	 Verhalten in Notfällen

•	 Krankenbeobachtung

•	 Diabetes mellitus

•	 Arzneimittellehre / Medikamentenmanagement

•	 Thrombose und Kompressionstherapie

•	 Dokumentation
Termine

Die Termine finden Sie  

auf unserer Homepage.

Theoretische Schulung

Behandlungspflege nach Leistungsgruppe I SGB

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202640 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter kooperieren mit der Berufsfach-
schule und begleiten die Auszubildenden fachkompetent während 
der berufspraktischen Ausbildung. Sie planen, gestalten und beurtei-
len Lernsituationen und leiten zum eigenverantwortlichen beruflichen  
Handeln an.

Die Weiterbildung wird entsprechend den Änderungen der Weiter-
bildungsverordnung für Gesundheitsfachberufe seit dem 01.03.2022 
nach einem neuen Curriculum angeboten. Sie richtet sich ebenfalls an  
Mitarbeitende im Bereich Physiotherapie.

Kosten für Ausbildungspartner
2.150,- € | 1.950,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 350 Unterrichtseinheiten, davon 276 Stunden Präsenz (optional 

E-Learning-Angebot), 24 Stunden Hospitation in der Praxiseinrich-

tung sowie 50 Stunden Selbststudium

Zugangsvoraussetzungen

•	 Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf nach  

§2 Abs. 2 SächsgfbWBG sowie einjährige Berufserfahrung

Themen

•	 ein professionelles Berufsverständnis entwickeln

•	 Beziehungen individuell wahrnehmen und gestalten

•	 die praktische Ausbildung planen

•	 Prüfen und Bewerten/ Lernortkooperationen mitgestalten
Termin in Dresden*

29.10.2026 - 16.04.2027

Weiterbildung

Praxisanleiter/in für Gesundheitsfachberufe

*weitere Termine online

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 41Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 115,- € für Einzeltage
270,- € | 230,- € für zweitägige Kurse
365,- € | 325,- € für dreitägige Kurse

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Praxisanleiter/innen begleiten die Auszubildenden während der prakti-
schen Ausbildung in der Pflegeeinrichtung. Sie planen, gestalten und 
evaluieren Lernsituationen und leiten zu eigenverantwortlichem beruf-
lichen Handeln an. 

Für die 24-stündige Pflichtfortbildung bieten wir Ihnen eine Auswahl an 
verschiedenen Kursformaten und Themen an.

Zeitumfang

•	 je nach Seminar 8, 16 oder 24 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

•	 Weiterbildung „Praxisanleiter/in für Gesundheitsfachberufe“

Themenauswahl

•	 Gewaltfreie Kommunikation

•	 Diskriminierung und Mobbing

•	 Abschlussprüfungen gut vorbereiten und sicher bewerten

•	 Fehlerkultur im Ausbildungsalltag

•	 Sexualität in der Pflege

•	 Digitalisierung in der Praxisanleitung: KI sinnvoll nutzen

Termine in Dresden

23.03.2026

20.05. - 21.05.2026

15.06.2026

03.09.2026

24.09.2026 (DRK exklusiv)

28.09.2026

10.11.2026

Termin in Leipzig

04.03. - 06.03.2026

Fortbildung

Praxisanleiter/innen in der Pflege

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202642 Seminare Pflege

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 115,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den  
engen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel für körperliche 
und verbale Übergriffe. Doch wie können Sie eine mögliche Gefahrensi-
tuation frühzeitig erkennen? Wie kann man deeskalierend auf Patientin-
nen und Patienten, Angehörige und Betreuende einwirken? Wie können 
Sie sich im Falle eines Übergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift 
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene präventive und 
interventive Strategieansätze zur verbalen, nonverbalen und physischen 
Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im Konfliktfall.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten
 
Themen

•	 Aggressionsbegriff und -verständnis

•	 körperliche und verbale Deeskalation

•	 Eigenschutztechniken

•	 Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

•	 rechtliche Hintergründe

•	 verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung 

einer Eskalation im Konflikt

•	 einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung

Termin in Dresden

18.06.2026

Fortbildung

Deeskalation in sozialen Berufen

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 43Seminare Pflege

Kosten
420,- € | für das Entlastungsangebot
440,- € | für das kombinierte Angebot

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Für Anbieter von niedrigschwelligen Betreuungs- und Entlastungsange-
boten gem. § 45 Abs. 1 SGB XI ist für alle ab 25.11.2021 neu einge-
setzten Mitarbeitenden eine Schulung von mindestens 40 Unterrichts-
stunden notwendig. In dieser vom Kommunalen Sozialverband Sachsen 
(KSV) zugelassenen Schulung werden Basiswissen im Umgang mit 
pflegebedürftigen Menschen vermittelt, Handlungskompetenz erworben 
und Unterstützungsmöglichkeiten in der Versorgung erläutert.

Das kombinierte Angebot zur Betreuung und Entlastung dient der Be-
wältigung alltäglicher Aufgaben, Hilfe im Haushalt und Unterstützung 
von pflegenden Angehörigen.

Zeitumfang

•	 wahlweise 40 Unterrichtseinheiten (Entlastungsangebot) oder 43 

Unterrichtseinheiten (kombiniertes Angebot aus Entlastung und 

Betreuung)
 
Themen

•	 Basiswissen zur Pflege eines Menschen

•	 Wahrnehmung des sozialen Umfeldes und des bestehenden Hilfe- 

und Unterstützungsbedarfs

•	 Umgang mit pflegebedürftigen Menschen

•	 Kommunikation und Gesprächsführung

•	 Umgang mit pflegenden Angehörigen und vergleichbar naheste-

henden Pflegepersonen

•	 Unterstützung und Aktivierung 

•	 Grundsätze der Hygiene im häuslichen Bereich  

und Infektionshygiene

Termin in Dresden

21.09. - 25.09.2026

Weiterbildung

Angebote niedrigschwelliger  Betreuung und Entlastung

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202644 Seminare Pflege

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 105,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Medizinprodukte-Beauftragte überwachen die Einhaltung der gesetzli-
chen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes und 
der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie infor-
mieren und beraten die Leitungs- und Führungskräfte in allen Fragen 
der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung neuer 
Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch für die Ein-
weisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte Hand-
habung der Geräte verantwortlich.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 Medizinprodukte-Beauftragte 
 
Themen

•	 Aktuelle Änderungen und Neuerungen im Bereich  

Medizinproduktegesetz

Termin in Dresden

09.06.2026

Termin in Leipzig

04.11.2026

Fortbildung

Medizinprodukte-Beauftragte

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Fort- und Weiterbildungen  
an der DRK Akademie Sachsen

Dresden | Leipzig | Lichtenstein | Chemnitz

Alle Seminare finden Sie unter 
drk-akademie-sachsen.de/fort-weiterbildung
oder indem Sie den QR-Code scannen. 

Pflege | Rettungsdienst | Pädagogik | Management | 

Freiwilligendienste | Führungskräfteentwicklung |

Ehrenamt | Erste Hilfe & Sanitätsdienst



Bildungsprogramm 202646 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

In diesem praxisnahen Seminar erhalten Teilnehmende einen fundierten 
Einblick in das Bobath-Konzept für Säuglinge und Kleinstkinder. Im Mit-
telpunkt steht die individuelle Förderung von Kindern mit Entwicklungs-
verzögerungen oder neurologischen Auffälligkeiten.

Behandelt werden die Grundlagen des Konzepts, seine Entstehung und 
die zugrunde liegende Neurophysiologie und -psychologie. Weitere 
Schwerpunkte sind die Prävention von Entwicklungsbeeinträchtigun-
gen, der somatische Dialog, alltagsnahe Handlungen sowie eine bedürf-
nisorientierte Umfeldgestaltung – inklusive sinnvoller Hilfsmittel.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Themen

•	 Grundlagen und Entstehung des Konzepts

•	 Neurophysiologie & Neuropsychologie

•	 Prävention von Entwicklungsbeeinträchtigungen

•	 somatischer Dialog & alltagsnahe Handlungen

•	 bedürfnisorientierte Umfeldgestaltung

•	 sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln

Campus
Chemnitz

Das Kinderbobath-Konzept

in der Säuglings- und Kleinstkindpflege

Kosten
69,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9420

Termin in Chemnitz

12.06.2026

mailto:bildungszentrum%40drk-khs.de%0D?subject=


Bildungsprogramm 2026 47Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Basale Stimulation ist ein heilpädagogisches Konzept, das die Wahr-
nehmung, Bewegung und Kommunikation von Säuglingen und Kin-
dern auf elementarer Ebene fördert. Entwickelt wurde es von Prof. Dr. 
Andreas Fröhlich mit dem Ziel, insbesondere entwicklungsverzögerte 
oder beeinträchtigte Kinder in ihrer frühen Entwicklung gezielt zu unter-
stützen.Durch einfache, körpernahe Reize – sogenannte somatische 
Dialoge – wird die kindliche Wahrnehmungsentwicklung angeregt. So 
entsteht eine erste vertrauensvolle Beziehung zwischen Kind und Be-
zugsperson. Dies bildet die Grundlage für gelingende Kommunikation 
und Interaktion.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Zielstellung

Die Teilnehmenden kennen die Grundlagen und Ziele der Basalen Sti-
mulation und können deren Prinzipien in der Grund- und Förderpflege 
anwenden. Sie lernen, Entwicklungsbeeinträchtigungen vorzubeugen, 
das Umfeld bedürfnisorientiert zu gestalten und Hilfsmittel gezielt ein-
zusetzen. Zudem erkennen sie, wie Basale Stimulation mit anderen För-
derkonzepten kombiniert werden kann und setzen das Gelernte praxis-
nah im Pflegealltag um.

Campus
Chemnitz

Basale Stimulation

in der Säuglings- und Kleinstkindpflege

Kosten
69,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9420

Termin in Chemnitz

27.02.2026

mailto:bildungszentrum%40drk-khs.de%0D?subject=


Bildungsprogramm 202648 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

In diesem Kurs erhalten Sie durch unseren anerkannten Bobath-Trai-
ner eine Einführung in das Bobath Konzept und das motorische Ler-
nen. Die anatomischen Grundlagen bilden für die Anwendung die Basis 
und werden hier wiederholt. Sie setzen sich mit den Grundlagen der 
aktivierenden Pflege auseinander. Die praktischen Übungen zum Trans-
fer und Lagerwechsel helfen Ihnen, Ihr erlangtes Wissen in der Praxis 
anzuwenden. 

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Zielstellung

Sie sind sicher im Lagewechsel nach dem Bobath-Konzept und wenden 
dessen Grundlagen praktisch an.

Fortbildung

Das Bobath Konzept

Kosten

95,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

11.05.2026

Campus
Chemnitz



Bildungsprogramm 2026 49Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Die Sicherung und Förderung der Qualität in der Versorgung der Patien-
ten ist heute zu einem zentralen Element in der Gesundheitsversorgung 
geworden. Von besonderer Bedeutung ist dabei die Qualifikation des 
Personals. Vor diesem Hintergrund setzen die geriatrischen DRGs „qua-
lifiziertes Personal“ voraus und im Rehabereich findet dieser Gedanke 
über die verschiedenen Qualitätssicherungsverfahren Eingang. Durch 
die interdisziplinäre Zusammenarbeit stellt der Bereich der Geriatrie eine 
besondere Herausforderung dar. 

Dieser Basislehrgang setzt die Grundlage zur fachkompetenten und 
professionellen Zusammenarbeit im geriatrischen Team. Er richtet sich 
neben Pflegenden, Ärztinnen und Ärzten an viele weitere Gesundheits- 
und Therapieberufe, die im geriatrischen Kontext tätig sind.

Zeitumfang

•	 72 Unterrichtseinheiten ink. Hospitation

Themen

•	 Grundlagen der Behandlung alter Menschen

•	 Ethik und Palliativmedizin

•	 Mobilität und mobilitätseinschränkende Erkrankungen, Schlagan-

fall, Dysphagie

•	 Demenz und Depression

•	 chronische Wunden, Diabetes mellitus, Ernährung, Harn- und 

Stuhlinkontinenz

Basiskurs

Zercur Geriatrie ® 

Campus
Chemnitz

Kosten für Kooperationspartner

950,- € | 855,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

29.10. - 03.12.2026



Bildungsprogramm 202650 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Das Basisseminar vermittelt praxisnahes Fachwissen zur modernen 
Wundversorgung und richtet sich an Pflegefachkräfte, die ihre Kompe-
tenz im Umgang mit chronischen Wunden erweitern möchten. Die Teil-
nehmenden erlernen Grundlagen zu Wundentstehung, Wunddiagnostik, 
Therapieoptionen sowie rechtlichen Aspekten. Durch theoretische Inhal-
te und praktische Übungen werden sie befähigt, Betroffene professionell 
zu versorgen und die Qualität der Pflege nachhaltig zu verbessern

Zeitumfang

•	 56 Unterrichtseinheiten

Campus
Chemnitz

Basiskurs

Wundexperte ICW®

Kosten

1.300,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termine in Chemnitz

19.01. - 21.01.2026 

23.02. - 25.02.2026

23.03. - 24.03.2026



Bildungsprogramm 2026 51Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Unsere Online-Webinare werden von unserer erfahrenen Psychologin 
geleitet und bieten fundierte Einblicke in die psychischen Veränderun-
gen im Alter. 

In den Modulen „Depression im Alter“ und „Delir im Alter“ erfahren Sie 
praxisnah, wie diese Krankheitsbilder erkannt, verstanden und profes-
sionell begleitet werden können. 

In den Webinaren zur Konfliklösung lernen Sie, schwierige Situationen 
frühzeitig zu erkennen, empathisch zu reagieren und deeskalierende Ge-
sprächstechniken einzusetzen. Zusätzlich erhalten Sie eine praxisnahe 
Einführung in die Welt der Mediation: Sie erfahren, wie Konflikte struktu-
riert angegangen, die Beteiligten einbezogen und tragfähige Lösungen 
erarbeitet werden können.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Module

•	 04.03.2026: Depression im Alter

•	 27.03.2026: Deeskalation und empathische Kommunikation

•	 19.06.2026: Einführung in die Welt der Mediation

•	 03.09.2026: Delir im Alter

Campus
Chemnitz

Seminare im Bereich

Psychologische Themen in der Altenpflege

Kosten je Seminar

*29,99 € | 69,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termine online

04.03.2026*

27.03.2026

19.06.2026

03.09.2026*



Bildungsprogramm 202652 Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Diese Seminare bieten einen praxisnahen Überblick über aktuelle Er-
nährungstrends und spezielle Anforderungen im Alter. Von laktosefreier, 
zuckerfreier oder veganer Kost über vegetarische Alternativen bis hin zu 
bedarfsgerechtem Essen bei Demenz oder Hitze – die Teilnehmenden 
erhalten wertvolle Impulse, wie sie Mahlzeiten genussvoll, sicher und 
alltagstauglich gestalten können.

Seminare

•	 Frei von – und voll dabei: Laktosefrei, zuckerfrei, vegan & Co.

•	 Cool bleiben trotz Hitze: Essen und Trinken aus geriatrischer Sicht

•	 Genuss trotz Vergessen: Bedarfsgerechte Ernährung bei Demenz

•	 Gut versorgt im Alter: Worauf es bei Ernährung besonders 

ankommt

•	 Fleischlos glücklich? Vegetarisch und vegan im Alter

Campus
Chemnitz

Seminare im Bereich

Ernährung im Alter

Kosten je Seminar

online auf der Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termine Chemnitz/online*

26.02.2026*

23.04.2026

25.06.2026

24.09.2026*

10.12.2026*



Bildungsprogramm 2026 53Seminare Pflege

Buchung
Online in

 Chemnitz

Die pädiatrische Palliativversorgung stellt Fachkräfte vor besondere He-
rausforderungen und erfordert ein tiefes Verständnis für die Bedürfnisse 
von schwerkranken Kindern und ihren Familien. In unserer Fortbildung 
bieten wir Ihnen wertvolle Einblicke in die einfühlsame Arbeit des Kin-
derhospiz Bärenherz Leipzig. Erfahren Sie mehr über die spezifischen 
Ansätze, Herausforderungen und Unterstützungsangebote in der pädia-
trischen Palliativversorgung und erweitern Sie Ihr Wissen, um betroffene 
Familien bestmöglich zu begleiten. Tauchen Sie ein in eine wichtige The-
matik und stärken Sie Ihre Kompetenzen in diesem sensiblen Bereich!

Themen

•	 Herausforderungen im Umgang mit lebensverkürzend erkrankten 

Kindern und Jugendlichen

•	 Angebote für betroffene Familien

•	 Elternarbeit

•	 Abschiede gestalten

•	 Arbeiten im multiprofessionellen Team

•	 eigene Grenzen

Campus
Chemnitz

Fortbildung

Pädiatrische Palliativversorgung

Kosten

online auf der Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
bildungszentrum@drk-khs.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0371 832 9401

Termin in Chemnitz

28.10.2026





Seminare Rettungsdienst

Die Fort- und Weiterbildungen im Rettungsdienst richten 
sich an alle, die im Rettungsdienst tätig sind und sich wei-
terentwickeln möchten. Mit der Qualifikation zum Rettungs-
sanitäter/zur Rettungssanitäterin bieten wir zudem allen In-
teressierten einen Einstieg in die Welt des Rettungsdienstes.



Bildungsprogramm 202656 Seminare Rettungsdienst

Rettungssanitäterinnen und Rettungssanitäter wirken entsprechend 
ihrer Qualifikationen und den länderspezifischen Regelungen in der Not-
fallrettung und im Krankentransport mit. Die Ausbildung ist stufenartig 
aufgebaut und gliedert sich in einen Grundlehrgang, Praktika in Ret-
tungswache und Klinik sowie einen Abschlusslehrgang.

Kosten für Ausbildungspartner
1.895,- € | 1.695,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 41

Zeitumfang

•	 520 Unterrichtseinheiten, davon 240 Stunden Grundlehrgang, 240 

Stunden Praktika in Rettungswache und Klinik sowie 40 Stunden 

Abschlusslehrgang

Zugangsvoraussetzungen

•	 Vollendung des 18. Lebensjahres

•	 Hauptschulabschluss oder abgeschlossene Berufsausbildung

•	 gesundheitliche Eignung für die Tätigkeit 

•	 Zuverlässigkeit/Unbescholtenheit zur Ausübung der Tätigkeit

•	 Kenntnisse in deutscher Sprache (mind. B2)

Themen

•	 Anatomie und Physiologie des Menschen

•	 Störung vitaler Funktionen

•	 Notfallmedizin

•	 Rettungsdienstorganisation und Gesetze

•	 Hygiene

•	 Gefahren an der Einsatzstelle

•	 Patientenbetreuung

Termine in Dresden

04.05. - 26.08.2026

02.09. - 16.12.2026

19.10.2026 - 24.02.2027

Termine in Leipzig

05.01. - 24.04.2026

22.06. - 02.10.2026

07.09. - 18.12.2026

Termine in Lichtenstein

13.04. - 05.08.2026

02.09. - 16.12.2026

Qualifikation

Rettungssanitäter/in

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 57Seminare Rettungsdienst

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den en-
gen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel für körperliche 
und verbale Übergriffe. Doch wie können Sie eine mögliche Gefahren-
situation frühzeitig erkennen? Wie können sie deeskalierend auf Patien-
tinnen und Patienten, Angehörige und Betreuer einwirken? Wie können 
Sie sich im Falle eines Übergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift 
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene präventive und 
interventive Strategieansätze zur verbalen, nonverbalen und physischen 
Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im Konfliktfall.

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 115,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten
 
Themen

•	 Aggressionsbegriff und -verständnis

•	 körperliche und verbale Deeskalation

•	 Eigenschutztechniken

•	 Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

•	 rechtliche Hintergründe

•	 verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung 

einer Eskalation im Konflikt

•	 einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung

Fortbildung

Deeskalation in sozialen Berufen

Termin in Dresden

18.06.2026

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202658 Seminare Rettungsdienst

Das DRK Bildungswerk Sachsen bietet attraktive und zeitgemäße Fort-
bildungsmöglichkeiten für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Ret-
tungsdienst. Eine hohe Qualität der Schulungen steht dabei im Vor-
dergrund, um den Teilnehmenden fundiertes Wissen und praxisnahe 
Kompetenzen zu vermitteln. Die jährliche Fortbildung ist eine wichtige 
Gelegenheit, um die beruflichen Fähigkeiten zu vertiefen und sich auf 
aktuelle Herausforderungen im Rettungsdienst vorzubereiten.

Kosten
200,- € für das Basismodul
150,- € für das Praxismodul

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 50

Basismodul (16 UE)

•	 EKG-Praxistraining

•	 Leitlinien Fresh-Up

•	 Reanimationstraining alle Altersgruppen

•	 praktische Zertifizierung Reanimation

•	 Geburt im Rettungsdienst

•	 Fremdkörperaspiration / Bolusgeschehen beim Kind

•	 endobronchiales Absaugen

•	 Nierenkolik

Praxismodul (8 UE)

•	 BTM-Gabe durch Notfallsanitäter/innen 

•	 Medikamentenkunde (Naloxon & Metamizol) 

•	 theoretische Zertifizierung Stadt Leipzig  Basismodule

30 Termine*

Praxismodule

22 Termine*

Jahresfortbildung in Leipzig

Mitarbeiter/innen im Rettungsdienst

*Terminübersicht online

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 59Seminare Rettungsdienst

Die DRK Akademie Sachsen bietet attraktive und zeitgemäße Fort-
bildungsmöglichkeiten für die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im  
Rettungsdienst.

Ziel der Fortbildung ist die Erweiterung des Wissens und die Stärkung der 
Handlungskompetenz in komplexen Notfallsituationen. Die Fortbildung 
gliedert sich in zwei Phasen: Online-Vorphase sowie Präsenzphase. Die 
Vermittlung der Inhalte erfolgt auf Grundlage aktueller wissenschaftli-
cher Erkenntnisse sowie gemäß den regionalen Arbeitsanweisungen der 
Ärztlichen Leiter Rettungsdienst (ÄLRD).

Kosten für Ausbildungspartner
365,- € | 309,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 30 Unterrichtseinheiten inkl. E-Learning

Themen in Lichtenstein

•	 Lungenödem

•	 Asthma bronchiale, COPD

•	 obstruktive Bronchitis, 

•	 Fremdkörperaspiration 

•	 Atemwegsverlegung bei Tracheostoma

•	 Akutes Koronarsyndrom

•	 Rhythmusstörungen

•	 Hypertensiver Notfall / Hypertensive Krise

•	 Arterieller und venöser Gefäßverschluss

•	 LungenembolieTermine in Lichtenstein

13 Termine*

Jahresfortbildung in Lichtenstein

Mitarbeiter/innen im Rettungsdienst

*Terminübersicht online

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202660 Seminare Rettungsdienst

Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter begleiten die Auszubildenden 
während der praktischen Ausbildung im Betrieb. Sie planen, gestalten 
und evaluieren Lernsituationen und leiten zu eigenverantwortlichem  
beruflichen Handeln an.

Die Weiterbildung wird entsprechend den Änderungen der Weiterbil-
dungsverordnung für Gesundheitsfachberufe seit dem 01.03.2022 nach 
einem neuen Curriculum angeboten.

Kosten für Ausbildungspartner
2.150,- € | 1.950,- € | inkl. Getränken

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 350 Unterrichtseinheiten, davon 276 Stunden Präsenz inkl.  

E-Learning-Angebot, 24 Stunden Hospitation in der Praxiseinrich-

tung sowie 50 Stunden Selbststudium

Zugangsvoraussetzungen

•	 Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf  

nach §2 Abs. 2 SächsgfbWBG

•	 einjährige Berufserfahrung in dem Gesundheitsfachberuf

•	 Lernbereitschaft und Engagement, Bereitschaft zur Auseinander-

setzung mit Methoden des Lernen und Lehrens

Themen

•	 ein professionelles Berufsverständnis als praxisanleitende  

Person entwickeln

•	 Beziehungen individuell wahrnehmen und gestalten

•	 Anleitungssituationen vorbereiten, durchführen,  

evaluieren und Qualität sichern

•	 Prüfen und Bewerten

•	 Lernortkooperationen mitgestalten

Termin in Dresden

29.10.2026 - 16.04.2027

Weiterbildung

Praxisanleiter/in für Gesundheitsfachberufe

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 61Seminare Rettungsdienst

Kosten für Ausbildungspartner
349,- € | 299,- € in Dresden & Leipzig
299,- € | 249,- € in Lichtenstein

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Im Rahmen der Berufsausbildung zum/zur Notfallsanitäterin wird die 
praktische Ausbildung an der Lehrrettungswache durch Praxisanleiter/
innen durchgeführt. Die pädagogische Qualifikation der an der Ausbil-
dung beteiligten Personen erfordert eine kontinuierliche Fortbildung im 
Umfang von 24 Unterrichtseinheiten pro Jahr. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erhalten neue Impulse für ihre wichtige Aufgabe, festigen ihr 
Wissen und haben die Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen.

Zeitumfang

•	 24 Unterrichtseinheiten  

(inkl. E-Learning in Dresden & Lichtenstein)
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Weiterbildung „Praxisanleiter/in für Gesundheitsfachberufe“

Themen Dresden

•	 Umgang mit Grüppchenbildung und polarisierenden Themen

•	 Training emotionaler Kompetenzen

Themen Leipzig

•	 KI in der Praxisanleitung:

•	 Persönlichkeit als Erfolgsfaktor bei der Ausbildung

•	 Durchführung DISG-Test und Anwendung auf die Beziehung 

zwischen Praxisanleiter/in und Azubi

Themen Lichtenstein

•	 Crew Resource Management (CRM) 

•	 Deeskalation.

•	 Umgang mit Stress

Termine in Dresden

30.03. - 31.03.2026

14.04. - 15.04.2026

Termine in Leipzig

27.04. - 28.04.2026

26.10. - 27.10.2026

Termine in Lichtenstein

23.03. - 24.03.2026

14.12. - 15.12.2026

Fortbildung

Praxisanleiter/innen im Rettungsdienst

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202662 Seminare Rettungsdienst

Medizinprodukte-Beauftragte überwachen die Einhaltung der gesetz-
lichen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes 
und der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie 
informieren und beraten die Leitungs- und Führungskräfte in allen Fra-
gen der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung 
neuer Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch für die 
Einweisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte  
Handhabung der Geräte verantwortlich.

Kosten für Ausbildungspartner
245,- € | 225,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Themen

•	 betreiberrelevante Aspekte aktueller Gesetze und Verordnungen

•	 RL EU 2017/745, MPDG, MPBetreibV, MPAMIV

•	 wichtige Begriffe und Definitionen

•	 Übersicht der Betreiberpflichten

•	 Betreiben und Benutzen (früher Anwenden)

•	 Dokumentation im Sinne der MPBetreibV

•	 Pflege und Instandhaltung / STK und MTK

•	 personelle Voraussetzungen

•	 Schnittstelle zum Beauftragten für Medizinprodukte Sicherheit

•	 Vorkommnisse und deren Bearbeitung
Termin in Dresden

10.06. - 11.06.2026

Weiterbildung

Medizinprodukte-Beauftrage/r

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 63Seminare Rettungsdienst

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 105,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Medizinprodukte-Beauftragte überwachen die Einhaltung der gesetzli-
chen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes und 
der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie infor-
mieren und beraten die Leitungs- und Führungskräfte in allen Fragen 
der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung neuer 
Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch für die Ein-
weisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte Hand-
habung der Geräte verantwortlich.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten 

Thenem

•	 aktuelle Änderungen und Neuerungen im Medizinproduktegesetz

Termin in Dresden

09.06.2026

Termin in Leipzig

04.11.2026

Fortbildung

Medizinprodukte-Beauftragte

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202664 Seminare Rettungsdienst

Mit der Änderung des § 14 Apothekengesetz werden die Rettungsdiens-
te den Krankenhäusern hinsichtlich der Bevorratung und Versorgung mit 
Arzneimitteln gleichgestellt. Dies macht die Benennung von sachkundi-
gen Personen für den Umgang mit Arzneimitteln erforderlich. Arzneimit-
tel-Beauftragte überwachen und dokumentieren die Beschaffung und 
Lagerung von Arzneimitteln in den Rettungswachen. Gleichzeitig sind 
sie Ansprechpartner für das übrige Personal.

Kosten für Ausbildungspartner
235,- € | 205,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Themen

•	 rechtliche Grundlagen im Umgang und der Versorgung mit  

Arzneimitteln im Rettungsdienst

•	 Umgang mit Medikamenten im Rettungsdienst (Beschaffung, 

Lagerung, Chargenkontrolle, Dokumentationspflichten,  

Informationsquellen)

•	 sachgerechte Entsorgung von Arznei- und Betäubungsmitteln

•	 wirtschaftliche Gesichtspunkte der Arzneimittelbeschaffung

•	 praktische Umsetzung der Rechtsvorschriften

•	 Weg des Arzneimittels im Organismus (Verabreichung, Resorp-

tion, Verteilung, Biotransformation, Ausscheidung)

•	 Arzneimittelformen

•	 Applikationsarten und Anwendungsfehler

•	 Wirkung von Arzneistoffen (Wirkungsmechanismen)

•	 Entwicklung und Prüfung neuer Arzneimittel

•	 spezielle Pharmakologie (ausgewählte Themen)

Termin in Dresden

27.08. - 28.08.2026

Weiterbildung

Arzneimittel-Beauftragte/r

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 65Seminare Rettungsdienst

Kosten
185,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Änderung des §14 des Apothekengesetzes stellt Rettungsdienste 
den Krankenhäusern in Bezug auf die Vorhaltung und Versorgung mit 
Arzneimitteln gleich. Die macht die Benennung von sachkundigen Per-
sonen für den Umgang mit Arzneimitteln notwendig. Arzneimittelbeauf-
tragte überwachen und dokumentieren die Beschaffung und Lagerung 
von Arzneimitteln in den Rettungswachen. Gleichzeitig fungieren Sie als 
Ansprechpartner für andere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten 

Zugangsvoraussetzungen

•	 Arzneimittelbeauftragte im Rettungsdienst - exklusiv für 

DRK-Rettungsdienste

Themen

•	 Informationen Qualitätsgemeinschaft Rettungsdienst

•	 Erfahrungsaustausch

•	 weitere Themen online

Termin in Dresden

11.03. - 12.03.2026

Fachtagung

Arzneimittel-Beauftragte

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202666 Seminare Rettungsdienst

Hygienebeauftragte im Rettungsdienst sind verantwortlich für die 
Einhaltung der Hygienevorschriften in den Einsatzfahrzeugen und 
Dienststellen des Rettungsdienstes. Sie informieren und beraten die  
Führungskräfte bei der Auswahl und Beschaffung von Reinigungs- und 
Desinfektionsmitteln sowie bei der Erstellung von Hygienekonzepten 
und setzen gemeinsam mit den Mitarbeitenden Hygienemaßnahmen im 
Betrieb um.

Kosten für Ausbildungspartner
450,- € | 390,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 32 Unterrichtseinheiten

Themen

•	 Aufgaben des/der Hygienebeauftragten

•	 Bedeutung der Hygiene im Rettungsdienst

•	 Rechtsgrundlagen: Richtlinien, Gesetze

•	 Grundlagen der Mikrobiologie, Immunologie und Virologie

•	 Infektionslehre und -prophylaxe: Verhütung und Bekämpfung von 

Infektionskrankheiten

•	 Vorbereitung und Durchführung von Infektionstransporten

•	 Reinigungsverfahren, Entwicklung von Reinigungsplänen

•	 Desinfektion

•	 fachgerechte Abfallentsorgung
Termin in Dresden

09.11. - 12.11.2026

Weiterbildung

Hygienebeauftragte/r
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Bildungsprogramm 2026 67Seminare Rettungsdienst

Kosten für Ausbildungspartner
135,- € | 105,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Hygienebeauftragte im Rettungsdienst sind verantwortlich für die Ein-
haltung der Hygienevorschriften in den Einsatzfahrzeugen und Dienst-
stellen des Rettungsdienstes. Sie informieren und beraten die Füh-
rungskräfte bei der Auswahl und Beschaffung von Reinigungs- und 
Desinfektionsmitteln sowie bei der Erstellung von Hygienekonzepten 
und setzen gemeinsam mit den Mitarbeitenden Hygienemaßnahmen im 
Betrieb um.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten 

Themen

•	 aktuelle Rechtsprechung im Thema Hygiene

•	 Verantwortung der Hygienebeauftragten und Haftungsfragen

•	 aktuelle Entwicklung im Bereich Hygiene/Infektionskrankheiten

•	 Desinfektionsmaßnahmen durch Auszubildende/

Bundesfreiwilligendienste

Termin in Dresden

02.06.2026

Termin in Leipzig

18.03.2026

Fortbildung  

Hygienebeauftragte

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202668 Seminare Rettungsdienst

Auf der Grundlage des SächsBRKG ist in den Landkreisen die Ausbil-
dung zum/zur Organisatorischen Leiter/in Rettungsdienst angezeigt. 
Der Organisatorische Leiter arbeitet eng mit dem Leitenden Notarzt in 
einer Abschnittsleitung Rettungsdienst zusammen. Die Ausbildung er-
folgt im Wesentlichen auf der Grundlage der DV 100 in Verbindung mit 
Lehrinhalten aus der Verbandsführer/in-Ausbildung.

Kosten für Ausbildungspartner
615,- € | 525,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 64 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

•	 Ausbildung Rettungsassistent/in oder Notfallsanitäter/in

•	 Vollendung des 24. Lebensjahres

•	 mindestens dreijährige hauptberufliche Tätigkeit im Bereich der 

Notfallrettung

•	 sehr gute Kenntnisse im Sanitäts- und Betreuungsdienst

Themen

•	 Rechtsgrundlagen

•	 Aufgabenfeld der Abschnittsleitung Rettungsdienst 

•	 Aufgaben der Leitstelle bei Großschadensereignissen

•	 Aufgaben und Einsatzmöglichkeiten des Sanitäts- und  

Betreuungsdienstes und der Schnelleinsatzgruppen

•	 Zusammenarbeit mit anderen Einheiten

•	 Gefahren am Einsatzort

•	 psychologische Aspekte der Einsatzführung

•	 Logistik und Einsatzplanung

Termine Dresden/Leipzig*

10.06. - 24.06.2026

04.11. - 17.11.2026*

Ausbildung

Organisatorische/r Leiter/in Rettungsdienst

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 69Seminare Rettungsdienst

Organisatorische Leiter/innen im Rettungsdienst arbeiten im Einsatz 
eng mit dem leitenden Notarzt in einer Abschnittsleitung Rettungsdienst 
zusammen. Diese verantwortungsvolle Tätigkeit bedarf kontinuier-
licher Fortbildung. Hierbei erweitern und vertiefen die Teilnehmenden 
ihre vorhandenen Kompetenzen im Kontext aktueller Erkenntnisse und 
Grundlagen.

Kosten für Ausbildungspartner
105,- € | 95,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 10 Unterrichtseinheiten

Themen

•	 präklinische Versorgung von verletzten und betroffene Personen

•	 Ersteinschätzung und Lageerkundung

•	 Räume und Stellen zur Einsatzorganisation

•	 Führungsorganisation und Einsatzleitung

•	 Einrichtung und Betrieb einer Patientenablage

•	 Planspiel

•	 Zusammenwirken der Einheiten der Gefahrenabwehr in besonde-

ren Lagen

Termin in Leipzig

20.03.2026

Fortbildung

Organisatorische/r Leiter/in Rettungsdienst

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=




Seminare Management & Organisation

Die Fort- und Weiterbildungen im Bereich Management rich-
tet sich an alle, die in den Bereichen Management und Orga-
nisation tätig sind. Unsere Modulreihe „Führungskompetenz  
im DRK“ richtet sich an angehende und bereits tätige Füh-
rungskräfte in Rettungsdienst, Pflege und KiTas.



Bildungsprogramm 202672 Seminare Management & Organisation

Im Modul „Kommunikation und Führung“ lernen die Teilnehmenden 
ihre eigenen Stärken und Schwächen zu reflektieren, arbeiten an ihrer  
Gesprächsführung und ihrem Konfliktmanagement und bekommen 
Möglichkeiten aufgezeigt, Mitarbeitende zu führen und zu motivieren.
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
2.050,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

•	 64 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

•	 Umgang mit eigenen Stärken und Schwächen

•	 Reflexion der eigenen Führungs-, Arbeits- und Karrieremotivation, 

Wertesystem

•	 Gesprächsführung

•	 Kommunikation bei Eskalationsthemen und deren Lösung

•	 Feedback- und Entwicklungsgespräche

•	 Umgang mit der Presse

•	 Mitarbeiterführung und -motivation 

•	 Führungstechniken

•	 Motivationstechniken

•	 Führung in altersgemischten Teams

Termin in Dresden

09.03. - 11.03.2026 &

20.04. - 21.04.2026 &

03.06. - 05.06.2026

Führungskompetenz im DRK

Kommunikation und Führung

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 73Seminare Management & Organisation

Das Modul „Risikomanagement“ vermittelt, wie Risiken identifiziert,  
analysiert, bewertet und bestmöglich bewältigt werden können.
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
290,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

•	 Risikomodell nach ISO 31000:2018

•	 Risiken identifizieren, analysieren, bewerten und bestmöglich  

bewältigen

•	 Vertragsmanagement

Termin in Leipzig

14.09. - 15.09.2026

Führungskompetenz im DRK

Risikomanagement

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202674 Seminare Management & Organisation

Das Modul „Wirtschaftlich denken - unternehmerisch handeln“  
vermittelt betriebswirtschaftliches Know-how zu Themen wie Budget- 
und Finanzplanung, Controlling sowie Grundlagen der wirtschaftlichen 
Unternehmensführung.
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
350,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

•	 Budget- und Haushaltsplanung

•	 internes und externes Rechnungswesen

•	 Buchhaltung und Kosten-Leistungsrechnung

•	 Controlling

•	 Gemeinnützigkeit

•	 unternehmerische Leitideen transportieren

•	 unternehmerisch handeln und Vorbild sein

•	 Kundenorientierung

•	 Eigenverantwortung

•	 Bewusstsein für Umsatz und Ergebnis

Termin in Dresden

Den Termin finden Sie auf 

unserer Homepage.

Führungskompetenz im DRK

Wirtschaftlich denken - unternehmerisch handeln

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 75Seminare Management & Organisation

Im Modul „Personalmanagement“ werden Strategien für die langfristige 
und nachhaltige Personalentwicklung erörtert.
 
Das Modul ist Teil der Modulreihe Führungskompetenz im DRK. Diese 
richtet sich an angehende und bereits tätige Führungskräfte aus den 
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstätten. Die Seminare 
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen 
Fachwissen für den Führungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Kosten
350,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 angehende und bereits tätige Führungskräfte und  

Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz 

Themen

•	 Gesundheitsmanagement

•	 Arbeitszeitmodelle der Zukunft

•	 Personalführung

•	 langfristige und nachhaltige Personalentwicklung

•	 Lebensphasenorientierung

•	 lernende Organisation
Termin in Dresden

26.03. - 27.03.2026

Führungskompetenz im DRK

Personalmanagement

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202676 Seminare Management & Organisation

Die Sicherstellung einer hohen Qualität in der Organisation ist eine 
wichtige Aufgabe des Managements. Qualitätsbeauftragte unterstützen 
bei der Entwicklung und Einführung von Verfahren und Standards und 
engagieren sich für den kontinuierlichen Verbesserungsprozess.  Dabei 
unterstützen sie alle Unternehmensbereiche, insbesondere bei der Ein-
führung eines Qualitätsmanagementsystems (QMS).

Kosten
930,- € | inkl. Getränken und Snacks

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

*genaue Tagesübersicht online

Zeitumfang

•	 56 Unterrichtseinheiten  

(anteilig Präsenz, E-Learning, Selbststudium) 

Themen

•	 Anforderungen eines Qualitätsmanagementsystems

•	 Planung des Qualitätsmanagementsystems

•	 Prozessmanagement, Erarbeitung Prozesslandkarte 

•	 Vorstellung der Norm DIN EN ISO 9001ff

•	 Aufgaben der Führung, Führungsprozesse

•	 Unterstützungsprozesse 

•	 Kommunikation mit dem Kunden

•	 Datenschutz und ISO

•	 dokumentierte Informationen

•	 Qualitätsmanagement in der Praxis

•	 Weiterentwicklung des Qualitätsmanagementsystems

•	 Messung, Analyse, Verbesserung

•	 Arbeitstechniken (Brainstorming, Mind-Map usw.)

•	 Managementbewertung 

Termin in Dresden/online

03.11. - 02.12.2026*

Weiterbildung

Qualitätsbeauftragte/r
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Das Rotkreuz-Einführungsseminar: 
jetzt digital & flexibel 
Der Schlüssel zur Tätigkeit im DRK – zeitgemäß als eLearning-Angebot.

Wir bieten zwei Wege der Nutzung:

Blended learning: Für Verbände, die Seminare regelmäßig durchfüh-

ren. Nutzen Sie das eLearning zur Vorbereitung, Unterstützung oder 

Neugestaltung des Präsenzseminars.

Flexibler Sofort-Start: Für Verbände ohne regelmäßige Termine. Das 

eLearning ermöglicht neuen Mitgliedern sofortigen Zugang zu Wissen 

und Orientierung – unabhängig von Seminarplänen.

Der Weg zum digitalen Seminar

1.	Registrierung: Der Kreisverband meldet die Nutzung einmalig per E-Mail: 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

2.	Zugang: Teilnehmende loggen sich ein oder registrieren sich neu unter: 
www.drk-akademie-sachsen.de/rkes

3.	Lernen: Einschreibung in die Kreisverbandsgruppe, Bearbeitung der  
5 Module & Download der Teilnahmebescheinigung.

4.	Abrechnung: Die Rechnungslegung erfolgt halbjährlich an den  
entsendenden Verband.

Ansprechpartner: Marcel Hoffmann / Silke Kopecki
Technische Fragen: elearning@akademie.drksachsen.de 
Web: https://www.drk-akademie-sachsen.de/rkes

NEU!

Das Rotkreuz-Einführungsseminar (RKES) ist essenziell für Haupt- und 

Ehrenamt. Um den Zugang zu erleichtern, bietet die DRK Akademie 

Sachsen eine digitale Alternative. Das eLearning umfasst fünf Module, 

die den Wesenskern und Aufbau unserer Organisation interaktiv ver-

mitteln. Es unterstützt Kreisverbände, die keine regelmäßigen Präsenz-

seminare anbieten können, und schafft Flexibilität im Bildungsplan. 

Kosten: 10,- € Schutzgebühr pro Person  

(inkl. Teilnahmebescheinigung)





Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Jeder Mensch kann in eine Situation geraten, in der schnel-
le und kompetente Ersthilfe benötigt wird. Die notwendigen 
Fähigkeiten vermitteln die Kreisverbände des Deutschen Ro-
ten Kreuzes vor Ort - und wir bilden die Lehrkräfte dafür aus!



Bildungsprogramm 202680 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Notfälle, sei es im Haushalt, im Betrieb, in der Schule oder in der Freizeit, 
machen es notwendig, möglichst viele Menschen in Erster Hilfe auszu-
bilden. Das Deutsche Rote Kreuz betrachtet die Erste-Hilfe-Ausbildung 
der Bevölkerung als eine seiner Hauptaufgabenfelder und benötigt dafür 
Lehrkräfte. Dieser Kurs vereint medizinisches Fachwissen mit pädago-
gischen Fähigkeiten, führt in die Methodik der Kursdurchführung ein und 
bildet somit die Grundlage für die Tätigkeit als Lehrkraft für den Bereich 
Erste Hilfe.

Kosten mit drkserver-Nutzung
760,- € | 630,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 60 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

•	 interessierte Mitglieder und Mitarbeiter/innen des DRK

Zugangsvoraussetzungen

•	 Mitwirkung im Deutschen Roten Kreuz

•	 notfallmedizinische oder sanitätsdienstliche  

Aus- bzw. Fortbildung (nicht älter als drei Jahre)

•	 Mitwirkung bei mind. einer Erste-Hilfe-Ausbildung sowie  

einer Erste-Hilfe-Fortbildung innerhalb des letzten Jahres

Themen

•	 didaktische Qualifizierung

•	 fachdidaktische Einweisung in die Erste-Hilfe-Ausbildung

•	 Lehrproben

Termine in Dresden

07.03. - 29.03.2026

04.07. - 10.07.2026

07.11. - 29.11.2026

Termin in Leipzig

10.10. - 16.10.2026

Ausbildung

Lehrkraft Erste Hilfe

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 81Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Kosten mit drkserver-Nutzung
220,- € | 180,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Erfahrene Lehrkräfte für Erste Hilfe sind entscheidend für die Verbrei-
tung lebensrettender Maßnahmen und für Handlungssicherheit in Not-
fallsituationen. Diese Fortbildung bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Fach-
kompetenz zu erweitern, aktuelle Lehrmethoden zu erlernen und Ihre 
Kurse effektiver zu gestalten.

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten 

(inkl. 8 Stunden E-Learning)

Zielgruppe

•	 Lehrkräfte Erste Hilfe mit gültiger Lehrberechtigung

Themen

•	 Reanimation

•	 Wasser- und Badeunfälle

•	 Umgang mit besonderen Menschengruppen

•	 Umgang mit besonderen Teilnehmenden

•	 Aufbereitung von Inhalten

Termine in Dresden

21.03.2026

26.09.2026

21.11.2026

Termin in Dippoldiswalde

17.01.2026

Termine in Leipzig

20.06.2026

Termine in Lichtenstein

05.09.2026

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202682 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Wer Kinder hat, weiß, dass es viele kindertypische Notfälle und Erkran-
kungen gibt, auf die besonders reagiert werden muss. Dieser Lehrgang 
befasst sich deshalb speziell mit Erste-Hilfe-Maßnahmen bei Kindern 
und befähigt dazu, als Lehrkraft solche Kurse und Erste-Hilfe-Schulun-
gen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen für Kinder durchzuführen.

Kosten mit drkserver-Nutzung
220,- € | 180,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

•	 Lehrkräfte Erste Hilfe

Themen

•	 Besonderheiten im Kindesalter und bei Kindernotfällen

•	 praktische Übungen: Reanimation, stabile Seitenlage,  

Helmabnahme

•	 Hintergrundinformationen zu Kinderkrankheiten und  

rechtlichen Grundlagen

•	 Aufbereiten von Inhalten aus der Lehrunterlage

•	 Reflexion
Termin in Dippoldiswalde

20.03. - 21.03.2026

Termin in Dresden

19.09. - 20.09.2026

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe am Kind

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026 83Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Kosten mit drkserver-Nutzung
220,- € | 180,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Erfahrene Lehrkräfte Erste Hilfe sind entscheidend für die Verbreitung 
lebensrettender Maßnahmen und für Handlungssicherheit in Notfallsi-
tuationen. Diese Fortbildung - mit Workshops und Gastbeiträgen zum 
Thema „Notfälle bei Kindern“ - bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Fach-
kompetenz zu erweitern, aktuelle Lehrmethoden zu erlernen und Ihre 
Kurse effektiver zu gestalten. Dabei werden wir uns mit den neuesten 
Entwicklungen im Bereich der Ersten Hilfe auseinandersetzen, viel prak-
tisch üben und ausprobieren.

Die Veranstaltung dient als Fortbildung für Lehrkräfte Erste Hilfe zur 
Lehrscheinverlängerung und beinhaltet ein vorgeschaltetes E-Learning.

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten 

(inkl. 8 Stunden E-Learning)

Zielgruppe

•	 Lehrkräfte Erste Hilfe / Erste Hilfe am Kind

Hinweis

Zur Durchführung von Erste-Hilfe-Schulungen in Bildungs- & Betreu-
ungseinrichtungen für Kinder bzw. Erste Hilfe am Kind-Kursen ist die 
dafür notwendige Fortbildung separat zu absolvieren.

Termin in Dresden

31.03.2026

Fortbildung für Lehrkräfte Erste Hilfe

Brunch zum Thema „Kindernotfälle“ 

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202684 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Ob im Wasser, im Gebirge, auf dem Sportplatz oder mit dem E-Bike 
- je nach Belastung und Risiko sind bestimmte Verletzungen für eini-
ge Sportarten typisch. Dies macht spezielle Erste-Hilfe-Kurse, z.B. für 
Übungsleiter/innen und Trainer/innen aber auch für Freizeitsportler/in-
nen sinnvoll. Spezielle Kurse bedürfen spezieller Lehrkräfte – dieser Kurs 
befähigt dazu, „Erste Hilfe Kurse für sportlich Aktive“ durchzuführen.

Kosten mit drkserver-Nutzung
220,- € | 180,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

•	 Lehrkräfte Erste Hilfe

Themen

•	 Unfallprävention

•	 sportspezifische Unfälle und Verletzungsmuster

•	 Maßnahmen bei Muskelverletzungen, Gelenkverletzungen und 

Knochenbrüchen

•	 Versorgung von Wunden und Verletzungen im Sport

•	 Verwendung der Lehrunterlage

Termin in Dresden

11.04. - 12.04.2026

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe für sportlich Aktive
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Bildungsprogramm 2026 85Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Kosten mit drkserver-Nutzung
220,- € | 180,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Notfälle im Outdoor-Bereich sind höher, tiefer oder weiter weg und oft-
mals mühsamer zu erreichen. Hilfsbedürftige Personen liegen selten 
eben, Witterungsbedingungen variieren und die Nähe zu Schutzeinrich-
tungen ist oft nicht gegeben. Lehrkräfte der Ersten Hilfe lernen Mög-
lichkeiten der konzeptionell erweiterten Erste Hilfe im Outdoor-Bereich 
kennen, vertiefen Fachwissen und werden zur Durchführung der Kurse 
angeleitet.

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 Lehrkräfte Erste Hilfe

Themen

•	 Besonderheiten Erste Hilfe Outdoor

•	 thermische Notfälle

•	 Verletzungen versorgen

•	 Bodycheck und Transport

•	 Stiche und Bisse durch Tiere

•	 Hängetrauma

•	 Einweisung in das Medienpaket Erste Hilfe Outdoor

•	 GruppenprozesseTermin in Dresden

25.04. - 26.04.2026

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe Outdoor

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 202686 Seminare Erste Hilfe & Sanitätsdienst

Der Sanitätsdienst ist ein Fachdienst des Katastrophenschutzes in 
Deutschland. Seine Aufgabe ist die Versorgung von Verletzten und Er-
krankten bei einem Massenanfall von Verletzten oder Erkrankten. Die 
Einheiten des Sanitätsdienstes bestehen aus ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern, die für ihre Tätigkeit entsprechend medizinisch und 
fachlich ausgebildet werden müssen. 

Die Ausbildung vereint medizinisches Fachwissen mit pädagogischen 
Fähigkeiten, führt in die Methodik der Kursdurchführung ein und bildet 
somit die Grundlage für die Tätigkeit als Lehrkraft für den Sanitätsdienst.

In den Fortbildungen, die zur Lehrscheinverlängerung für Erste Hilfe und 
Sanitätsdienst dienen, reflektieren die Lehrkräfte ihre Kursdurchführung 
und erhalten medizinisch-fachlichen sowie pädagogischen Input.

Kosten mit drkserver-Nutzung
760,- € | 630,- € | für die Ausbildung
350,- € | 290,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 Ausbildung: 60 Unterrichtseinheiten

•	 Fortbildung: 24 Unterrichtseinheiten
 
Zielgruppe

•	 Lehrkräfte Erste Hilfe

Zugangsvoraussetzungen

•	 gültige Lehrberechtigung „Erste Hilfe“

•	 abgeschlossene Sanitätsdienstausbildung (mind. 48 Unterrichts-

einheiten) bzw. vergleichbare Ausbildung (nur in Absprache)

•	 Mitwirkung an mindestens einem SAN-Lehrgang gemäß Ausbil-

dungsordnung des DRK

Themen

•	 Ziel und Inhalt der Ausbildung SAN

•	 Organisation der Ausbildung

•	 Unterrichtsplanung und -gestaltung

•	 Reflexion von Erfahrungen in der Gestaltung  

und Durchführung von Lehr– und Lernprozessen

Ausbildung in Dresden

07.02. - 13.02.2026

Fortbildung

Die Termine finden Sie auf 

unserer Homepage.

Aus- und Fortbildung

Lehrkraft Sanitätsdienst

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Kosten mit drkserver-Nutzung
125,- € | 105,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Der Hund gilt in unserer Gesellschaft als bester Freund des Menschen. 
Verständlich ist der Wunsch, für einen akuten Notfall des eigenen 
Schützlings gut gerüstet zu sein. In der Lehrkräfte-Fortbildung setzen 
wir an diesem Punkt an und schaffen gemeinsam mit Ihnen eine solide 
Basis, die es Hundehalterinnen und Hundehaltern ermöglicht, Notfälle 
einzuschätzen, zu vermeiden und ihrem Hund Erste Hilfe zu leisten.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

•	 Lehrkräfte Erste Hilfe

Zugangsvoraussetzungen

•	 Erfahrung im Umgang mit Hunden

Themen

•	 Vorstellung des Kurskonzeptes „Erste Hilfe am Hund“

•	 allgemeine & spezielle Erste Hilfe Maßnahmen

•	 Grundsätze der Wundversorgung & Verbandmanagement

•	 Erlernen der Überprüfung der Vitalparameter

•	 der medizinische Notfallkoffer und sein Gebrauch

•	 häufige Notfallbilder (Beißvorfälle, Intoxikationen, Erstickung …)

•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung

•	 typische Erkrankungen

Termin in Dresden

07.03.2026

Fortbildung

Lehrkraft Erste Hilfe am Hund
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Betriebssanitäterinnen und -sanitäter arbeiten überwiegend in großen 
Unternehmen, auf großen Baustellen und in Betrieben mit einem be-
sonderen Gefährdungspotential. Dort sind sie für die Versorgung von 
erkrankten und verletzten Personen zuständig und führen bis zum Ein-
treffen des Rettungsdienstes oder Notarztes erweiterte Erste-Hilfe-Maß-
nahmen durch.

Die Ausbildung besteht aus einem Grund- und einem Aufbaulehrgang, 
die wir sehr gern auf Anfrage anbieten. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt 
auf.

Kosten
auf Anfrage

Anfrage per Mail unter 
afw@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 34

Zeitumfang

•	 64 Unterrichtseinheiten Grundlehrgang

•	 32 Unterrichtseinheiten Aufbaulehrgang
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Ausbildung zum Ersthelfenden oder die Teilnahme an einer Erste-

Hilfe-Fortbildung innerhalb der letzten zwei Jahre

Themen

•	 Rechtsgrundlagen, Vorgehen im (Notfall-) Einsatz

•	 Bewusstsein und Störungen, Atmung und Störungen

•	 Herzkreislauf - Gefäße und Störungen, Wiederbelebung

•	 Schock, Stoffwechselentgleisungen, Bauchtrauma, Akuter Bauch

•	 einsetzende Geburt, Hygiene, Infektionskrankheiten

•	 Umgang mit sterilem/kontaminiertem Material, Dokumentation

•	 Knochenbrüche und Gelenkverletzungen

•	 Schädel-Hirn- und Polytrauma

•	 Blutstillung/Wundversorgung

•	 thermische Schäden und Stromunfälle

•	 Vergiftungen/Verätzungen/Arzneimittel

Ausbildung

Termine auf Anfrage

Ausbildung

Betriebssanitäter/in
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Bereits ausgebildete und erfahrene Betriebssanitäter/innen festigen in 
dieser Fortbildung ihr Wissen über Notfallsituationen und üben Maßnah-
men der Versorgung bei Erkrankungen und Verletzungen in Betrieben. 
Zur Möglichkeit, sich untereinander auszutauschen, werden aktuellen 
Themen aus Recht und Versicherung vorgestellt.

Kosten
340,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 abgeschlossene Ausbildung Betriebssanitäter/in

Themen

•	 strukturierte Patientenversorgung nach ABCDE

•	 Notfallsituationen bei Erkrankungen und Verletzungen von inneren 

Organen

•	 Üben von Einzelmaßnahmen (AED), Reanimationstraining

•	 Fallbeispiele in Theorie und Praxis

•	 Aktuelles aus Recht und Versicherung

Termin in Leipzig

09.11. - 10.11.2026

Fortbildung

Betriebssanitäter/in

Hinweis

Der Lehrgang wird in den Räumlichkeiten der DRK 
Akademie Sachsen durch die von den gesetzlichen 
Unfallversicherungträgern für die Aus- und Fortbil-
dung von Betriebssanitätern ermächtige Stelle BRK 
BV Niederbayern / Oberpfalz (Kennziffer 3.0200) 
durchgeführt.

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=




Gemeinschaftsübergreifende  
Seminare im Ehrenamt

Viele Talente und eine Idee: Menschen in Not helfen. Darum geht 
es im Ehrenamt. Das notwendige Handwerkszeug dafür vermit-
teln unsere Seminare - ob verbandsspezifisch oder offen für alle.



Bildungsprogramm 202692 Gemeinschaftsübergreifende Seminare im Ehrenamt

Das Rotkreuz-Aufbauseminar ist ein Modul im Rahmen der Qualifizie-
rung der Leitungs- und Führungskräfte der Bereitschaften, der Berg-
wacht und der Wasserwacht. Es ist für alle Gruppenführer/innen sowie 
übergeordnete Leitungs- und Führungskräfte verbindlich. Als offenes 
Angebot richtet es sich aber auch an andere Interessierte und dient der 
Entwicklung einer hohen rotkreuz-spezifischen Kompetenz.  

Das Rotkreuz-Aufbauseminar ist neben „Teamentwicklung und Konflikt-
management“ eines der beiden Basisseminare für alle ehrenamtlichen 
Leitungs- und Führungskräfte.

Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- € | 125,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Rotkreuz-Einführungsseminar

Themen

•	 Struktur des Verbandes

•	 Humanitärer Völkerrecht

•	 Regelungen im DRK

•	 Aufgaben des DRK

Termin in Leipzig

31.01. - 01.02.2026

Termin in Dresden

28.03. - 29.03.2026

Termin in Lichtenstein

12.09. - 13.09.2026

Modul

Rotkreuz-Aufbauseminar
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Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- € | 125,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die erfolgreiche Wahrnehmung der Aufgaben von Leitungs- und Füh-
rungskräften in den Rotkreuz-Gemeinschaften erfordert ein hohes Maß 
an Kommunikationsfähigkeit, Selbstreflexion, Wahrnehmungsfähigkeit 
und Einfühlungsvermögen. „Teamentwicklung und Konfliktmanage-
ment“ führt in die Grundlagen dieser Thematik ein und ist neben dem 
Rotkreuz-Aufbauseminar eines der beiden Basisseminare für alle ehren-
amtlichen Leitungs- und Führungskräfte.

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Rotkreuz-Aufbauseminar

Zugangsvoraussetzungen

•	 Teamentwicklung

•	 Kommunikation

•	 Konfliktlösung

•	 Motivation

Termin in Leipzig

21.03. - 22.03.2026

Termin in Dresden

18.04. - 19.04.2026

Termin in Lichtenstein

26.09. - 27.09.2026

Modul

Teamentwicklung und Konfliktmanagement
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Kosten mit drkserver-Nutzung
225,- € | 185,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

In diesem Seminar lernen Leitungskräfte der Rotkreuz-Gemeinschaf-
ten, sich mit den Aufgaben ihrer Funktion vertraut zu machen und diese 
verantwortungsvoll zu erfüllen. Dazu sind rotkreuz-spezifische, soziale, 
fachliche, personelle, organisatorisch-administrative und strategische 
Kompetenzen erforderlich.

Zeitumfang

•	 24 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Modul Teamentwicklung und Konfliktmanagement

•	 Rotkreuz-Aufbauseminar

Zugangsvoraussetzungen

•	 Tätigkeiten und Aufgaben einer Leitungskraft

•	 Erledigung der täglichen Aufgaben

•	 Gestaltung des täglichen Dienstes

•	 Planung und Organisation der Aus- und Fortbildung

•	 Einbindung in Bestimmungen

•	 aktuelle Themen des DRK und des KatS

•	 Finanzplanungen
Termin in Dresden

21.11. - 28.11.2026

Termin in Leipzig

07.11. - 14.11.2026

Modul

Leiten von Rotkreuz-Gemeinschaften
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Stress geht uns als Führungskräfte im DRK alle an. Das gilt auch für die 
uns anvertrauten Helferinnen und Helfer!  In diesem Modul werden wir 
mit viel Selbstreflexion an der eigenen Stressresistenz arbeiten und auch 
gängige Zeitmanagement-Techniken genauer unter die Lupe nehmen.  
Es geht um die Balance zwischen Familie, Beruf und ehrenamtlichem 
Engagement im DRK.

Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- € | 125,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten inkl. 8 UE E-Learning
 
Themen

•	 Ziele, Motivation, Eigenorganisation

•	 Warum mach ich das Ganze im DRK eigentlich?

•	 Was hat Stress mit mir persönlich zu tun?

•	 Zeitmanagement ist eine Technikfrage - oder kann man  

Zeit managen?

•	 seelische Gesundheit: Prävention und Schutz

•	 Gesundheitsförderung

•	 Was ist eigentlich Stress?

•	 akuter und chronischer Stress

•	 Lebensereignisse

•	 Strategien zur Soforthilfe und Bewältigung
Termin in Dresden

22.08.2026

Modul

Selbst- und Stressmanagement
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Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- € | 125,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Dieses Seminar erleichtert neuen Vorstandsmitgliedern in der ehren-
amtlichen Führung von DRK-Verbänden den Einstieg in ihre verant-
wortungsvollen Wahlämter und bietet eine Fülle von Instrumenten zur 
Planung, Selbsteinschätzung und Optimierung der Arbeit in Vorständen 
und Präsidien.

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Rotkreuz-Aufbauseminar

Themen

•	 verbandspolitische, rechltiche und finanzielle Grundlagen moder-

ner Vorstandsarbeit im DRK, Vernetzung als Leitungsaufgabe

•	 wirksames Sitzungsmanagement

•	 Gewinnung und Bindung neuer Vorstandsmitglieder

•	 Zusammenwirken haupt- und ehrenamtlicher Leitung

•	 Methoden und Instrumente strategischer Planung

•	 Management von Kommunikation in und zwischen DRK-Gemein-

schaften im komplexen Hilfeleistungssystem

•	 Methoden der Presse und Öffentlichkeitsarbeit

•	 landesverbandsspezifische Regelungen

•	 Rechts-, Steuer-, Haftungs und Verwaltungsfragen

Termin in Leipzig

09.05. - 10.05.2026

Modul

Moderne Vorstands- und Präsidiumsarbeit
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Leitungs- und Führungskräfte aller DRK-Gemeinschaften werden in 
diesem Seminar in die Grundlagen und Instrumente des Sozialmanage-
ments und der Freiwilligenkoordination eingeführt. Die bundesweiten 
Mindeststandards für die Arbeit mit Ehrenamtlichen im DRK bilden da-
bei eine wichtige Grundlage. Die Koordination spontaner, ungebundener 
Helferinnen und Helfer als neue Aufgabe wird ebenfalls einbezogen.

Kosten mit drkserver-Nutzung
145,- € | 120,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Rotkreuz-Aufbauseminar

Themen

•	 betriebswirtschaftliche Einordnung des Sozialmanagements

•	 Motivation und Bedürfnisse von Helfenden

•	 Leitungsfunktionen in DRK-Gemeinschaften

•	 strategische Planung

•	 Erfolgsfaktoren der DRK-Arbeit

•	 Grundlagen und Durchführung des Projektmanagements

•	 Mindeststandards und Wegweiser der Ehrenamtskoordination

•	 Corporate Identity und Erscheinigungsbild

•	 Engagementförderung durch Freiwilligenmanagement

•	 ungebundende Helfer

•	 Gewinnungsstrategien

•	 Anerkennung und Begleitung

Termin in Leipzig

07.11. - 08.11.2026

Modul

Sozialmanagement und Freiwilligenkoordination
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Kosten mit drkserver-Nutzung
245,- € | 205,- € | für die Ausbildung
80,- € | 65,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Das Rotkreuz-Einführungsseminar ist ein grundlegendes und einheitli-
ches Bildungsangebot für alle, insbesondere für neue ehren-, neben- 
und hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Deutschen Roten 
Kreuz. Es verfolgt das Ziel, die Fähigkeit und Bereitschaft der Teilneh-
menden zur kompetenten und engagierten Mitarbeit im DRK zu entwi-
ckeln. Die Seminarleiter/innen erhalten dafür eine fachliche, didaktische 
und pädagogische Qualifikation.

Ausbildung

•	 24 Unterrichtseinheiten inkl. 8 Stunden E-Learning

Fortbildung

•	 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Mitgliedschaft im Deutschen Roten Kreuz

•	 Rotkreuz-Einführungsseminar und Rotkreuz-Aufbauseminar 

•	 erfolgreiche Teilnahme an dem Lehrgang „Erwachsenengerechte 

Unterrichtsgestaltung“ oder gültige Lehrberechtigung Erste Hilfe

•	 Mitwirkung bei einem Rotkreuz-Einführungsseminar

Themen

•	 Programm des Rotkreuz-Einführungsseminars

•	 Anforderungsprofil und Aufgaben der Seminarleiter/innen

•	 Blended-Learning-Konzept

•	 Fachdidaktik des Rotkreuz-Einführungsseminars

•	 Aufbau und Handhabung des Leitfadens

•	 Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung  

der Seminare

Ausbildung in Dresden

09.05. & 30.05.2026

Fortbildung in Dresden

19.09.2026

Aus- und Fortbildung

Seminarleiter/in Rotkreuz-Einführungsseminar
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Dieses Seminar dient der allgemeinen didaktischen Qualifizierung und 
ist ein wichtiger Baustein in der Laufbahn angehender Lehrkräfte. Es er-
setzt naturgemäß keine berufliche oder akademische Ausbildung, son-
dern befähigt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, den eigenen Unter-
richt zielgerichtet, teilnehmerorientiert und praxisnah vorzubereiten und 
durchzuführen.

Kosten mit drkserver-Nutzung
490,- € | 405,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 38 Unterrichtseinheiten
 
Themen

•	 Einführung in die Ausbildung

•	 Organisation des Lernprozesses

•	 Lehrkraft und Teilnehmer als Lernpartner

•	 Umgang mit Lernzielen

•	 Aufbereitung von Inhalten

•	 Einsatz von Unterrichtsmethoden und Medien

•	 Durchführung von Lernbilanzen

•	 Gestaltung des organisatorischen Rahmens

•	 Planung von Unterricht

•	 Hinführung zu den Unterrichtsbeispielen

•	 Vorbereitung der Unterrichtsbeispiele

•	 Lehrprobe

Termine in Dresden

07.03. - 29.03.2026

04.07. - 10.07.2026

07.11. - 29.11.2026

Termin in Leipzig

10.10. - 16.10.2026

Fachlehrgang

Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=
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Menschen werden durch plötzlich eintretende Not- und Unglücksfälle 
meist unvorbereitet aus der Normalität ihres Lebens gerissen. Maß-
nahmen der psychosozialen Notfallversorgung zielen auf die Bewälti-
gung dieser kritischen Lebensereignisse und der damit verbundenen  
psychosozialen Belastungen. Durch das Seminar werden Helferin-
nen und Helfer für psychosozialen Unterstützungsbedarf sensibilisiert,  
können diesen erkennen und sind in der Lage, diesen bis zum Eintreffen 
der Kräfte des Hilfeleistungssystems PSNV zu überbrücken.

Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- € | 125,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Themen

•	 Selbstverständnis und Grundhaltung von PSNV im DRK

•	 mögliche Reaktionen in akuten Krisensituationen

•	 Grundlagen der Kommunikation

•	 Elemente einer psychosozialen Betreuung

•	 Erkennen psychiatrischer Notfälle

•	 Grundlagen der Psychotraumatologie

•	 Selbstschutz und Psychohygiene

Termine in Dresden

13.06. - 14.06.2026

07.11. - 08.11.2026

Grundlagenseminar

Psychosoziale Notfallversorgung
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Kosten mit drkserver-Nutzung
1.550,- € | 1.290,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Einsatzkräfte der Einsatzdienste der DRK-Gemeinschaften, Rettungs-
dienste, Luftrettung und Feuerwehr handeln in Einsätzen mit hoher me-
dizinischer und technischer Professionalität. Doch nicht nur spektaku-
läre Einsätze und Grenzsituationen, in denen die Einsatzkräfte mit Leid, 
Sterben und Tod konfrontiert werden, sondern auch alltägliche Routi-
neaufgaben, die Alarmbereitschaft, der Schichtdienst und das Arbeiten 
im Blickpunkt der Öffentlichkeit können subjektiv als belastend erlebt 
werden. Dann kann es sein, dass Helfer selbst Unterstützung und Be-
gleitung brauchen.

Zeitumfang

•	 81 Unterrichtseinheiten 
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Grundlagenwissen der Psychosozialen Notfallversorgung  

wird empfohlen

•	 Mindestalter: 23 Jahre

Themen

•	 Struktur der psychosozialen Notfallversorgung (PSNV-E) und Auf-

trag der PSU im DRK

•	 Kollegiale Ansprechpartner (Peers) im Kontext PSNV, Aufgaben, 

Selbstverständnis und Grenzen

•	 Prävention, Einsatzbegleitung und Einsatznachsorge

•	 Stress, Belastung und Psychotrauma

•	 Stressreaktion, Stressbelastung

•	 Coping Strategien und Psychohygiene

•	 situative Handlungstrainings

•	 Vernetzung

Termin in Görlitz

23.03. - 16.04.2026*

Ausbildung

Psychosoziale Notfallversorgung für Einsatzkräfte (PSNV-E)

*genaue Tagesübersicht online
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Kosten mit drkserver-Nutzung
1.190,- € | 990,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Ausbildung zum Kriseninterventionshelfer richtet sich an Einsatz-
kräfte und Fachkräfte aus dem Gesundheits- und Sozialwesen. Krisen-
intervention, die psychosoziale Akuthilfe für Betroffene und Angehöri-
ge, hat die Aufgabe der unmittelbaren psychosozialen Begleitung und 
Unterstützung in Not- und Unglücksfällen. Die Maßnahmen zielen auf 
die Wiedererlangung von Handlungsfähigkeit und Normalität sowie auf 
die Bewältigung dieser kritischen Lebensereignisse.

Zeitumfang

•	 100 Unterrichtseinheiten  

inkl. 20 Stunden Online-Unterricht
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Grundlagenwissen der Psychosozialen Notfallversorgung  

wird empfohlen

•	 Mindestalter: 23 Jahre

Themen

•	 Organisationsstrukturen

•	 Rechtsgrundlagen

•	 Kommunikation und Interaktion

•	 Einsatzindikationen

•	 Grundlagen der Psychologie, Psychiatrie und  

Psychotraumatologie

•	 Tod und Trauer

•	 Religionen und Kulturen

•	 besondere Zielgruppen

•	 Selbstreflektion, Helferschutz und Psychohygiene

Termin in Dresden

12.12.2026 - 21.03.2027*

Ausbildung

Kriseninterventionshelfer/in

*genaue Tagesübersicht online
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Kosten
115,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Mitglieder von Aufsichtsgremien in gemeinnützigen Verbänden stehen 
vor steigenden Anforderungen. Neben der Einhaltung von Corporate-
Governance-Grundsätzen und der Beachtung unternehmerischer Sorg-
faltspflichten rücken auch Haftungsfragen, Professionalisierung und 
das Gemeinnützigkeitsrecht stärker in den Fokus. Dieses Themenfeld 
gibt einen Überblick über zentrale Pflichten, strukturelle Entwicklungen 
und rechtliche Risiken – für eine verantwortungsvolle und rechtssichere 
Gremienarbeit.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten 
 
Zielgruppe

•	 Mitglieder von Aufsichtsgremien im Deutschen Roten Kreuz

Themen

•	 Anforderungen an ehrenamtliche Vorstände von Vereinen / AR-

Mitglieder in der gGmbH

•	 Corporate Governance (Strukturfragen, sog. optimierter eV)

•	 Beweislastumkehr für Aufsichtsräte in der gewerblichen Wirtschaft

•	 Pflichten für die Vereins- bzw. gGmbH-Führung und 

-beaufsichtigung

•	 Beachtung der sog. Regeln für unternehmerische Entscheidungen 

•	 Professionalisierung

•	 Grundlagen Gemeinnützigkeitsrecht

•	 Haftung

Termin in Dresden

21.03.2026

Termin online

02.09. - 04.11.2026

Fortbildung

Arbeit in Aufsichtsgremien

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=




Seminare Bereitschaften

Mit rund 160.000 ehrenamtlichen Helferinnen und Hel-
fern sorgen die Bereitschaften mit dafür, dass sich die 
Menschen in Deutschland auf die geschlossene DRK-
Hilfekette aus Beraten, Vorsorgen, Retten, Betreuen, 
Pflegen und Nachsorgen verlassen können.



Bildungsprogramm 2026106 Seminare Bereitschaften

Hauptaufgaben von Führungskräften der Bereitschaften, Bergwacht 
und Wasserwacht besteht darin, Einsätze vorzubereiten, durchzuführen 
und im Anschluss nachzubereiten. Die Qualifizierung soll dabei nicht 
nur unmittelbar dem Erwerb bzw. der Erweiterung von Kenntnissen und 
Fähigkeiten der Teilnehmenden, sondern auch der Personal- und Or-
ganisationsentwicklung dienen. Mit diesem Lehrgang werden die Teil-
nehmenden auf die qualifizierte Wahrnehmung von Führungsaufgaben, 
insbesondere auf die Führung von Gruppen vorbereitet.

Die Ausbildung besteht aus 3 Modulen, die einzeln buchbar sind. Alle 
Module wählen und buchen Sie entsprechend Ihrer Zugehörigkeit zu ei-
ner Rotkreuz-Gemeinschaft. Alle Module müssen innerhalb von 2 Jahren 
nacheinander absolviert werden.

Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- € | 125,- € | für die Ausbildung
80,- € | 65,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Ausbildung

•	 48 Unterrichtseinheiten inkl. Online-Prüfung

Fortbildung

•	 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Einsatzkräfte-Grundausbildung

•	 Fachdienstausbildung

•	 Rotkreuz-Aufbauseminar

•	 Teamentwicklung und Konfliktmanagement

Themen

•	 allgemeine Grundlagen

•	 Einsatzregeln

•	 Menschenführung im Einsatz

•	 Sicherung im Einsatz

•	 taktisches Führen im Sanitäts-/Betreuungsdienst

•	 Führung bei Großveranstaltungen

•	 Erfolgskontrolle

Ausb. Leipzig/Dresden*

14. - 15.03. / 18. - 19.04. / 

09. - 10.05.2026 

30. - 31.05. / 20. - 21.06. / 

29. - 30.08.2026*

Fortbildung in Dresden

28.11.2026

Aus- und Fortbildung

Gruppenführer/in

*RK-spezifische Termine für Modul 
2 finden Sie in den jeweiligen Be-
reichen in diesem Programm
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Kosten mit drkserver-Nutzung
440,- € | 365,- € | für die Ausbildung
80,- € | 65,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Hauptaufgaben von Führungskräften der Bereitschaften, Bergwacht 
und Wasserwacht bestehten darin, Einsätze vorzubereiten, durchzu-
führen und im Anschluss nachzubereiten. Einsatzkräfte werden auf der 
Ebene als Zugführer/in für diese Aufgaben vorbereitet. Die Qualifizie-
rung soll dabei nicht nur unmittelbar dem Erwerb bzw. der Erweiterung 
von Kenntnissen und Fähigkeiten der Teilnehmenden, sondern auch der 
Personal- und Organisationsentwicklung dienen.

Ausbildung

•	 48 Unterrichtseinheiten

Fortbildung

•	 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Ausbildung als Gruppenführer/in

•	 mindestens 2-jährige Tätigkeit als Gruppenführer/in

Themen

•	 organisatorische Rahmenbedingungen

•	 Führungsvorgang auf der Ebene des Zugführers

•	 Führungsmittel und Einsatzdokumentation

•	 Führen in besonderen Einsatzlagen

•	 Einsatznachbereitung

•	 Kfz-Marsch

•	 Aktuelles aus Bereitschaften & Katastrophenschutz

•	 Planübung

•	 Erfolgskontrolle

Ausbildung in Dresden

26.09. - 22.11.2026

Fortbildung in Dresden

28.11.2026

Aus- und Fortbildung

Zugführer/in

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026108 Seminare Bereitschaften

Verbandführer/innen werden im Einzelfall, bei Großveranstaltungen 
und Großschadensereignissen eingesetzt, sofern das Führen über die 
Zugstärke hinaus erforderlich ist. Auf der Grundlage der Sächsischen 
Katastrophenschutzverordnung ist eine Ausbildung in den Landkreisen 
angezeigt, die im Wesentlichen nach den Vorgaben der DV 100 in Ver-
bindung mit den Lehrinhalten der Ausbildung zum Organisatorischen 
Leiter Rettungsdienst erfolgt.

In der Fortbildung für Verbandführer/innen werden wichtige Elemente 
des Führungsvorgangs bei Großveranstaltungen und Großschadens-
ereignissen trainiert und aktuelle Aspekte der Führung in der nichtpoli-
zeilichen Gefahrenabwehr einbezogen.

Kosten mit drkserver-Nutzung
305,- € | 255,- € | für die Ausbildung
80,- € | 65,- € | für die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Ausbildung

•	 40 Unterrichtseinheiten

Fortbildung

•	 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Ausbildung Zugführer/in gemäß Ausbildungsordnung des DRK

Themen

•	 Führungsvorgang

•	 Führungsorganisation

•	 Aufgaben und Gliederung einer Führungsgruppe und eines  

Führungsstabes

•	 Zusammenwirken und Leistungsfähigkeit anderer Fachdienste

•	 Planspiel

Ausbildung in Dresden

14.03. - 29.03.2026

Fortbildung in Dresden

19.09.2026

Aus- und Fortbildung

Verbandführer/in
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Kosten mit drkserver-Nutzung
80,- € | 65,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Einsatzkräftegrundausbildung ist eine Basisausbildung für alle Ein-
satzkräfte im Deutschen Roten Kreuz und besteht aus den Modulen 
Einsatz, Technik und Sicherheit, Betreuungsdienst und Sanitätsdienst. 
Die Teilnehmenden der Seminarleiter/innen-Ausbildung werden an die 
Durchführung der Module in den Kreisverbänden des DRK herangeführt. 

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten pro Modul
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Fachdienstausbildung

•	 Ausbildung Gruppenführer/in

•	 Lehrgang „Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung“ oder 

vergleichbare Qualifikation

Themen

•	 Einweisung in Aufbau, Ablauf und in den Leitfaden

•	 in das Modul „Einsatzkräftegrundausbildung  

Sanitätsdienst“ wird auch innerhalb der Ausbildung  

zur Lehrkraft Sanitätsdienst eingewiesen
Termin Dresden/Leipzig*

14.03.2026 - T&S*

09.05.2026 - BetrD

22.08.2026 - Einsatz

22.08.2026 - SanD

Ausbildung

Seminarleiter/in Einsatzkräftegrundausbildung

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026110 Seminare Bereitschaften

Dieses Fachmodul baut auf den vermittelten Inhalten der Einsatzkräf-
tegrundausbildung auf. Die Teilnehmenden werden an die Tätigkeit im 
Verpflegungsbereich (Zubereitung und Ausgabe von Verpflegung an  
Betroffene und/oder Einsatzkräfte) herangeführt und mit den Maßnah-
men und Materialien des Verpflegungsbereiches vertraut gemacht.

Kosten mit drkserver-Nutzung
440,- € | 365,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 46 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 abgeschlossene Einsatzkräftegrundausbildung

•	 Erste-Hilfe-Ausbildung oder Erste-Hilfe-Training

•	 Rotkreuz-Einführungsseminar

Themen

•	 Maßnahmen in der Verpflegung

•	 Durchführung von Verpflegungseinsätzen

•	 Material

•	 Vernetzung

•	 Lebensmittelrecht und Hygiene

•	 spezifischer Arbeitsschutz
Termin in Dresden

18.04. - 31.05.2026

Termin in Leipzig

29.08. - 27.09.2026

Fachmodul

Verpflegung
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Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- € | 125,- € | je Modul

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Ausbildung zum Feldkoch (Modul I und II) baut auf den vermittel-
ten Inhalten des Fachmoduls „Verpflegung“ auf. Die Teilnehmenden 
werden befähigt, Verpflegungseinsätze zu planen, durchzuführen und 
nachzubereiten.

Zeitumfang

•	 Modul Feldkoch I:  16 Unterrichtseinheiten

•	 Modul Feldkoch II: 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 abgeschlossene Einsatzkräfte-Grundausbildung

•	 Fachmodul Verpflegung (Verpflegungshelfer/in)

Themen

•	 Planung und Formen der Verpflegung (Organisation)

•	 mobile Küchen (Einsatz, Aufteilung)

•	 Speisepläne

•	 Mengenberechnung

•	 Warenbeschaffung

•	 Lebensmittelanlieferung, Verarbeitung und Ausgabe

•	 Aufbau und Bedienung des Feldkochherds

•	 Zubereitung von Speisenkomponenten und  

Getränken nach Plan und Berechnung

•	 Ausgabe und Portionierung der Speisen

•	 Nachbereitung des Einsatzes

Termin in Dresden

26.09. - 27.09.2026 (I)

24.10. - 25.10.2026 (II)

Termine in Leipzig

10.10. - 11.10.2026 (I)

24.10. - 25.10.2026 (II)

Fachmodul

Ausbildung Feldkoch

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026112 Seminare Bereitschaften

Die Lehrkräfteausbildung für die Personenauskunft richtet sich an Eh-
renamtliche, die in einem DRK Kreisverband den Grundlehrgang bzw. 
in der DRK Akademie Sachsen den Fachlehrgang für das Aufgabenfeld 
Personenauskunft (PASt) anleiten wollen..

Kosten mit drkserver-Nutzung
80,- € | 65,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

•	 Lehrgang „Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung“

Themen

•	 Unterrichtsskizze und Lehrmaterialien Grundlehrgang PASt

•	 Unterrichtsskizze und Lehrmaterialien Fachlehrgang PASt

•	 Hinweise und Erfahrungen zur didaktischen Umsetzung

Termin in Dresden

18.04.2026

Ausbildung Lehrkräfte

Grund- und Fachlehrgang Personenauskunft (PASt)
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Der Fachlehrgang für die Personenauskunft qualifiziert erfahrene Ehren-
amtliche, die sich nach Absolvierung des Grundlehrganges vertieft mit 
diesem Arbeitsgebiet auseinandersetzen wollen. Die Teilnehmenden 
werden befähigt, eigenständig Arbeitsbereiche einer Personenaus-
kunftsstelle zu besetzen.

Kosten mit drkserver-Nutzung
305,- € | 245,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 34 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

•	 Grundlehrgang PASt

Themen

•	 Aufgabenfeld Personenauskunft in den Bereitschaften 

•	 Ablauf der Registrierung und Registriermedien 

•	 Funktionsweise der Kartei

•	 Arbeit in der Telefonhotline

•	 Umgang mit Betroffenen

•	 Umgang mit Stress im Einsatz

•	 Bedienung der Software für die Personenauskunft

•	 die Personenauskunftsstelle

•	 Personenauskunftsstelle im Einsatz

•	 PASt in Sachsen (SächsKHG / SächsBRKG)

Termin in Dresden

31.10. - 15.11.2026

Fachdienstausbildung

Aufgabenfeld Personenauskunft (PASt)

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=




Seminare Bergwacht

Die Bergwacht ist in allen Mittelgebirgen des Freistaats Sachsen im Einsatz. Sie gewähr-
leistet mit über 600 Angehörigen die Sicherheit von Ski- und Snowboardfahrern in den 
sächsischen Wintersportgebieten und von Wanderern, Kletterern sowie Radfahrern in 
unwegsamen Gelände. Die umfangreiche Ausbildung ist zweistufig. Nach der Grundaus-
bildung zur Einsatzkraft folgt die Fachausbildung in der Fels-, Höhlen- und Winterrettung.



Bildungsprogramm 2026116 Seminare Bergwacht

Die Ausbilderschulung richtet sich an alle Ausbilderinnen und Ausbilder 
sowie Ausbilderanwärterinnen und Ausbilderanwärter der Bergwacht 
Sachsen.

Neben der Vermittlung von fachlichem Input und Ausbildungsthemen in 
der praktischen Anwendung, bietet der Kurs auch Raum für den Fach-
austausch und die Vernetzung der Ausbilderinnen und Ausbilder.

Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 1,5 Tage
 
Themen

•	 Diskussion von Fachthemen

•	 Ausbildungsstandards in der Praxis

•	 Methodik und Didaktik

•	 Fachaustausch und Vernetzung

Termin*

20.11. - 21.11.2026

Ausbilderschulung

Bergwacht

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.

*weitere Termine online
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Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Ausbilderschulung richtet sich an alle Ausbilderinnen und Ausbilder 
sowie Ausbilderanwärterinnen und Ausbilderanwärter der Bergwacht 
Sachsen mit der Fachrichtung Winterrettung.

Zeitumfang

•	 1,5 Tage
 
Themen

•	 Standards der Fachausbildung Winterrettung

•	 Verbesserung des persönlichen Fahrkönnens

Termin in Oberwiesenthal

16.01. - 17.01.2026

Ausbilderschulung

Winterrettung

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026118 Seminare Bergwacht

Das Bergwacht Ausbildungscamp findet sowohl im Sommer als auch im 
Winter statt. Es richtet sich primär an alle Anwärterinnen und Anwärter,  
ie die Inhalte der Grundausbildung kennenlernen, üben und vertiefen 
möchten oder sich auf ihre Einsatzkraftprüfung vorbereiten wollen. Es  
ichtet sich ebenso an alle Einsatzkräfte, die sich auf ihre Fachprüfungen 
in der Felsrettung oder Winterrettung vorbereiten wollen.

Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 1 bzw. 2,5 Tage
 
Themen Winter

•	 Standards der Fachausbildung Winterrettung

•	 Verbesserung des persönlichen Fahrkönnens

•	 Elemente der Fachausbildung in theoretischer und praktischer 

Form

Themen Sommer

Die Themen werden online auf unserer Homepage bekannt gegeben.

Termine

18.01.2026

28.08. - 30.08.2026

Ausbildungs-Camp

Bergwacht

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Prüfung richtet sich an alle Anwärterinnen und Anwärter, die die 
Grundausbildung der Bergwacht Sachsen abschließen wollen, um als 
„Einsatzkraft“ in der Bergwacht Sachsen tätig sein zu können.

Zeitumfang

•	 1,5 Tage

Zugangsvorausssetzungen

•	 Mindestalter 18 Jahre

•	 abgeschlossene Basisausbildung (Eignungstest, Fitnesstest)

•	 Nachweis Rotkreuz-Einführungsseminar

•	 Testate (T2 bis T7) laut Ausbildungsplan

•	 Nachweis abgeschlossene BOS-Funkausbildung

•	 Grundausbildung laut Ausbildungsplan

•	 Nachweis abgeschlossene Ausbildung Sanitätsdienst und Moun-

tain Medicine bzw. Kompaktlehrgang Notfallmedizin Bergwacht
 
Themen

•	 Elemente der Basis- und Grundausbildung gemäß Ausbildungs-

plan (Wissensbox und Lehrbuch der Bergwacht Sachsen) zu den 

Modulen B1 und G2 bis G5

•	 laut Prüfungsvorschrift werden mindestens  

50% der Ausbildungsinhalte der Module B1 und  

G2 bis G5 geprüft

Termin

03.10. - 04.10.2026

Prüfung

Grundausbildung Bergwacht

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Bildungsprogramm 2026120 Seminare Bergwacht

Die Prüfung richtet sich alle Einsatzkräfte, die die Fachausbildung „Fels-
rettung“ der Bergwacht Sachsen abschließen wollen.

Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 1,5 Tage
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Mindestalter 18 Jahre

•	 gesundheitliche Eignung

•	 vollständig abgeschlossene Grundausbildung (laut

•	 Ausbildungsplan der Bergwacht Sachsen) und erfolgreich

•	 abgeschlossene Grundausbildungsprüfung

•	 erfolgreiche Teilnahme an Fachausbildungen

•	 Fachtestat Klettern FT1

Themen

•	 Module F1 bis F8 der Fachausbildung Felsrettung gemäß Lehr-

buch der Bergwacht Sachsen

•	 laut Prüfungsvorschrift werden mindestens 50% der  

Ausbildungsinhalte der Module F1 bis F8 geprüft

Termin

12.09. - 13.09.2026

Fachprüfung

Felsrettung

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

In der „Ausbildung Gruppenführer/in“ werden die zentralen Kenntnis-
se, Fähigkeiten und Fertigkeiten zum Führen von Gruppen vermittelt. 
Das „Modul 2 Fachspezifische Führungslehre Bergwacht“ ist Bestand-
teil dieser Ausbildung und wird laut Dienstvorschrift von allen Gruppen-
führern/innen benötigt, die Einheiten der Bergwacht führen. Ein hoher 
Praxisanteil in Form von Planübungen verknüpft die theoretischen Lern-
inhalte – wie etwa das Führen unter Bedingungen von Großschadens- 
oder Katastrophenlagen – mit den späteren Tätigkeiten.

Dieses Modul kann innerhalb einer laufenden Ausbildung Gruppenfüh-
rer/in anstatt von „Modul 2 Fachspezifische Führungslehre der Bereit-
schaften“ absolviert werden.

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

•	 vollendetes 18. Lebensjahr

•	 aktives Mitglied im DRK

•	 regelmäßige Teilnahme am Einsatzdienst

•	 Fachausbildung Bergwacht

•	 Rotkreuz-Aufbauseminar

•	 Teamentwicklung und Konfliktmanagement

•	 Modul 1 der Gruppenführerausbildung

Themen

•	 rechtliche Bestimmungen

•	 Topographie und Kommunikation

•	 Einsatz der Fähigkeit Luftrettung

•	 Unterstützung anderer BOS im Gebirge

•	 Einsatzmittel der Bergwacht Sachsen 

•	 Einsatz und Informationsumfeld

•	 Planspiel

Termin in Dresden

20.06. - 21.06.2025

Ausbildung Gruppenführer/in

Modul 2: Fachspezifische Führungslehre Bergwacht

Diese Maßnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des 
Sächsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Seminare Wasserwacht

Die Wasserwacht leistet als größte Wasserrettungsorganisation 
in Sachsen einen wichtigen Beitrag für die Sicherheit beim Baden 
und beim Wassersport. Qualifizierte Fachkräfte ermöglichen pro-
fessionelle Rettungsmaßnahmen und die Bekämpfung von Was-
sergefahren, wie beispielsweise Hochwasser und Sturzfluten.



Bildungsprogramm 2026124 Seminare Wasserwacht

Dieser Kurs vereint Fachwissen mit pädagogischen Fähigkeiten, führt 
in die Methodik der Kursdurchführung ein und bildet die Grundlage für 
die Tätigkeit als Ausbilder/in für Schwimmen und Rettungsschwimmen.

Die Ausbildung findet jeweils an vier Wochenenden statt, die auch ein-
zeln buchbar sind. Es besteht die Möglichkeit, die Fachausbildung nur 
für „Schwimmen“ oder „Rettungsschwimmen“ zu buchen. Das Grund-
lagen- und Abschlusswochenende sind immer zu belegen. Diese beiden 
Kursteile entsprechen dem Fachlehrgang „Erwachsenengerechte Unter-
richtsgestaltung“ und sind dafür anerkannt.

Kosten mit drkserver-Nutzung
960,- € | 840,- € | Gesamtbuchung
240,- € | 210,- € | Einzelbuchung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

Alle Kursbestandteile außer den Abschlussprüfungen enthalten ein vor-

gelagertes E-Learning.

•	 21 UE Grundlagen

•	 21 UE Fachausbildung „Schwimmen (Stufe 1)“

•	 21 UE Fachausbildung „Rettungsschwimmen (Stufe 1)“

•	 21 UE Abschluss inkl. Lehrscheinprüfungen
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Vollendung des 18. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung

•	 aktives Mitglied in der Wasserwacht

•	 Ausbildungsassistent/in Schwimmen und Rettungsschwimmen

•	 Erste-Hilfe-Ausbildung/-Fortbildung, nicht älter als zwei Jahre, 

oder gleich-/höherwertige Qualifikation mit gültiger Fortbildung

•	 DRSA Silber, nicht älter als zwei Jahre, oder gleich-/höherwertige 

Ausbildung mit gültiger Fortbildung

•	 DRK-Schnorchelabzeichen, nicht älter als zwei  

Jahre, oder gleich-/höherwertige Ausbildung

Termine in Dresden

10.01. - 29.03.2026*

12.09. - 06.12.2026*

Lehrscheinausbildung

Schwimmen/Rettungschwimmen (Stufe I)

*genaue Tagesübersicht online
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Kosten mit drkserver-Nutzung
45,- € | 35,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die  Fortbildung für Lehrkräfte  im Schwimmen und Rettungsschwim-
men dient der Vertiefung, Erweiterung und dem Austausch vorhande-
ner Kenntnisse und Fertigkeiten. Sie wird gemäß der Ausbildungs- und 
Prüfungsvorschrift Schwimmen und Rettungsschwimmen (APV S&R) 
durchgeführt und verlängert den Lehrschein um 4 Jahre. 

Im Fokus der Fortbildung stehen Neuerungen der geltenden Regularien. 
Sie enthält sowohl praktische als auch theoretische Einheiten zur Erwei-
terung und zum Erhalt der Kompetenzen als Lehrkraft.

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten  

(zzgl. vorbereitendes E-Learning)
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Mitgliedschaft in der Wasserwacht

•	 gültige Lehrberechtigung Schwimmen und/oder Rettungsschwim-

men Stufe 1 bzw. Stufe 2 (gemäß APV S&R)

•	 aktuelles DRSA mind. Silber (nicht älter als 2 Jahre)

•	 aktueller EH-Kurs oder höherwertig (nicht älter als 2 Jahre)

Themen

•	 Abwehr von Umklammerung nach neuer Lehrmeinung

•	 Technik Brustschwimmen inkl. Fehleranalyse

•	 methodische Reihe Brustwende

•	 Ausbildungsmaterialien im Schwimmen & Rettungsschwimmen

•	 Einsatztaktik in der Rettung

•	 Kommunikation & Öffentlichkeitsaufklärung

•	 Veränderungspotenziale im Schwimmen und  

Rettungsschwimmen bei der DRK-Wasserwacht?

Termin in Chemnitz

24.01.2026

Termin in Werdau

29.08.2026

Termin in Kamenz

26.09.2026

Termin in Leipzig

21.11.2026

Fortbildung

Lehrkräfte Schwimmen/Rettungsschwimmen
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Die modulare Ausbildung richtet sich an Wasserretter im Wasserret-
tungsdienst. Er beinhaltet theoretische Grundlagen wie persönliche 
Schutzausrüsung (PSA) und Strömungskunde sowie praktische Elemen-
te wie Seil- & Knotenkunde und die Rettung im fließenden Gewässer.

Die Absolvierung des Online-Moduls und das Bestehen des Abschluss-
tests ist die Voraussetzung für den Besuch weiterer Module der FWR 
binnen 2 Jahren. Danach erfolgt die Zertifizierung zum Fließwasserretter.

Kosten mit drkserver-Nutzung
60,- € | 50,- € | für das Modul 0.0
95,- € | 80,- € | für die Module 1.0 - 2.0

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 jeweils 8 Unterrichtseinheiten pro Modul

Module

•	 Modul FWR 0.0 „Theorieteil Grundlagen (Selbststudium)“

•	 Modul FWR 1.0 „Einführung Seiltechnik“

•	 Modul FWR-1.1 „Rettung aus schwierigem Gelände“

•	 Modul FWR-2.0 „Training im fließenden Gewässer“
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 körperliche und geistige Eignung geeignet sein

•	 aktive Mitgliedschaft in der Wasserwacht

•	 regelmäßige Teilnahme am Einsatzdienst der Wasserwacht

•	 erfolgreicher Abschluss der Ausbildung zum Wasserretter

•	 notwendige Fortbildungen gemäß den  

Dienstvorschriften

•	 gültige AED- oder HLW-Rezertifizierung 

•	 entsprechend den Vorgaben des jeweiligen  

Landesverbandes

Modul 0.0 online

ab 01.03.2026

Modul 1.0 in Dippoldiswalde

18.04.2026

Modul 1.1 in Dippoldiswalde

14.11.2026

Modul 2.0 in Roßwein

26.04.2026

24.10.2026

Fachausbildung

Fließwasserrettung
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RWCs sind leistungsfähige Motorrettungsboote, welche eine Vielzahl an 
Einsatzoptionen im Wasserrettungsdienst bieten.

Der Basiskurs vermittelt grundlegende theoretische und praktische 
Kenntnisse zum sicheren Umgang mit einem RWC, wobei Stage 2 den 
Umgang als Einsatzkraft vertieft. Auf Stage 1 und Stage 2 können auf-
bauend Stage 3 - Einsatz bei Nacht - und Stage 4 - Einsatz bei Stark-
strömung und Welle - gebucht werden.

Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Module

•	 Stage 1 „Basiskurs“ (17 UE)

•	 Stage 2 „RWC Operator“ (17 UE)

•	 Stage 3 „RWC Night Operator“ (7 UE)

•	 Stage 4 „RWC White Water Operator“ (8 UE)
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Dienstführerschein Bootdienst Binnen

•	 Wasserretterausbildung inkl. PSA

•	 körperliche und geistige Eignung

•	 aktive Mitgliedschaft in einer Wasserrettungsorganisation

•	 Deutsche Rettungsschwimm-Abzeichen Silber oder Gold, nicht 

älter als 2 Jahre

•	 organisationseigenes RWC (oder separate Absprache hierzu mit 

dem Ausbilder)
Termine

Die Termine finden Sie auf 

unserer Homepage.

Modulare Ausbildung

Umgang mit dem Rescue Watercraft (RWC)
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Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Die Ausbildung umfasst den Geltungsbereich des Dienstführerscheins 
Bootsdienst und bereitet auf die Organisation von Lehrgängen und die 
Prüfung für den Dienstführerschein vor.

Zeitumfang

•	 63 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 aktive Mitgliedschaft in der Wasserwacht

•	 mindestens 2 Jahren Besitz des Dienstführerscheins Bootsdienst, 

für den die Ausbildungsberechtigung angestrebt wird

•	 kontinuierliche Fahrpraxis für den Geltungsbereich des Dienst-

führerscheins Bootsdienst, für den die Ausbildungsberechtigung 

angestrebt wird,

•	 erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung „Erwachsenengerechte 

Unterrichtsgestaltung“

Themen

•	 Organisation von Lehrgängen und der Prüfung Dienstführerschein 

Bootsdienst Binnen, Vermittlung von Kenntnissen über u. a. 

Bootsdienst, Gesetzeskunde, Fahrmanöver,  

Prüfungen, Dienstvorschriften der Wasserwacht

•	 Umgang mit unterschiedlichen Bootstypen, die  

als Wasserrettungsboote in Gebrauch sind

Termin in Dippoldiswalde

14.02. - 10.05.2026

Ausbilder/in

Bootsdienst
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Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Der Lehrgang umfasst sowohl die Ausbildung für den Bereich des amtli-
chen Sportbootführerscheins Binnen als auch wasserwacht-spezifische 
Inhalte zur Erlangung des Dienstbootführerscheines.

Zeitumfang

•	 45 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 aktive Mitgliedschaft in der Wasserwacht

•	 sanitätsdienstliche Ausbildung

•	 Ausbildung zum Bootsmann und ein Jahr Tätigkeitsausübung

•	 Vollendung 18. Lebensjahr am Tag der Prüfungsabnahme

•	 Zuverlässigkeit und Eignung im Sinne des Schifffahrtsrechts

•	 je Ortsgruppe ein eigenes Boot für die Ausbildung vor Ort am See 

•	 Vorlage eines Führerscheins oder Führungszeugnisses für Behör-

den nach §§ 31, 30 (5) BZRG

•	 ärztliches Zeugnis

Themen

•	 Fahrmanöver; Boots- und Motorenkunde

•	 Wetterkunde

•	 Sicherheitsvorschriften und Rettungsmittel

•	 Rettungsmanöver/-einsätze

•	 Umgang mit Tauwerk und Knoten

•	 Slippen, Bootstransport, Ladungssicherung

Ausbildung in Dippoldiswalde

21.03. - 09.05.2026

Termine in Mühlberg

12.09. - 13.09.2026

(Fortbildung)

18.04. - 19.04.2026

(Anpassungslehrgang)

Aus- und Fortbildung

Bootsführer/innen der Wasserwacht (Binnen)
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Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Der Lehrgang umfasst die Anpassung vom Sporttaucher zum Einsatz-
taucher Stufe 1.

Zeitumfang

•	 58 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Vollendung des 15. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung

•	 bei Minderjährigen schriftliche Einwilligung der 

Erziehungsberechtigten

•	 aktives Mitglied in der DRK Wasserwacht

•	 Rettungsschwimmer/in im Wasserrettungsdienst

•	 sanitätsdienstliche Ausbildung

•	 gesundheitliche Eignung nach Grundsatz G 31 „Überdruck“

•	 Ausbildung zum Sporttaucher gemäß DIN EN ISO 24801-2

•	 Tauchausrüstung gem. DGUV 105-002

Themen

•	 theoretische Ausbildung (Online- und Präsenztermine)

•	 praktische Ausbildung an Land und Wasser  

(4-5 Termine nach Absprache)

Termin

Den Termin finden Sie auf 

unserer Homepage.

Anpassungslehrgang

Einsatztaucher (ET)
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Kosten mit drkserver-Nutzung
240,- € | 180,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

In der „Ausbildung Gruppenführer/in“ werden die zentralen Kenntnisse, 
Fähigkeiten und Fertigkeiten zum Führen von Gruppen vermittelt. Das 
„Modul 2 Fachspezifische Führungslehre Wasserwacht“ ist Bestandteil 
dieser Ausbildung und wird laut Dienstvorschrift von allen Gruppenfüh-
rern/innen benötigt, die Einheiten der Wasserwacht führen. Ein hoher 
Praxisanteil in Form von Planübungen verknüpft die theoretischen Lern-
inhalte – wie etwa das Führen unter Bedingungen von Großschadens- 
oder Katastrophenlagen – mit den späteren Tätigkeiten.

Dieses Modul kann innerhalb einer laufenden Ausbildung Gruppenfüh-
rer/in anstatt von „Modul 2 Fachspezifische Führungslehre der Bereit-
schaften“ absolviert werden.

Zeitumfang

•	 24 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

•	 vollendetes 18. Lebensjahr

•	 aktive Mitgliedschaft im DRK

•	 regelmäßige Teilnahme am Einsatzdienst

•	 Fachdienstausbildung

•	 Rotkreuz-Aufbauseminar

•	 Teamentwicklung und Konfliktmanagement

•	 Modul 1 der Gruppenführerausbildung 

Themen

•	 Einsatzstrukturen

•	 Lagedarstellung

•	 rechtliche Grundlagen

•	 Arbeitsschutz

•	 besondere Lage

•	 taktische Einheiten

•	 Einsatzformationen der Wasserwacht

Termin in Dresden

10.07. - 12.07.2026

Ausbildung Gruppenführer/in

Modul 2: Fachspezifische Führungslehre Wasserwacht
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Seminare Jugendrotkreuz

Über 5.000 Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 27 Jahren 
engagieren sich in Sachsen rund um die Themen Erste Hilfe und 
Gesundheit, Umweltschutz und Nachhaltigkeit sowie Frieden und 
internationale Verständigung. Die sieben Rotkreuz-Grundsätze 
sind dabei der Kompass, an dem wir unser Handeln orientieren.



Bildungsprogramm 2026134 Seminare Jugendrotkreuz

Ziel der Grundausbildung ist es, Jugendliche ab 16 Jahren sowie junge 
und jung gebliebene Erwachsene zu befähigen, Kinder- und Jugend-
gruppen (schulisch, außerschulisch oder in der Wasserwacht) über ei-
nen längeren Zeitraum eigenständig und ehrenamtlich zu leiten.

Kosten
kostenfrei für Mitglieder im DRK Sachsen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 20 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Teilnahme am Rotkreuz-Einführungsseminar

•	 gültige Erste Hilfe-Ausbildung bzw. höherwertige Ausbildung lt. 

Richtlinien DRK 

•	 Mindestalter: 16 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren 

•	 persönliche Eignung nach §72a SGB VIII (erweitertes Führungs-

zeugnis); durch die entsendende Stelle zu prüfen

Themen

•	 Pädagogik

•	 Kindeswohl

•	 Rechts- und Versicherungsfragen

•	 Erste Hilfe für Jugendgruppenleiter/in

•	 Demokratiebildung

•	 Finanzen, Netzwerke und Öffentlichkeitsarbeit

Termin in Freital

30.01. - 01.02.2026

Basismodul

Gruppenleiter/in
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Kosten
kostenfrei für Mitglieder im DRK Sachsen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zur Verlängerung der Jugendleitercard muss jede/r Gruppenleiter/in im 
JRK mindestens einmal in drei Jahren eine anerkannte Weiterbildung 
des JRK besuchen.

Die Weiterbildungen 2026 finden zu den Themen „Stark und vorbereitet 
im Katastrophenfall“ (im April) sowie „Auffrischung Kinder- und Jugend-
arbeit in der Wasserwacht“ (im November) statt.

Zeitumfang

•	 10 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

•	 Abschluss des Gruppenleiter/innen-Grundlehrgangs (gültige 

Jugendleitercard G)

•	 gültiger Abschluss eines Lehrganges Erste Hilfe bzw. höherwerti-

ge Ausbildung laut Richtlinie DRK
 
Themen

•	 Themen mit Bezug zur Kinder- und Jugend(verbands)arbeit

•	 Arbeitsschwerpunkte des JRK

•	 gesellschaftliche Fragestellungen

•	 Auffrischung gesetzlicher Grundlagen und  

Klärung rechtlicher Fragen

•	 Praxis- und Erfahrungsaustausch

Termine

25.04.2026

28.11.2026

Weiterbildung

Gruppenleiter/in
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Die Notfalldarstellung, kurz ND, hat die Aufgabe, Notfallgeschehen mög-
lichst wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und das Verhalten von Verletz-
ten darzustellen. 

Im Kurs lernst du die Grundlagen des Schminkens und Darstellens ken-
nen. Durch eigene praktische Anwendung machst du dich mit den ver-
schiedenen Schminkmaterialien vertraut. Die Mischung zwischen theo-
retischem Input, selber Schminken, geschminkt werden und Darstellen 
machen diesen Lehrgang spannend und abwechslungsreich.

Kosten
65,- € | inkl. Übernachtung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Nachweis über die Teilnahme am Rotkreuz-Einführungsseminar

•	 Nachweis über eine Erste Hilfe-Ausbildung (mind. 9 UE) bzw. hö-

herwertige Ausbildung lt. Richtlinien DRK – nicht älter als 2 Jahre

•	 Mindestalter: 14 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren

Themen

•	 Materialkunde

•	 Sicherheit

•	 Schauspielkunst

•	 Krankheitsbilder

•	 Verletzungsmuster 

Termin in Leipzig

14.03. - 15.03.2026

Termin in Dresden

19.09. - 20.09.2026

Grundlehrgang 

Notfalldarstellung
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Kosten
65,- € | inkl. Übernachtung

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Alle Rettungs- und Einsatzkräfte benötigen möglichst regelmäßig rea-
litätsnahe Übungssituationen, um sich auf den Ernstfall vorzubereiten. 
Für die Umsetzung solcher Übungen bedarf es leitende Personen mit 
Organisationstalent, Vorstellungskraft und Sicherheitsbewusstsein, so-
wie fundierter Kenntnisse in der Notfalldarstellung und von gesetzlichen 
Vorgaben.

In dem Lehrgang lernst du Übungen verantwortungsvoll zu Planen 
und Einsätze kompetent zu managen. Mit der Teilnahme an dem Lehr-
gang kannst du deine „Notfalldarstellungslizenz“ für weitere drei Jahre 
verlängern.

Zeitumfang

•	 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

•	 erfolgreiche Teilnahme am Grundlehrgang Notfalldarstellung

•	 erfolgreiche Teilnahme am Aufbaulehrgang „Schminken und 

Darstellen“

•	 mehrjährige praktische Übungs- und Einsatzerfahrung im Schmin-

ken von Notfallsituationen

•	 regelmäßige Fortbildung in der Notfalldarstellung

•	  Mindestalter 18 Jahre
 
Themen

•	 rechtliche Grundlagen zur Leitung von Notfalldarstellungen

•	 Zusammenarbeit mit Dritten (z.B. Hilfsorganisationen, Ämter, 

Behörden)

•	 Sicherheit

•	 Organisation von Übungen 

Termin in Dresden

28.02. - 01.03.2026

Aufbaulehrgang

Notfalldarstellung
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Nach deiner Ausbildung in der Notfalldarstellung (ND) hast du eigene Er-
fahrungen gesammelt und schon vieles ausprobiert. Bei der Fortbildung 
kannst du dich mit anderen darüber austauschen, dir Tipps & Tricks 
beim Schminken und Modellieren von verschiedenen Verletzungen ho-
len und dein Wissen erweitern. 

Zur Verlängerung der „ND-Erlaubnis“ muss jede/r Teilnehmer/in in-
nerhalb von drei Jahren eine Fortbildung oder einen Aufbaulehrgang 
besuchen.

Kosten
35,- €

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 8 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Teilnahme am Grundlehrgang Notfalldarstellung

•	 praktische Erfahrungen im Darstellen und Schminken

•	 gültige Erste-Hilfe-Ausbildung (vergleichbare Ausbildung kann an-

erkannt werden - siehe Ausbildungs-Vorschrift ND)

•	 Mindestalter: 16 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern (bei 

Teilnehmenden unter 18 Jahren)

Themen

•	 Update Materialkunde und Hygiene 

•	 Update Recht und Sicherheit in der ND

•	 Themen mit wechselnden Schwerpunkten: Schminktechniken 

und Verletzungsmuster; ggf. Kennenlernen neuer Schmink- und 

Modellierverfahren; ggf. Workshop zum  

Darstellen (neue Spiele und Methoden)

•	 Vorstellung aktueller Entwicklungen, Trends  

und Arbeitshilfen

Termin in Dresden

18.04.2026

Fortbildung

Notfalldarstellung
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Nach dem Besuch des Basismoduls kannst du aus zwei verschiedenen 
Aufbaumodulen wählen, um deine Ausbildung zur Gruppenleiterin oder 
zum Gruppenleiter abzuschließen.

Das Aufbaumodul „JRK“ vermittelt dir grundlegendes Wissen und viele 
Praxistipps, wie du JRK-Gruppenstunden mit Kindern und Jugendlichen 
partnerschaftlich gestalten kannst. Und wie du die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer dabei für das JRK begeisterst. Darüber hinaus lernst du 
verschiedene Themen kennen, wie  „Spielpädagogik“, „Beiteiligung im 
JRK“ oder „Vielfalt“ und erfährst, wie du diese interessant und abwechs-
lungsreich an deine Kinder- und Jugendgruppe weitergeben kannst.

Kosten
kostenfrei für Mitglieder im DRK Sachsen

Anmeldung online oder per Mail unter 
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

•	 20 Unterrichtseinheiten
 
Zugangsvoraussetzungen

•	 Teilnahme an einem Basismodul im laufenden Jahr

•	 Teilnahme am Rotkreuz-Einführungsseminar

•	 gültige Erste Hilfe-Ausbildung (mind. 9 BE) bzw. höherwertige 

Ausbildung lt. Richtlinien DRK

•	 Mindestalter: 16 Jahre, Einverständniserklärung der Eltern bei Teil-

nehmenden unter 18 Jahren 

•	 persönliche Eignung nach § 72a SGB VIII (erweitertes Führungs-

zeugnis) durch die entsendende Stelle zu prüfen

Themen

•	 Einführung in die Spielpädagogik

•	 Verbandsstruktur - Aufbau des JRK

•	 Demokratiebildung

•	 Kinder- und Jugendschutz

•	 Kindeswohl

•	 Projektmanagement

•	 Gruppenstundenpraxis

Termin in Freital

20.03. - 22.03.2026

Aufbaumodul 

Gruppenleiter/in „JRK“

mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=


Bildungsprogramm 2026140 Veranstaltungshinweise

31.01.026

Tag der offenen Tür
am Campus Dresden
 
www.drk-akademie-sachsen.de

14.03.2026

Tag der Ausbildung
am Campus Leipzig
 

www.drk-akademie-sachsen.de

29.05.2026

Tag der offenen Tür
am Campus Lichtenstein
 
www.drk-akademie-sachsen.de

http://www.drk-akademie-sachsen.de
http://www.drk-akademie-sachsen.de
http://www.drk-akademie-sachsen.de
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