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Vorwort

Fur das Jahr 2026 bietet die DRK Akademie Sachsen lhnen ein viel-
féltiges und praxisorientiertes Bildungsangebot — bewahrt, aktuell und
zukunftsweisend. Mit Inrem engagierten Wirken in Haupt- und Ehrenamt
leisten Sie einen wertvollen Beitrag fir unsere Gesellschaft. Sie begeg-
nen taglich neuen Herausforderungen und gestalten unser Gemeinwe-
sen mit Ihrer Kompetenz, lhrem Einsatz und Ihrem Verantwortungsbe-
wusstsein.

Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstiitzen, diese Aufgaben mit fachli-
cher Sicherheit, methodischem Know-how und organisatorischer Starke
erfolgreich zu meistern. Mit unserem Bildungsprogramm maochten wir
Ihnen nicht nur wertvolle Fach- und Handlungskompetenzen vermitteln,
sondern auch Raume fir Austausch, Begegnung und gemeinsames Ler-
nen schaffen.

Die Lernorte in Dresden, Leipzig, Chemnitz und Lichtenstein stehen wei-
terhin fur regionale Verankerung, Nahe und Vernetzung. Zugleich erwei-
tern wir unsere Lernwelt im digitalen Raum: Mit dem neuen eCampus
schaffen wir einen zentralen Zugang fur unsere digitalen Bildungsange-
bote. Der eCampus biindelt Online-Kurse, E-Learning-Module und virtu-
elle Veranstaltungsformate — Ubersichtlich, flexibel und ortsunabhangig.
Unser Ziel bleibt, die Stérken beider Lernwelten sinnvoll zu verbinden.
Ob im Seminarraum oder online: Sie lernen praxisnah, interaktiv und mit
kompetenter Begleitung durch erfahrene Dozierende.

Lassen Sie sich von der Vielfalt unseres Bildungsprogramms 2026 inspi-
rieren und nutzen Sie die Moglichkeiten, die wir hnen fur Ihre berufliche,
fachliche und personliche Weiterentwicklung eréffnen.

Wir freuen uns darauf, Sie auf lhrem Bildungsweg zu begleiten.

Ihr Team der DRK Akademie Sachsen
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Campus Dresden
Bremer Straf3e 10d

Seit August 2011 hat die DRK Akademie Sachsen ihren Sitz in der
Dresdner Friedrichstadt. Im DRK-Zentrum in der Bremer StraBe 10d be-
finden sich neben unserer Einrichtung auch der DRK Landesverband
Sachsen sowie weitere Einrichtungen und Projekte des Deutschen Ro-
ten Kreuzes.

Auf rund 4.000 Quadratmetern verfligt die DRK Akademie Sachsen Uber
Seminarrdume, Fachkabinette, Ateliers sowie die Landesrettungsschu-
le. Alle Rdume sind modern ausgestattet - Beamer, Laptops und Tablets
gehdren natirlich zum Selbstversténdnis einer digitalen Schule und er-
maoglichen unseren Auszubildenden einen exzellenten Unterricht sowohl
im Prasenzunterricht als auch im E-Learning.

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Dresden
Bremer StraBe 10d
01067 Dresden

Infotage

regelmaBige Termine unter
www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine

Linda Prescher
Schulleitung
Campus Dresden
Tel. 0351 433 39 30

Nicole StraBberger

Teamleitung Schulverwaltung

Campus Dresden, Leipzig & Lichtenstein
Tel. 0351 4678 285


http://www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine
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Campus Leipzig
Naumburger Strafle 26a

Seit 2014 hat die DRK Akademie Sachsen einen Standort in Leipzig
Plagwitz. Hier lernen tUber 600 Auszubildende in sieben Fachrichtungen
und der Standort ist als digitale Schule optimal auf die Anforderungen
des Prasenz- und Online-Unterrichts ausgerichtet.

In einem sanierten Industriedenkmal aus dem Jahr 1899 mit sehr guter
(6ffentlicher) Verkehrsanbindung finden Sie wir modern ausgestattete
Seminarrdume, Skills Labs, Werkstatten und die Landesrettungsschule.
In Kombination mit zeitgemaBer Technik - Beamer, WLan, iPads zum
Ausleihen - bieten wir unseren Auszubildenden hervorragende Mdéglich-
keiten, realitdtsnah und praxisorientiert zu lernen.

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Leipzig
Naumburger StraBe 26a
04229 Leipzig

Info- und Bewerbertag

jeden Mittwoch um 15.30 Uhr
(auBer in den Sommer-, Herbst- und Weihnachtsferien)

Ansprechpartnerinnen

Kerstin Schone
Schulleitung

. Campus Leipzig

Al Tel. 034198 97 13 0

Anett Kénigsmark
Schulverwaltung
Campus Leipzig
Tel. 0341 98 97 130
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Campus Lichtenstein
Hartensteiner Strafle 42

In Lichtenstein (Sachsen) hat die DRK Akademie Sachsen einen Cam- Ansprechpartnerinnen
pus mit dem Schwerpunkt Qualifizierung im Rettungsdienst etabliert.
Regional verankert werden auf dem Geldnde des DRK-Krankenhauses
zahlreiche rettungsdienstliche Fort- und Weiterbildungen sowie Schu-

; A~ . Linda Prescher
lungen im notérztlichen Bereich angeboten.

Schulleitung
Campus Lichtenstein

Im Jahr 2023 begann die grundstandige Ausbildung zur Notfallsanitéte- Tel. 0351 433 39 30

rin und zum Notfallsanitater im neuen Kompetenzzentrum. Lokal gut ver-
netzt und mit der Nahe zu Kliniken und Rettungswachen ist der Campus

Lichtenstein eine wichtige Anlaufstelle im Rettungsdienst. Melanie Schiffmann
Schulverwaltung
Adresse Campus Lichtenstein

Tel. 037204 32 2501
DRK Akademie Sachsen

Campus Lichtenstein
Hartensteiner StraB3e 42
09350 Lichtenstein

Infotage

regelmaBige Termine unter
www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine



http://www.drk-akademie-sachsen.de/aktuelle-termine
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Campus Chemnitz
Unritzstrafle 23

Der Campus Chemnitz der DRK Akademie Sachsen wird von der DRK
Gemeinnutzige Krankenhaus GmbH betrieben. Als eine der gréBten
Berufsfachschulen im Bereich Pflege der Region blickt die Aus- und
Weiterbildungseinrichtung auf eine iber 30-jahrige Geschichte zurtick.
Durch die N&he zu den DRK-Krankenhdusern Chemnitz-Rabenstein und
Lichtenstein setzt die Fort- und Weiterbildung den Fokus auf neuste Er-
kenntnisse aus Medizin, Pflege und Sozialwesen. Durch die Expertise
unserer Arzt/innen, Psycholog/innen und spezialisierten Dozent/innen
bieten wir ein individuelles und hochklassiges Kursangebot und stehen
als kompetenter Partner fir lhre Fort- und Weiterbildung, auch im In-
house-Bereich, zur Verfligung.

Adresse

DRK Akademie Sachsen
Campus Chemnitz
UnritzstraBe 23

09117 Chemnitz

Weitere Informationen unter

. https://bildungszentrum.drk-khs.de
o haselbach.nicole@drk-khs.de

Nicole Haselbach
Leitung Fort- und Weiterbildung
Campus Chemnitz
Tel. 0371 832 9407



mailto:haselbach.nicole@drk-khs.de
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Digitale Bildung

Die DRK Akademie Sachsen verbindet die Vorteile des klassischen Préa-
senzunterrichts mit den Mdglichkeiten digitaler Technologien. Innovative
Tools unterstitzen den Lernprozess und sorgen fur mehr Effizienz, Fle-
xibilitédt und Individualitat.

So profitieren unsere Auszubildenden von der digitalen Unterstiitzung:

Digitale Tools: Der Unterricht wird mit multimedialen digitalen
Pinnwanden, Umfragen oder interaktiven Whiteboards lebendig
und motivierend gestaltet.

eCampus: Die Lernplattform eCampus bietet auch auBerhalb des
Unterrichts Zugriff auf Lernmaterialien und ermdglicht flexibles
Lernen. Das Wissen kann mit interaktiven Inhalten und multime-
dialen Angeboten vertieft werden.

Untis: Mit dem digitalen Stundenplan behalten unsere Auszubil-
denden ihren Stundenplan stets im Blick. Planung und Anderun-
gen sind jederzeit und unmittelbar einsehbar.

Blok: Mit dem digitalen Berichtsheft Blok werden praktische
Erfahrungen einfach und Ubersichtlich dokumentiert. So sparen
unsere Auszubildenden und Praxisanleitenden Zeit und Papier
und haben die Fortschritte immer im Blick.

I care plus: Aktuelle Fachinformationen und interaktive Lern-
module bieten unseren Auszubildenden wertvolle Einblicke in die
Welt der Physiotherapie und Pflege.

Die Vorteile im Uberblick

Optimale Lernbedingungen: Unsere Auszubildenden profitieren
von der Kombination aus persénlicher Betreuung im Prasenz-
unterricht und den flexiblen Mdglichkeiten digitaler Tools.
Intensiver Austausch: Unsere Lehrkréfte stehen sowohl im
Unterricht als auch online in direktem Kontakt mit unseren
Auszubildenden.

Mehr Effizienz: Der Lernalltag wird optimal organisiert und durch
digitale Helfer ideal unterstutzt.

Vorbereitet auf die Zukunft: Unsere Auszubildenden erwerben
digitale Kompetenzen, die im Arbeitsalltag unerlésslich sind.
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eCampus - Lernen der Zukunft

Das DRK Bildungswerk Sachsen hat mit dem eCampus ein modernes
und zentrales System fir alle digitalen Qualifizierungsangebote geschaf-
fen. Basierend auf der seit 2017 etablierten Lernplattform, ermdglichen
wir es ehren- und hauptamtlichen Mitarbeitenden der sdchsischen Kreis-
verbande, zielgruppenspezifische und bedarfsgerechte eLearning- und
Blended-Learning-Angebote zu nutzen. Der eCampus bietet einfachen
und flexiblen Zugang zu komplexen Inhalten — passend zum Tempo und
Einsatzort der Lernenden.

Ihre Vorteile durch den DRK eCampus

Mit dem eCampus erhalten Sie direkten Zugang zu allen digitalen Kursen
des DRK Bildungswerk Sachsen. Die Buchung individueller eLearning-
Angebote erfolgt iber unsere Homepage. Ihre Vorteile im Uberblick:

e Volle Flexibilitat: Orts- und zeitunabhangiges Lernen, ideal fir die
Vereinbarkeit mit Enrenamt, Beruf und Familie.

e Umfassende Inhalte: Nutzung des gesamten, stédndig wachsen-
den Kursangebots zur Auffrischung und Spezialisierung.

Der eigene eCampus fiir lhren Kreisverband

Kreisverbande haben die Mdglichkeit, einen eigenen eCampus zu er-
halten. Dieses organisationsspezifische System bietet eine exklusive
Lésung zur zentralen Steuerung und Verwaltung lhrer Fortbildungen und
ist besonders vorteilhaft fir Verbande mit hohem Schulungsbedarf:

e  Kerninhalt: Ihr eigener eCampus beinhaltet alle ehrenamtlichen
E-Learning-Angebote der DRK Akademie Sachsen.

e  Erweiterbarkeit: Erweitern Sie dieses Kursangebot nach Belieben
um eigene Materialien, Handbucher oder interne Schulungen lhres
Kreisverbandes.

e Administration: Die Administration kann flexibel entweder durch
Ihre DRK-Organisation selbst oder durch uns erfolgen.

e  Garantierter Support: Der Support fir Ihren eigenen eCampus
wird jederzeit durch uns gewahrleistet.

Bei Interesse oder weiteren Fragen zur Einrichtung eines eigenen eCam-

pus wenden Sie sich bitte per E-Mail an das Team Digitale Bildung
unter elearning@akademie.drksachsen.de.
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Fort- und Weiterbildung

Lernen Sie die vielféltigen Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten an
der DRK Akademie Sachsen kennen — und wachsen Sie mit uns! Ganz
gleich, ob Sie lhre fachlichen Fahigkeiten erweitern oder sich persénlich
weiterentwickeln mdchten, wir bieten Ihnen die richtigen Angebote, die
auf lhre Bedurfnisse abgestimmt sind. Profitieren Sie von unserer lang-
jéhrigen Erfahrung und unserem hohen Qualitatsanspruch.

Unsere Lernformate im Uberblick:

o Prasenzschulungen: Lernen im direkten Austausch mit erfahre-
nen Dozierenden und anderen Teilnehmenden. Hier knlipfen Sie
wertvolle Kontakte und erfahren lebendige Wissensvermittlung.

o eLearning: Sie bestimmen, wann und wo Sie lernen. Flexibilitat
steht bei uns im Vordergrund, damit Sie Ihr Lerntempo selbst ge-
stalten kénnen.

o Blended Learning: Kombinieren Sie die Vorteile von Prasenz- und
Online-Lernen. So profitieren Sie von der Flexibilitat des digitalen
Lernens und der persoénlichen Interaktion in Prasenzphasen.

e Inhouse-Angebote: Wir kommen zu lhnen! Unsere maBgeschnei-
derten Inhouse-Schulungen passen sich exakt an die BedUrfnisse
Ihres Teams und Unternehmens an.

o MaBgeschneiderte Bildungsprogramme: Gemeinsam mit Ihnen
gestalten wir Bildungsprodukte, die gezielt auf Ihre Anforderungen
zugeschnitten sind.

Ihre Vorteile auf einen Blick:

o Praxisnahe Inhalte: Lernen Sie von erfahrenen Expertinnen und
Experten aus der Praxis.

e  Moderne Lernmethoden: Abwechslungsreich und innovativ — so
machen wir Lernen spannend und effektiv.

o Individuelle Beratung: Wir stehen Ihnen beratend zur Seite und
unterstitzen Sie bei der Auswahl der passenden Fortbildung.

e  Zertifizierte Abschliisse: Mit uns erwerben Sie anerkannte
Qualifikationen.

Besuchen Sie uns auf unserer Website oder nehmen Sie direkt Kontakt
mit uns auf — wir freuen uns, Sie auf lhrem Bildungsweg zu begleiten.
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Pflegefachmann/-frau

Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Chemnitz

Berufsbild

Du mochtest einen sinnvollen Beruf, der Zukunft hat? Dann starte deine
Ausbildung zum Pflegefachmann/zur Pflegefachfrau an unserer Pflege-
schule in Dresden oder Leipzig! Das Gesundheitswesen sucht dringend
qualifizierte Fachkrafte — und mit dieser staatlich anerkannten Ausbil-
dung er6ffnen sich dir zahlreiche Karrierewege.

Krankenschwester oder Altenpfleger? Das war einmal! Viele kennen
noch diese Begriffe, aber heute bist du mehr als das! Mit der generalis-
tischen Pflegeausbildung wirst du ein echtes Allround-Talent: Du lernst,
Menschen in jeder Lebensphase zu begleiten — von der Kinderkranken-
pflege bis zur Altenpflege. Dein Wissen wird in Krankenh&usern, Pflege-
heimen oder in der ambulanten Pflege gebraucht.

Zugangsvoraussetzungen

e  Realschulabschluss oder

e  Hauptschulabschluss und eine mind. zweijahrige abgeschlossene
Berufsausbildung

e  Sprachniveau Deutsch mindestens B2

Ausbildung

e  Beginn: 1. September

e Dauer: 3 Jahre (Verklirzung maéglich)

. Praxis in Einrichtungen der Akut-, Langzeit- & ambulanten Pflege
e  keine Kosten (Schulgeld)

e Ausbildungsvergiitung durch den Trager
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Krankenpflegehelfer/in

Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Chemnitz

Berufsbild

Du bist freundlich, flexibel, hast Freude am Umgang mit Menschen und
suchst eine solide Basis flir deine berufliche Zukunft? Mit einer staatlich
gepruften Ausbildung in der Krankenpflegehilfe erwirbst du in nur zwei
Jahren das notwendige Fachwissen und die praktischen Fahigkeiten fur
eine Tatigkeit im Gesundheitswesen. Unter bestimmten Voraussetzun-
gen kann die Ausbildung auf ein Jahr verkirzt werden und bietet dir so
einen schnellen Einstieg in den Pflegeberuf.

Als Krankenpflegehelferin oder Krankenpflegehelfer bist du ein unver-
zichtbarer Teil des medizinischen Teams und unterstiitzt Pflegefach-
krafte in Krankenhdusern, Pflegeeinrichtungen oder der ambulanten
Versorgung. Diese Ausbildung eréffnet dir vielseitige Karrieremdglich-
keiten, beispielsweise im Rettungsdienst oder in einer weiterfihrenden
Pflegeausbildung.

Zugangsvoraussetzungen

o Hauptschulabschluss
e Sprachniveau Deutsch mindestens B2

Ausbildung

° Beginn: 1. August oder 1. Méarz

e Dauer: 2 Jahre Vollzeit

e Verkirzung auf 1 Jahr mit Realschulabschluss oder nach §54
BFSO durch Anrechnung von Ausbildungen oder Berufserfahrun-
gen moglich

o schulgeldpflichtig; Fur Trager bei Ausbildungsvertrag mit Trager-
betrieb ist eine Refinanzierung Uber staatliche Fonds mdéglich
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Ernahrungstherapeut/in

Berufsausbildung Didtassistenz in Dresden

Berufsbild

Ern&hrungstherapeutinnen und -therapeuten sind echte Profis, wenn
es um Therapie, Coaching und Erndhrungsberatung geht — und das bei
erstaunlich vielen Krankheitsbildern. Mit der staatlich gepriiften Ausbil-
dung zur Diatassistentin oder zum Diatassistenten legst du den Grund-
stein fir einen vielseitigen Beruf im Gesundheitswesen. Du erwirbst
fundierte medizinisch-therapeutische Kenntnisse, mit denen du jeden
Food-Blogger oder Freestyle-Ernahrungsberater locker in die Tasche
steckst. Wenn du Diatassistent/in werden mdchtest und auf eine praxis-
nahe Ausbildung mit Zukunft setzt, bist du hier genau richtig.

Zugangsvoraussetzungen

o Realschulabschluss oder

e  eine andere abgeschlossene zehnjéhrige Schulbildung, die den
Hauptschulabschluss erweitert oder

o Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung von mindestens zweijahriger Dauer

e  Sprachniveau Deutsch mindestens B2

Ausbildung

e Dauer: 3 Jahre

e  Beginn: 1. September

e  Campus in Dresden mit Lehrkiiche und eigener Erndhrungspraxis
»Die neue Essklasse”

e  keine Kosten (Schulgeld)
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Notfallsanitdter/in

Berufsausbildung in Dresden, Leipzig und Lichtenstein

Berufsbild

Die Ausbildung zum Notfallsanitéter/zur Notfallsanitaterin ist die hochs-
te nichtarztliche medizinische Qualifikation in Deutschland. Als Teil des
Rettungsdienstes Ubernimmst du lebensrettende MaBnahmen direkt
am Unfallort und im Rettungswagen. Du versorgst Patienten mit akuten
Notfallen — von Kreislaufproblemen Uber Atemnot bis hin zu schweren
Verletzungen. Dein Wissen und deine schnelle Entscheidungsfahigkeit
kénnen den entscheidenden Unterschied machen. Die Ausbildung kann
an unseren Standorten in Dresden, Leipzig und Lichtenstein, in der Néhe
von Chemnitz, absolviert werden.

Zugangsvoraussetzungen

° Mindestalter von 16 Jahren

e  Realschulabschluss oder

° Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung von mindestens zweijéhriger Dauer

e  arztliche Bescheinigung Uber die gesundheitliche Eignung

° polizeiliches Fiihrungszeugnis ohne Eintragungen

e  Sprachniveau Deutsch mindestens B2

e Ausbildungsvertrag mit einer Rettungswache

Ausbildung

e  Beginn: 1. September

e Dauer: 3 Jahre in Vollzeit

° Praxis in der Rettungswache und Kilinik

° keine Kosten (Schulgeld)

e Ausbildungsvergiitung durch den Arbeitgeber (Rettungswache)
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Physiotherapeut/in

Berufsausbildung in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Eine Ausbildung in der Physiotherapie geht weit lber klassische Massa-
getechniken hinaus. Als Physiotherapeut/in bist du zugleich Motivator,
Therapeut, Trainer und Berater. Du unterstltzt Patientinnen und Patien-
ten dabei, ihre Bewegung zu verbessern, Schmerzen zu lindern und ihre
korperliche Leistungsfahigkeit wiederherzustellen. Dabei arbeitest du
eng mit Arzt/innen zusammen und setzt gezielt individuelle Ubungen ein,
um die Mobilitdt und Gesundheit deiner Patienten zu férdern.

Durch die vielseitige Ausbildung kannst du in unterschiedlichen Be-
reichen tétig werden — sei es in der klassischen Therapie, im Sport, in
Rehabilitationszentren oder sogar in der Pravention. Die Physiotherapie
bietet dir zahlreiche Karrierechancen und mit dem staatlich anerkannten
Berufsabschluss eréffnen sich dir attraktive berufliche Perspektiven in
Kliniken, Praxen oder als selbststéndige/r Physiotherapeut/in.

Zugangsvoraussetzungen

e  Realschulabschluss bzw. gleichwertige Ausbildung oder

o Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung von mindestens zweijéhriger Dauer oder

e  eine andere abgeschlossene zehnjéhrige Schulbildung, die den
Hauptschulabschluss erweitert

e  Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

e  Beginn: 1. September
o Dauer: 3 Jahre
e  keine Kosten (Schulgeld)
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MT fiir Funktionsdiagonstik

Deine Ausbildung in Leipzig

- e e

Berufsbild

Hinter der langen Berufsbezeichnung verbirgt sich eine spannende und
vielseitige Ausbildung mit besten Zukunftsperspektiven. Die MTF-Aus-
bildung in Leipzig ist ideal fur alle, die Technik und Medizin verbinden
mdochten, um Menschen zu helfen. Als Medizinische Technologin oder
Medizinischer Technologe flir Funktionsdiagnostik (MT-F) erkennst und
untersuchst du mit modernster Technik Stérungen des Nervensystems,
der Sinnesorgane, der Lunge oder des Herz-Kreislauf-Systems. Dabei
arbeitest du sowohl eigenstandig als auch im interdisziplindren Team
und leistest einen wertvollen Beitrag zur Patient/innenversorgung.

Y e e e

Zugangsvoraussetzungen

o Realschulabschluss oder

o Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung von mindestens zweijahriger Dauer

° Fuhrungszeugnis ohne Eintrag

e Sprachniveau Deutsch mind. B2

e Ausbildungsvertrag mit einem Trager

Ausbildung

e  Beginn: 1. September

° Dauer: 3 Jahre

e Theorie und Ubungslabore am Standort Leipzig
° Praxiseinsétze in Kliniken der Trager

o keine Kosten (Schulgeld)
e Ausbildungsvergltung durch den Trager
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Sozialassistent/in

Berufsausbildung in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Die Sozialassistent/innen-Ausbildung an unseren Standorten Dresden
und Leipzig bereitet dich optimal auf eine vielseitige Tatigkeit im sozialen
Bereich vor. Du lernst, Kinder in der Kita, Senior/innen oder Menschen
mit kdrperlichen und geistigen Einschréankungen im Alltag zu begleiten
und zu unterstitzen. Dabei Ubernimmst du pflegerische, erzieherische
und hauswirtschaftliche Aufgaben und setzt sozialpddagogische MaB-
nahmen um.

Als angehende/r staatlich geprifte/r Sozialassistent/in hilfst du beim
Waschen und Anziehen, unterstitzt bei der Essenszubereitung und for-
derst Menschen in ihrer geistigen und kérperlichen Entwicklung. Auch in
der Freizeitgestaltung spielst du eine wichtige Rolle, indem du kreative
und bewegungsorientierte Aktivitaten anleitest. Diese Ausbildung bietet
dir eine solide Grundlage fur weiterfihrende Qualifikationen, beispiels-
weise zur Erzieher/in oder in der Pflege.

Zugangsvoraussetzungen

o Realschulabschluss
e  Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

o Beginn: 1. August

e Dauer: 2 Jahre

. Praxis in Kindertagesstatten, Wohnheimen, Seniorenheimen u. a.
e  keine Kosten (Schulgeld)
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Erzieher/in

Deine Ausbildung mit Bachelorabschluss in Dresden und Leipzig

Berufsbild

Erzieherinnen und Erzieher férdern die Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen zu eigenverantwortlichen Personlichkeiten. Ihr Aufgaben-
feld umfasst sowohl die sozialpddagogische Arbeit in der Bildung, Er-
ziehung und Betreuung als auch die Zusammenarbeit mit den Sorgebe-
rechtigten. Der Abschluss der Ausbildung er6ffnet vielfaltige berufliche
und akademische Mdéglichkeiten.

Zugangsvoraussetzungen

e  Realschulabschluss und eine (fur die Ausbildung relevante) Be-
rufsausbildung von mind. zweijéhriger Dauer oder

e  Berufsausbildung von mind. zweijahriger Dauer sowie zweijéhrige
Berufserfahrung oder sechswéchiges Praktikum in einem sozial-
padagogischen Tatigkeitsfeld oder

®  eine (fur die Ausbildung relevante) Berufstatigkeit von mind. sie-
ben Jahren in Vollzeitbeschaftigung oder

e Abschluss der Fachoberschule (FOS) Gesundheit und Soziales;

e  bei anderer Fachrichtung der FOS oder allgemeiner Hochschulrei-
fe (Abitur) zusétzlich eine (fir die Ausbildung relevante) sozialpad-
agogische Tatigkeit von mind. sechs Wochen

° Freiwilligendienste werden auf Tatigkeiten angerechnet

e erweitertes Flhrungszeugnis

e Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

° Beginn: 1. August

e Dauer: 3 Jahre (Vollzeit oder berufsbegleitend)

o keine Kosten (Schulgeld)

e Abschluss: Staatlich anerkannte/r Erzieher/in und Bachelor Pro-
fessional in Sozialwesen

b e
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Heilerziehungspfleger/in

Deine Ausbildung mit Bachelorabschluss in Dresden

Berufsbild

Heilerziehungspflegerinnen und Heilerziehungspfleger setzen sich fiir
Selbstbestimmung, Inklusion und eine aktive gesellschaftliche Teilhabe
von Menschen mit Behinderung ein. lhr Ziel ist es, diese Menschen in ein
moglichst selbstbestimmtes, eigenverantwortliches und erfilltes Leben
zu begleiten. Dabei arbeiten sie in verschiedenen Einrichtungen, dar-
unter stationdre und teilstationdre Wohnformen, Schulen, Werkstatten
fur Menschen mit Behinderung sowie ambulante Dienste.

Zugangsvoraussetzungen

e  Realschulabschluss und eine (fur die Ausbildung relevante) Be-
rufsausbildung von mind. zweijéhriger Dauer oder

e  Berufsausbildung von mind. zweijahriger Dauer sowie zweijahrige
Berufserfahrung oder sechswéchiges Praktikum in einem sozial-
padagogischen Tatigkeitsfeld oder

e  eine (fUr die Ausbildung relevante) Berufstatigkeit von mindestens
sieben Jahren in Vollzeitbeschaftigung oder

e Abschluss der Fachoberschule (FOS) Gesundheit und Soziales;

e  bei anderer Fachrichtung der FOS oder allgemeiner Hochschulrei-
fe (Abitur) zuséatzlich eine (fUr die Ausbildung relevante) sozialpad-
agogische Tatigkeit von mind. sechs Wochen

. Freiwilligendienste werden auf Tatigkeiten angerechnet

e erweitertes Flhrungszeugnis

e  Sprachniveau Deutsch mind. B2

Ausbildung

. Beginn: 1. August

e Dauer: 3 Jahre (Vollzeit oder berufsbegleitend)

e  keine Kosten (Schulgeld)

e  Abschluss: Staatlich anerkannte/r Heilerziehungspfleger/in und
Bachelor Professional in Sozialwesen
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Fachoberschule (FOS)

fiir Gesundheit & Soziales in Dresden

Fachhochschulreife

Der Erwerb der Fachhochschulreife ,Gesundheit und Soziales“ berech-
tigt zum Studium an einer Fachhochschule oder Berufsakademie. Die
Ausbildung verknlipft Wissensvermittlung mit praxisorientierter Ausbil-
dung. Sie ermdglicht einen Einblick in die berufliche Praxis, erweitert die
Allgemeinbildung und férdert soziale Kompetenzen.

Zugangsvoraussetzungen

¢  Realschulabschluss oder

e einen (fUr die Ausbildung relevanten) Berufsabschluss aus dem
sozialen Bereich

e Sprachniveau Deutsch mind. B2

e  Englisch auf dem Niveau des mittleren Bildungsabschlusses

e vierjahriger fortlaufenden Unterricht an einer allgemeinbildenden
Schule im Fach Englisch

Ausbildung

° Beginn: 1. August

e Dauer: Fachhochschulreife in 2 Jahren (mit abgeschlossener
Ausbildung im Sozial- oder Gesundheitsbereich Einstieg in der 12.
Klasse mdglich)

o Wir erheben Schulgeld fir die Ausbildung; Unterstitzung per
Schuler-BAf6G mdglich







Seminare Padagogik

Die Fort- und Weiterbildungen in der Padagogik richten
sich an alle, die in der Betreuung und/oder Férderung
von Kindern, Jugendlichen oder Menschen mit Behin-
derung tétig sind.
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Welterblldung

Prax1sanle1ter/ inin padagoglschen Elnrlchtungen

Ml W s

1

Haben Sie Freude und Interesse am lebenslangen Lernen? Méchten Sie
Ihre Begeisterung fur Ihr padagogisches Arbeitsfeld weitergeben? Dann
sind Sie herzlich eingeladen, an unserer Fortbildung zur Praxisanleitung
in der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe teilzunehmen.

Gemeinsam gehen wir der zentralen Frage nach: ,Wie kann Praxisanlei-
tung am Lernort Praxis bedarfsorientiert und verantwortungsvoll umge-
setzt werden?“ Dieser gemeinsame Weg halt fir Sie vielfaltige, an Ihren
Lernbedirfnissen orientierte und zeitlich flexibel nutzbare Inhalte bereit.
Daruiber hinaus erhalten Sie handlungsorientierte Arbeitsmaterialien fiir
eine gelingende Praxis-Theorie-Verkniipfung.

Diese Weiterbildung basiert auf der ,Gemeinsamen Empfehlung des
Sachsischen Staatsministeriums fir Soziales und des Séachsischen
Staatsministeriums fur Kultus®.

i LLuih ) Kosten fiir Ausbildungspartner

Die Termine finden Sie 750,- €] 700,- € | inkl. Getranken

: auf unserer Homepage. : . .
i e : Anmeldung online oder per Mail unter

. anmeldung@akademie.drksachsen.de

: © Weitere Informationen unter
T TT———— : Telefon: 0351 433 39 38

w

Zeitumfang

. 104 Unterrichtseinheiten, davon
24 Stunden Prasenz, 48 Stunden Online sowie
32 Stunden E-Learning

Zugangsvoraussetzungen

e  sozialer Beruf mit staatlich anerkannter Ausbildung und Priifung,
wie z.B. staatlich anerkannte/r Erzieher/in oder Heilerziehungspfle-
ger/in sowie die im Tétigkeitsfeld anerkannten Fachkréfte

e  mindestens zweijéhrige Berufstéatigkeit in einer Einrichtung der
Kinder- und Jugendhilfe bzw. Behindertenhilfe

Themen

e gemeinsame Planung des Ausbildungsprozesses

. Beziehung gestalten; Bildungsprozesse anregen und unterstiitzen

o Reflexionsgespréche fiihren; Feedback geben und beurteilen

e  Grundlagen und rechtliche Rahmenbedingungen A
der Ausbildung

e  gelebte Lernortkooperation
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Mikro-Fortbildungen fiir

Praxisanleiter/innen in padagogischen Einrichtungen

Die Mikro-Fortbildungen fur Praxisanleiter/innen beschaftigen sich mit Zeitumfang
p!’axisnahen F.ragestelllunge‘n .in dgr Anleitung der Auszubildenden. Wir e jeweils 4 Unterrichtseinheiten
bieten lhnen vier Termine mit jeweils wechselnden Themen.

Themen (wechselnd je nach Termin)

. Reflexionsgesprache

. Berlihrungsangste junger Menschen in der Arbeit mit Menschen

mit Beeintrdchtigung abbauen
o Zwischen Néhe und professioneller Distanz

. Berufsorientierung entwickeln

! Termine Dresden/online* : Kosten firr Ausbildungspartner
i ¢ 25,- €] inkl. Getrénken

: 14.01.2026 1

23.02.2026* Anmeldung online oder per Mail unter
: : anmeldung@akademie.drksachsen.de
: 26.02.2026 :

: 31.03.2026" . Weitere Informationen unter

LT ...t Telefon: 0351 433 39 38
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Qualifizierung

Schulbegleiter/in 1

Die schulische Inklusion von Kindern und Jugendlichen mit besonderem Zeitumfang

Unterstltzungsbedarf stellt Bildungseinrichtungen vor vielfaltige Her- e 210 Unterrichtseinheiten, davon
ausforderungen — und erdéffnet gleichzeitig wertvolle Chancen fir eine
gerechtere und vielfaltigere Lernumgebung. Schulbegleiter/innen leisten
dabei einen zentralen Beitrag zur Teilhabe und Férderung dieser Kinder
im Schulalltag.

80 Stunden Prasenz, 80 Stunden Online sowie
50 Stunden Erkundungspraktikum bzw. Fallreflexion

Themen

. Unterstutzungsarbeit und Lernbegleitung

e  Sozialkompetenz und Beziehungsarbeit

. Behinderungsarten und Krankheitsbilder

e  Verhaltensbesonderheiten

. Ubergénge gestalten und Entwicklungsférderung im Alltag
. Diversitat und Mehrsprachigkeit

e  Traumapédagogik

: T """""" L """""""""" ! Kosten e Partizipation, Integration und Inklusion
. Termin in Leipzi 1 - . .

: = . 975,- € inkl. Getranken e  Personlichkeitsentwicklung

1 16.02. - 10.07.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
et Telefon: 0351 433 39 38
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Weiterbildung e’ |

Heilpadagogische Zusatzqualifikation

Die heilpaddagogische Zusatzqualifikation vermittelt Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in integrativen Kindertageseinrichtungen sowie in Ein-
richtungen der Behindertenhilfe und der stationaren Pflege volljahriger
Menschen die notwendigen Handlungskompetenzen zur Erflllung der
Aufgaben in Erziehung, Bildung, Férderung, Pflege und Betreuung.

Termin in Dresden Kosten fiir Ausbildungspartner
14.09.2026 - 09.04.2027 2.250,- €]2.150,- € | inkl. Getranken

Anmeldung online oder per Mail unter

 Termin in Leipzi
: = . anmeldung@akademie.drksachsen.de

07.09.2026 - 02.07.2027

: Weitere Informationen unter
e iieiiiiiii.......... Telefon: 0351 433 39 38

2

Zeitumfang

o 400 Unterrichtseinheiten Theorie sowie 400 Stunden Praxis

Themen

o Erziehungsarbeit auf heilpadagogischer Grundlage

e heilpddagogisches Handeln und Konsequenzen fir die Téatigkeit
. Beobachten, Erkennen, Verstehen

e  padagogische Modelle und ihre Bedeutung

o Entwicklung von Bildungsprozessen

o Besonderheiten padagogischer Methoden

e heilpddagogische Methoden - Anwendbarkeit und Grenzen

Praktische Weiterbildung

o Praktikum in mindestens zwei Alternativeinrichtungen

o Praktikumsstellen sollten anerkannte Einrichtungen fir die Be-
hindertenpflege sein
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Zusammenarbeit im Team
’”

In diesem Modul geht es um die Voraussetzungen fir eine gelingende
Teamarbeit. Wir betrachten typische Spannungen im Alltag und wie wir
ihnen konstruktiv begegnen kénnen, bevor sie zu Konflikten werden.

Diese beiden Thementage sind Teil des Konzeptes ,Leitungskompetenz
Kita“. Wir wollen wir gemeinsam schauen, wie wir einander starken und
unterstlitzen kénnen — und wie wir von den unterschiedlichen Generatio-
nen und Sichtweisen im Team lernen kdnnen.

: Termin in Leipzig : Kosten
] : 590,- €] inkl. Getranken
1 24.02. - 25.02.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
N, : Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

padagogische Leitungen und Stellvertretungen

Themen

Wiederholung: Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Konfliktursachen im Team: individuelle Sichtweisen, Werte,
Lebenswege

Gesprachsformate zur Férderung von Offenheit und Vertrauen
Dysfunktionen im Team erkennen und hilfreiche Strategien mit
GFK entwickeln
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Leitungskompetenz in der Kita

. 4 g 4

Teamkonflikte begleiten
_— 4 —

Dieses Modul unterstutzt Leitungskrafte im Umgang mit herausfordern-
den Teamsituationen und Konflikten. Im Fokus stehen Werkzeuge fur
den Umgang mit Emotionen, Widerstdnden und fiir gelingende Team-
gespréche. Auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation tiben wir, in Kon-
flikten empathisch zu reagieren, wirksam Feedback zu geben und Team-
sitzungen klar, effizient und beteiligungsorientiert zu gestalten. Durch
Theorie, Austausch und konkreter Fallarbeit starken wir eine Teamkultur,
die von Klarheit, Vertrauen und gegenseitiger Unterstiitzung lebt.

Diese beiden Thementage sind Teil des Konzeptes ,Leitungskompetenz
Kita“.

. Termin in Dresden ¢ Kosten
] : 590,- €] inkl. Getranken
: 14.04. - 15.04.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
e : Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe
e  padagogische Leitungen und Stellvertretungen

Themen

e  Wiederholung: Gewaltfreie Kommunikation
e  Empathisch Zuhéren bei starken Geflihlen
o Feedback geben und Kritik annehmen
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Fortbildung

R )

Deeskalation in sozialen Berufen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den en-
gen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel fur kérperliche
und verbale Ubergriffe. Doch wie kénnen Sie eine mégliche Gefahren-
situation friihzeitig erkennen? Wie kann man deeskalierend auf Patien-
tinnen und Patienten, Angehdrige und Betreuer einwirken? Wie kdnnen
Sie sich im Falle eines Ubergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene praventive und
interventive Strategieansatze zur verbalen, nonverbalen und koérper-
lichen Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im
Konfliktfall.

: Termin in Dresden : Kosten fir Ausbildungspartner

] : 135,- €| 115,- €| inkl. Mittagessen
1 16.06.2026 t
i : Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
T T T I T : Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 8 Unterrichtseinheiten

Themen

e  Aggressionsbegriff und -verstandnis

e  korperliche und verbale Deeskalation

o Eigenschutztechniken

e  Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

e  rechtliche Hintergrinde

e  verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung
einer Eskalation im Konflikt

e  einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung
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Fortbildung

Mit Kindern iiber Tod und Sterben reden

Tod und Sterben ist nach wie vor ein Thema, das in unserer Gesellschaft
an den Rand geschoben wird. Man redet nicht dariiber und schon gar
nicht mit Kindern. Dieses Thema ist aber allgegenwartig. Abschiede, ob
durch einen Umzug, durch Trennung oder durch Tod, gehdren zu unse-
rem Leben dazu. Es ist wichtig einen gesunden Umgang mit Trauer zu
erlernen.

. Termin in Leipzig ¢ Kosten fiir Ausbildungspartner
] : 115,- €] 95,- € inkl. Mittagessen

: 16.03.2026 t

] : Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
T T T I T : Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 8 Unterrichtseinheiten

Themen

o Bedeutung von Trauer

e Versténdnis von Tod und Verlust im Kindesalter
e Trauerverhalten im Kindesalter

o Rolle der Fachkraft

o Methoden im Kita-Alltag
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%

Fortbildung

.

Essenssituationen gelingend gestalten

,Probier doch mal, nur ein kleines bisschen!“. Bei Essenssituationen Zeitumfang
gehen die Vorstellungen haufig auseinander. Neben unterschiedlichen
Vorstellungen und Erfahrungen der pddagogischen Fachkrafte spielen
die individuellen Vorlieben und Abneigungen der Klientel eine wichtige

o 8 Unterrichtseinheiten

o o . Themen
Rolle. Wie ist es mdglich Essenssituationen so zu gestalten, dass Essen
fur alle ein Genuss werden kann. Was bedarf es an persénlichen als e Reflexion der eigenen Glaubenssatze
auch an institutionellen Ressourcen? e Reflexion der Gestaltung der Essenssituation in der Einrichtung

o Essenssituationen beddirfnisorientiert gestalten - geht das?
. Ideen zur Gestaltung von Essenssituationen

 Termine in Leipzig : Kosten flr Ausbildungspartner

: : 115,- €] 95,- €] inkl. Mittagessen

1 12.08.2026 ;

07.05.2026 : Anmeldung online oder per Mail unter

¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
T i Telefon: 0351 433 39 38
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freiwilligendienste
DRK Landesverband
Sachsen e.V.

Lok,

was zahit.

DU MOCHTEST ...

Etwas Praktisches tun und dabei Gutes fir die Gesellschaft leisten?
Dich persénlich weiterentwickeln

Berufsluft schnuppern und Dich orientieren?

Die Wartezeit auf deinen Studienplatz sinnvoll nutzen?

Die Freiwilligendienste im DRK Sachsen bieten Menschen in

verschiedenen Lebenslagen und Altersgruppen einen passenden Einsatz.

+
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Scanne den QR-Code
fr weitere Informationen!






Seminare Pflege

Die Fort- und Weiterbildungen in der Pflege richten
sich an alle, die in der Pflege tatig sind, sich in diesem
Bereich weiterentwickeln oder sich auf dem Arbeits-
markt (neu) orientieren mdochten.
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Die Verantwortung, eine Pflegeeinrichtung zu leiten, ist weit mehr als
eine berufliche Position. Sie beeinflusst maBgeblich die Arbeitszufrie-
denheit des Teams, setzt Standards fur die Pflegequalitdt und pragt
die Vision und Mission der gesamten Einrichtung. Dabei geht es nicht
nur darum, die betriebswirtschaftlichen Ziele zu erreichen, sondern
auch eine Atmosphare zu schaffen, in der sich Pflegebedurftige und
Mitarbeitende gleichermaBen wertgeschatzt und verstanden fihlen.
Daher sind neben fundierten fachlichen Kenntnissen auch betriebswirt-
schaftliches Know-how, ausgepréagte soziale Kompetenzen und moder-
ne Managementmethoden fiir Fihrungskrafte in der Pflege unerlasslich.

Die berufsbegleitende Weiterbildung umfasst einen wd&chentlichen
Seminartag Uber eine Gesamtdauer von 1,5 Jahren. Der Unterricht findet
Uberwiegend in Prasenzeinheiten statt.

Termin in Dresden Kosten fir Ausbildungspartner
] i 3.450,- € 3.150,- €| inkl. Getranken
+ 17.09.2026 - 05.04.2028

Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
il Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 810 Unterrichtseinheiten, davon 460 Stunden Theorie (Prasenz
und online), 230 Stunden Selbststudium sowie 120 Stunden
Praxis

Zugangsvoraussetzungen

e Abschluss als Pflegefachfrau/-mann, (Kinder)Gesundheits-/
Krankenpfleger/in oder Altenpfleger/in (mit dreijéhriger Ausbildung
bzw. mit zweijdhriger Ausbildung sowie Anpassungslehrgang
Behandlungspflege)

Themen

. Management, Betriebswirtschaft und Organisation
e  Sozial- und Humanwissenschaft

. Pflegewissenschaft, Pflegeorganisation, Pflegefachwissen
e Qualitdétsmanagement und Rechtslehre

e  Pflegedokumentation, und Pflegestandards
o Pflegeberatung

e  Pflegeorganisationssystem
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N

N

Theoretische Schulung"

\o

Behandlungspflege nach Leistungsgruppe I SGB

Hilfskréfte in ambulanten Pflegediensten kénnen als Pflegekrafte die
Behandlungspflegen der Leistungsgruppe | erbringen, wenn sie u.a. eine
theoretische Schulung im Umfang von 20 Stunden erfolgreich absolviert
haben. Der Lehrgang qualifiziert Hilfskrafte in ambulanten Pflegeeinrich-
tungen, die Behandlungspflege der Leistungsgruppe | selbststandig zu
erbringen.

Seit 2024 bieten wir diesen Lehrgang in einem modernen Blended-
Learning-Format an. Der GroBteil des Lehrgangs kann zeit- und ortsun-
abhéngig Uber digitale Medien absolviert werden. Ein abschlieBender
Préasenztag findet in Dresden statt.

" Termine . Kosten flr Ausbildungspartner
: 290,- €]210,- € inkl. Mittagessen
: Die Termine finden Sie

' auf unserer Homepage : Anmeldung online oder per Mail unter

: anmeldung@akademie.drksachsen.de

] ! Waeitere Informationen unter
SRR : Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang
e 20 Stunden, davon 14 Stunden E-Learning

Zielgruppe
o Hilfskrafte in ambulanten Pflegeeinrichtungen

Themen

o Blutdruckmessung und -beurteilung

e Verhalten in Notfallen

o Krankenbeobachtung

o Diabetes mellitus

e Arzneimittellehre / Medikamentenmanagement
e  Thrombose und Kompressionstherapie

° Dokumentation
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Uiy

Weiterbildung .
ey /

Praxisanleiter/in fiir Gesundheitsfachberufe J

TR
o A

Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter kooperieren mit der Berufsfach-
schule und begleiten die Auszubildenden fachkompetent wéahrend
der berufspraktischen Ausbildung. Sie planen, gestalten und beurtei-
len Lernsituationen und leiten zum eigenverantwortlichen beruflichen
Handeln an.

Die Weiterbildung wird entsprechend den Anderungen der Weiter-
bildungsverordnung fiir Gesundheitsfachberufe seit dem 01.03.2022
nach einem neuen Curriculum angeboten. Sie richtet sich ebenfalls an
Mitarbeitende im Bereich Physiotherapie.

: Termin in Dresden* : Kosten fiir Ausbildungspartner
} : 2.150,- €] 1.950,- €| inkl. Getrénken
1 29.10.2026 - 16.04.2027

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
il Telefon: 0351 433 39 38

*weitere Termine online

Zeitumfang

o 350 Unterrichtseinheiten, davon 276 Stunden Préasenz (optional
E-Learning-Angebot), 24 Stunden Hospitation in der Praxiseinrich-
tung sowie 50 Stunden Selbststudium

Zugangsvoraussetzungen

° Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf nach
§2 Abs. 2 SachsgfbWBG sowie einjéhrige Berufserfahrung

Themen

e ein professionelles Berufsverstandnis entwickeln

. Beziehungen individuell wahrnehmen und gestalten

e die praktische Ausbildung planen

. Prifen und Bewerten/ Lernortkooperationen mitgestalten

Buchung
Online in
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Fortbildung

Praxisanleiter/innen in der Pflege

i u/J//
— i

Praxisanleiter/innen begleiten die Auszubildenden wahrend der prakti- Zeitumfang
schen Ausbildung in der Pflegeeinrichtung. Sie planen, gestalten und
evaluieren Lernsituationen und leiten zu eigenverantwortlichem beruf-
lichen Handeln an.

e  je nach Seminar 8, 16 oder 24 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

Fir die 24-stiindige Pflichtfortbildung bieten wir Ihnen eine Auswahl an e Weiterbildung ,Praxisanleiter/in fir Gesundheitsfachberufe”
verschiedenen Kursformaten und Themen an.
Themenauswahl
Termine in Dresden . Gewaltfreie Kommunikation
23.03.2026 . e  Diskriminierung und Mobbing . .
i : e Abschlusspriifungen gut vorbereiten und sicher bewerten
: 2ot - 2z : e Fehlerkultur im Ausbildungsalltag
: 15.06.2026 1 *  Sexualitat in der Pflege
03.09.2026 : Kosten firr Ausbildungspartner e Digitalisierung in der Praxisanleitung: Kl sinnvoll nutzen

; ; 135,- €| 115,- € fir Einzeltage
: 24.09.2026 (DRK exklusiv) @ 270,- €| 230,- € fiir zweitdgige Kurse

§ 28092026 § 365,_ € | 325‘_ € fur dreltaglge Kurse E .................................. .
10.11.2026 Anmeldung online oder per Mail unter :

] : anmeldung@akademie.drksachsen.de :  Buchung

: Termin in Leipzig : ©  Onlinein

* 04.03. - 06.03.2026 : Weitere Informationen unter ! Chemnitz ©

b ¢ Telefon: 0351 433 39 38 R
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Fortbildung

Deeskalation in sozialen Berufen ;
¢ " X ~\‘ :

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den
engen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel fur kérperliche
und verbale Ubergriffe. Doch wie kénnen Sie eine mégliche Gefahrensi-
tuation friihzeitig erkennen? Wie kann man deeskalierend auf Patientin-
nen und Patienten, Angehdrige und Betreuende einwirken? Wie kénnen
Sie sich im Falle eines Ubergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene praventive und
interventive Strategieansatze zur verbalen, nonverbalen und physischen
Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im Konfliktfall.

: Termin in Dresden ¢ Kosten fiir Ausbildungspartner

i ! 135,- €] 115,- € inkl. Mittagessen
: 18.06.2026 -
] ¢ Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
TR T T T T ¢ Telefon: 0351 433 39 38

‘L% \
i
SRS

Zeitumfang

o 8 Unterrichtseinheiten

Themen

e  Aggressionsbegriff und -verstandnis

e  korperliche und verbale Deeskalation

o Eigenschutztechniken

e  Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

e  rechtliche Hintergrinde

e  verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung
einer Eskalation im Konflikt

e  einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung
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Weiterbildung A

Angebote niedrigschwelliger Betreuung und Entlastung

Fur Anbieter von niedrigschwelligen Betreuungs- und Entlastungsange- Zeitumfang
boten gem. § 45 Abs. 1 SGB Xl ist fir alle ab 25.11.2021 neu einge-
setzten Mitarbeitenden eine Schulung von mindestens 40 Unterrichts-
stunden notwendig. In dieser vom Kommunalen Sozialverband Sachsen

e wahlweise 40 Unterrichtseinheiten (Entlastungsangebot) oder 43
Unterrichtseinheiten (kombiniertes Angebot aus Entlastung und

(KSV) zugelassenen Schulung werden Basiswissen im Umgang mit Betreuung)
pflegebedurftigen Menschen vermittelt, Handlungskompetenz erworben
und Unterstiitzungsmdglichkeiten in der Versorgung erlautert. Themen

o Basiswissen zur Pflege eines Menschen

Das kombinierte Angebot zur Betreuung und Entlastung dient der Be- . .
e Wahrnehmung des sozialen Umfeldes und des bestehenden Hilfe-

waltigung alltaglicher Aufgaben, Hilfe im Haushalt und Unterstltzung
von pflegenden Angehdrigen. und Unterstiitzungsbedarfs

. Umgang mit pflegebedurftigen Menschen

. Kommunikation und Gespréchsfiihrung

. Umgang mit pflegenden Angehdrigen und vergleichbar naheste-

henden Pflegepersonen

{ Termin in Dresden ; Kosten " o
: : 420,- €| fur das Entlastungsangebot *  Unterstlitzung und Aktivierung

: 21.00. - 25.09.2026 i 440,- € fur das kombinierte Angebot e Grundsatze der Hygiene im hduslichen Bereich
] : und Infektionshygiene

¢ Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
b ¢ Telefon: 0351 433 39 38
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Fortbildung

8

Medizinprodukte-Beauftragte

Medizinprodukte-Beauftragte Uberwachen die Einhaltung der gesetzli- Zeitumfang

chen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes und . N
der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie infor- * 8 Unterrichtseinheiten
mieren und beraten die Leitungs- und Flhrungskrafte in allen Fragen

der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung neuer Zielgruppe
Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch fiir die Ein- e Medizinprodukte-Beauftragte
weisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte Hand-
habung der Gerate verantwortlich. Themen
e Aktuelle Anderungen und Neuerungen im Bereich
Medizinproduktegesetz
: Termin in Dresden ! Kosten fiir Ausbildungspartner
09.06.2026 i 135,- €] 105,- €| inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter

: Termin in Leipzig : !
1 : anmeldung@akademie.drksachsen.de

£ 04.11.2026

: Weitere Informationen unter
b ¢ Telefon: 0351 433 39 38
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Deutsches DRK
Rotes | I Akademie

Kreuz Sachsen

Fort- und Weiterbildungen
an der DRK Akademie Sachsen

Dresden | Leipzig | Lichtenstein | Chemnitz

Pflege | Rettungsdienst | Padagogik | Management |
Freiwilligendienste | Fiihrungskrafteentwicklung |

Ehrenamt | Erste Hilfe & Sanitatsdienst

Alle Seminare finden Sie unter
drk-akademie-sachsen.de/fort-weiterbildung
oder indem Sie den QR-Code scannen.
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Campus
_Chemnitz

Das Klnderbobath Konzept N

1n der Saugllngs und Klelnstklndpﬂege
Ao

In diesem praxisnahen Seminar erhalten Teilnehmende einen fundierten Zeitumfang
Einblick in das Bobath-Konzept fiir Sduglinge und Kleinstkinder. Im Mit-
telpunkt steht die individuelle Férderung von Kindern mit Entwicklungs-
verzdgerungen oder neurologischen Auffélligkeiten.

o 8 Unterrichtseinheiten

Themen
Behandelt werden die Grundlagen des Konzepts, seine Entstehung und e  Grundlagen und Entstehung des Konzepts
die zugrunde liegende Neurophysiologie und -psychologie. Weitere e Neurophysiologie & Neuropsychologie
Schwerpunkte sind die Pravention von Entwicklungsbeeintrachtigun- e Pravention von Entwicklungsbeeintréchtigungen

gen, der somatische Dialog, alltagsnahe Handlungen sowie eine bedirf-

nisorientierte Umfeldgestaltung — inklusive sinnvoller Hilfsmittel. *  somatischer Dialog & alltagsnahe Handlungen

e  bedurfnisorientierte Umfeldgestaltung
e sinnvoller Einsatz von Hilfsmitteln

. Termin in Chemnitz ; Kosten
: 69,- £ e ¢
1 12.06.2026 : i :
] : Anmeldung online oder per Mail unter :

: bildungszentrum@drk-khs.de * Buchung

:  Onlinein

: Weitere Informationen unter . Chemnitz

S i Telefon: 0371 832 9420
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Basale Stimulation

3

Basale Stimulation ist ein heilpddagogisches Konzept, das die Wahr-
nehmung, Bewegung und Kommunikation von Sauglingen und Kin-
dern auf elementarer Ebene fordert. Entwickelt wurde es von Prof. Dr.
Andreas Frohlich mit dem Ziel, insbesondere entwicklungsverzdgerte
oder beeintrachtigte Kinder in ihrer friihen Entwicklung gezielt zu unter-
stutzen.Durch einfache, kérpernahe Reize — sogenannte somatische
Dialoge — wird die kindliche Wahrnehmungsentwicklung angeregt. So
entsteht eine erste vertrauensvolle Beziehung zwischen Kind und Be-
zugsperson. Dies bildet die Grundlage fir gelingende Kommunikation
und Interaktion.

. Termin in Chemnitz ¢ Kosten
: ¢ 69,-€
1 27.02.2026 :

Anmeldung online oder per Mail unter
: bildungszentrum@drk-khs.de

: Weitere Informationen unter
e i Telefon: 0371 832 9420

in Aderr Sauglings- und Kleinstkindpflege

Campus
Chemnitz

Zeitumfang

o 8 Unterrichtseinheiten

Zielstellung

Die Teilnehmenden kennen die Grundlagen und Ziele der Basalen Sti-
mulation und kénnen deren Prinzipien in der Grund- und Forderpflege
anwenden. Sie lernen, Entwicklungsbeeintrédchtigungen vorzubeugen,
das Umfeld bedurfnisorientiert zu gestalten und Hilfsmittel gezielt ein-
zusetzen. Zudem erkennen sie, wie Basale Stimulation mit anderen Foér-
derkonzepten kombiniert werden kann und setzen das Gelernte praxis-
nah im Pflegealltag um.

Buchung
Online in
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Campus
Chemnitz

N ’V'
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B ‘ ,
Fortbildung

Das Bobath Konzept £

In diesem Kurs erhalten Sie durch unseren anerkannten Bobath-Trai- Zeitumfang
ner eine Einfihrung in das Bobath Konzept und das motorische Ler-
nen. Die anatomischen Grundlagen bilden fiir die Anwendung die Basis
und werden hier wiederholt. Sie setzen sich mit den Grundlagen der

o 8 Unterrichtseinheiten

aktivierenden Pflege auseinander. Die praktischen Ubungen zum Trans- Zielstellung
fer und Lagerwechsel helfen lhnen, Ihr erlangtes Wissen in der Praxis Sie sind sicher im Lagewechsel nach dem Bobath-Konzept und wenden
anzuwenden. dessen Grundlagen praktisch an.
. Termin in Chemnitz | Kosten
3 95‘_ € R R E TR R R
£ 11.05.2026 ~ : :
] ¢ Anmeldung online oder per Mail unter ]

: bildungszentrum@drk-khs.de ©  Buchung

] :  Onlinein

: Weitere Informationen unter :  Chemnitz

! Telefon: 0371 832 9401 IO §
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>
Basiskurs
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Zercur Geriatrie ®
‘ L O\
3 Y et
Die Sicherung und Férderung der Qualitat in der Versorgung der Patien-
ten ist heute zu einem zentralen Element in der Gesundheitsversorgung
geworden. Von besonderer Bedeutung ist dabei die Qualifikation des
Personals. Vor diesem Hintergrund setzen die geriatrischen DRGs ,,qua-
lifiziertes Personal” voraus und im Rehabereich findet dieser Gedanke
Uber die verschiedenen Qualitatssicherungsverfahren Eingang. Durch
die interdisziplindre Zusammenarbeit stellt der Bereich der Geriatrie eine
besondere Herausforderung dar.

Dieser Basislehrgang setzt die Grundlage zur fachkompetenten und
professionellen Zusammenarbeit im geriatrischen Team. Er richtet sich
neben Pflegenden, Arztinnen und Arzten an viele weitere Gesundheits-
und Therapieberufe, die im geriatrischen Kontext tatig sind.

Termin in Chemnitz : Kosten flir Kooperationspartner

: | 950,- € 855,- €

1 29.10. - 03.12.2026

i : Anmeldung online oder per Mail unter
: bildungszentrum@drk-khs.de

: Weitere Informationen unter
e i Telefon: 0371 832 9401

Campus
" Chemnitz

L RN

™

.

Zeitumfang

o 72 Unterrichtseinheiten ink. Hospitation

Themen

e  Grundlagen der Behandlung alter Menschen

. Ethik und Palliativmedizin

o Mobilitat und mobilitdtseinschréankende Erkrankungen, Schlagan-
fall, Dysphagie

o Demenz und Depression

. chronische Wunden, Diabetes mellitus, Erndhrung, Harn- und
Stuhlinkontinenz

Buchung
Online in
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Campus
Chemnitz

Basiskurs \\ S
Wundexperte ICW® 1
3&3 T Sl

Das Basisseminar vermittelt praxisnahes Fachwissen zur modernen Zeitumfang
Wundversorgung und richtet sich an Pflegefachkréfte, die ihre Kompe- e 56 Unterrichtseinheiten
tenz im Umgang mit chronischen Wunden erweitern méchten. Die Teil-

nehmenden erlernen Grundlagen zu Wundentstehung, Wunddiagnostik,

Therapieoptionen sowie rechtlichen Aspekten. Durch theoretische Inhal-

te und praktische Ubungen werden sie befahigt, Betroffene professionell

zu versorgen und die Qualitat der Pflege nachhaltig zu verbessern

. Termine in Chemnitz ; Kosten

i ! 1.300,- € e :
1 19.01. - 21.01.2026

23.02. - 25.02.2026 Apmeldung online oder per Mail unter :

: : bildungszentrum@drk-khs.de ¢ Buchung

: 23.08. - 24.03.2026 : ¢ Onlinein

: : Weitere Informationen unter i Chemnitz ©

! Telefon: 0371 832 9401
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Campus
Chemnitz

Seminare im Bereich
d

P

Psychologische Themen in der Altenpflege
Unsere Online-Webinare werden von unserer erfahrenen Psychologin Zeitumfang
geleitet und bieten fundierte Einblicke in die psychischen Veréanderun- e 8 Unterrichtseinheiten
gen im Alter.
[ « L « . Module
In den Modulen ,Depression im Alter“ und ,Delir im Alter” erfahren Sie
praxisnah, wie diese Krankheitsbilder erkannt, verstanden und profes- e 04.08.2026: Depression im Alter
sionell begleitet werden kénnen. e 27.03.2026: Deeskalation und empathische Kommunikation

o 19.06.2026: Einflhrung in die Welt der Mediation

In den Webinaren zur Konfliklésung lernen Sie, schwierige Situationen o
e 03.09.2026: Delir im Alter

friihzeitig zu erkennen, empathisch zu reagieren und deeskalierende Ge-
spréchstechniken einzusetzen. Zusétzlich erhalten Sie eine praxisnahe
Einflihrung in die Welt der Mediation: Sie erfahren, wie Konflikte struktu-
riert angegangen, die Beteiligten einbezogen und tragfahige Lésungen
erarbeitet werden kdnnen.

1 q n - Kosten j minar
: Termine online : Kosten je Semina

: § *29,99 € | 69’_ € : .................................. E
: 04.03.2026* ¢ ; :
27.03.2026 Apmeldung online oder per Mail unter :

: : bildungszentrum@drk-khs.de ¢ Buchung

: . : Weitere Informationen unter : Chemnitz B i
03092026 .................... : Telefon: 0371 832 9401
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Seminare im Bereich

_ Ll

Ernahrung im Alter

Diese Seminare bieten einen praxisnahen Uberblick tiber aktuelle Er-
néhrungstrends und spezielle Anforderungen im Alter. Von laktosefreier,
zuckerfreier oder veganer Kost Uber vegetarische Alternativen bis hin zu
bedarfsgerechtem Essen bei Demenz oder Hitze — die Teilnehmenden
erhalten wertvolle Impulse, wie sie Mahlzeiten genussvoll, sicher und
alltagstauglich gestalten kénnen.

. Termine Chemnitz/online*
: Kosten je Seminar

: 26.02.2026" :

i : online auf der Homepage

1 23.04.2026 :

25.06.2026 Apmeldung online oder per Mail unter
: : bildungszentrum@drk-khs.de

: 24.09.2026* :

: 10.12.2026* : Weitere Informationen unter

T : Telefon: 0371 832 9401

Campus
Chemnitz

Seminare

e Frei von —und voll dabei: Laktosefrei, zuckerfrei, vegan & Co.

e Cool bleiben trotz Hitze: Essen und Trinken aus geriatrischer Sicht

e  Genuss trotz Vergessen: Bedarfsgerechte Erndhrung bei Demenz

e Gut versorgt im Alter: Worauf es bei Ernahrung besonders
ankommt

o Fleischlos gllicklich? Vegetarisch und vegan im Alter

Buchung
Online in
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Campus
Chemnitz

)@
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Fortbildung

Padiatrische Palliativversorgung

Die padiatrische Palliativversorgung stellt Fachkréfte vor besondere He- Themen
rausforderungen und grfordert ein‘tiefes Ver.s.téindnis fur die BediJr.fnisse . Herausforderungen im Umgang mit lebensverkiirzend erkrankten
von schwerkranken Kindern und ihren Familien. In unserer Fortbildung ) .

bieten wir Innen wertvolle Einblicke in die einfiihisame Arbeit des Kin- Kindern und Jugendlichen

derhospiz Barenherz Leipzig. Erfahren Sie mehr Uber die spezifischen e Angebote firr betroffene Familien

Ansétze, Herausforderungen und Unterstiitzungsangebote in der padia- e  Elternarbeit

trischen Palliativversorgung und erweitern Sie Ihr Wissen, um betroffene
Familien bestméglich zu begleiten. Tauchen Sie ein in eine wichtige The-
matik und starken Sie Ihre Kompetenzen in diesem sensiblen Bereich!

e  Abschiede gestalten
e Arbeiten im multiprofessionellen Team
e  eigene Grenzen

. Termin in Chemnitz ; Kosten
i . online auf der Homepage

: 28.10.2026

] ¢ Anmeldung online oder per Mail unter :
¢ bildungszentrum@drk-khs.de ¢ Buchung
: :  Onlinein
: Weitere Informationen unter ¢ Chemnitz

..} Telefon: 0371 832 9401 SR E






Seminare Rettungsdienst

Die Fort- und Weiterbildungen im Rettungsdienst richten
sich an alle, die im Rettungsdienst tatig sind und sich wei-
terentwickeln méchten. Mit der Qualifikation zum Rettungs-
sanitater/zur Rettungssanitaterin bieten wir zudem allen In-
teressierten einen Einstieg in die Welt des Rettungsdienstes.
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Qualifikat_ion

Rettungssanitdter/in

B

Rettungssanitaterinnen und Rettungssanitater wirken entsprechend
ihrer Qualifikationen und den landerspezifischen Regelungen in der Not-
fallrettung und im Krankentransport mit. Die Ausbildung ist stufenartig
aufgebaut und gliedert sich in einen Grundlehrgang, Praktika in Ret-
tungswache und Klinik sowie einen Abschlusslehrgang.

| Termine in Dresden

04.05. - 26.08.2026

02.09. - 16.12.2026

19.10.2026 - 24.02.2027

Termine in Leipzig

£ 05.01. - 24.04.2026 :

22.06. - 02.10.2026 Kosten fiir Ausbildungspartner
0709 1825096 1.895,- € 1.695,- €| inkl. Getranken

: Anmeldung online oder per Mail unter

3 Termine in Lichtenstein anmeldung@akademie.drksachsen.de

: 13.04. - 05.08.2026

: Weitere Informationen unter
: 02.09. - 16.12.2026 | Telefon: 0351 433 39 41

Zeitumfang

520 Unterrichtseinheiten, davon 240 Stunden Grundlehrgang, 240
Stunden Praktika in Rettungswache und Klinik sowie 40 Stunden
Abschlusslehrgang

Zugangsvoraussetzungen

Vollendung des 18. Lebensjahres

Hauptschulabschluss oder abgeschlossene Berufsausbildung
gesundheitliche Eignung fiir die Tatigkeit
Zuverlassigkeit/Unbescholtenheit zur Austibung der Tatigkeit
Kenntnisse in deutscher Sprache (mind. B2)

Themen

Anatomie und Physiologie des Menschen
Storung vitaler Funktionen

Notfallmedizin
Rettungsdienstorganisation und Gesetze

) Tt :
Hygiene it i
Gefahren an der Einsatzstelle P e ]

EEALIE i
Patientenbetreuung éﬁ%—é& :
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Fortbildung

Deeskalation in sozialen Berufen

* De,
Rogtsg,
fog “hy
ReteySrous 1%

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in sozialen Berufen sind durch den en- Zeitumfang
gen Kontakt zu ihren Mitmenschen ein potenzielles Ziel fur kdérperliche
und verbale Ubergriffe. Doch wie kénnen Sie eine mégliche Gefahren-
situation friihzeitig erkennen? Wie kdnnen sie deeskalierend auf Patien-

o 8 Unterrichtseinheiten

tinnen und Patienten, Angehdrige und Betreuer einwirken? Wie kénnen Themen
Sie sich im Falle eines Ubergriffs zur Wehr setzen? Die Fortbildung greift e  Aggressionsbegriff und -verstandnis
diese und weitere Fragen auf und bietet verschiedene préaventive und e korperliche und verbale Deeskalation

interventive Strategieansatze zur verbalen, nonverbalen und physischen

Eigenschutztechniken
Deeskalation sowie zur angemessenen Kommunikation im Konfliktfall. 9

e  Techniken zum Eingriff in aggressive Fremdsituationen

e  rechtliche Hintergrinde

e  verbale & nonverbale Kommunikationstechniken zur Vermeidung
einer Eskalation im Konflikt

e  einrichtungsbezogene Strategien und Fallbesprechung

: Termin in Dresden : Kosten fiir Ausbildungspartner
: : 135,- €] 115,- €] inkl. Mittagessen
: 18.06.2026 ¢

Anmeldung online oder per Mail unter ;
: anmeldung@akademie.drksachsen.de g i

: Weitere Informationen unter E?’:l‘ q-.L
R ¢ Telefon: 0351 433 39 38 @ﬁr’fﬁ

]
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Das DRK Bildungswerk Sachsen bietet attraktive und zeitgemaBe Fort-
bildungsmdoglichkeiten flr die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Ret-
tungsdienst. Eine hohe Qualitdt der Schulungen steht dabei im Vor-
dergrund, um den Teilnehmenden fundiertes Wissen und praxisnahe
Kompetenzen zu vermitteln. Die jahrliche Fortbildung ist eine wichtige
Gelegenheit, um die beruflichen Fahigkeiten zu vertiefen und sich auf
aktuelle Herausforderungen im Rettungsdienst vorzubereiten.

1 . : Kosten

I {200, € fur das Basismodul

: 30 Termine® : 150,- € fur das Praxismodul
Praxismodule Anmeldung online oder per Mail unter

: anmeldung@akademie.drksachsen.de

22 Termine*
] Weitere Informationen unter
¢ Telefon: 0351 433 39 50

*Terminibersicht online

Basismodul (16 UE)

EKG-Praxistraining

Leitlinien Fresh-Up

Reanimationstraining alle Altersgruppen

praktische Zertifizierung Reanimation

Geburt im Rettungsdienst

Fremdkdrperaspiration / Bolusgeschehen beim Kind
endobronchiales Absaugen

Nierenkolik

Praxismodul (8 UE)

BTM-Gabe durch Notfallsanitater/innen
Medikamentenkunde (Naloxon & Metamizol)
theoretische Zertifizierung Stadt Leipzig
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Iahresfortblldung in Llchtensteln

Mltarbelter/ innen im Rettungsdlenst

/ / // n’ "

™
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Die DRK Akademie Sachsen bietet attraktive und zeitgemaBe Fort-
bildungsmdoglichkeiten fir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im
Rettungsdienst.

Ziel der Fortbildung ist die Erweiterung des Wissens und die Starkung der
Handlungskompetenz in komplexen Notfallsituationen. Die Fortbildung
gliedert sich in zwei Phasen: Online-Vorphase sowie Prasenzphase. Die
Vermittlung der Inhalte erfolgt auf Grundlage aktueller wissenschaftli-
cher Erkenntnisse sowie gemaB den regionalen Arbeitsanweisungen der
Arztlichen Leiter Rettungsdienst (ALRD).

Termine in Lichtenstein Kosten fiir Ausbildungspartner
13 Termine* { 365,- €] 309,- €| inkl. Getranken

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
et Telefon: 0351 433 39 38

*Terminibersicht online

0/

Zeitumfang

e 30 Unterrichtseinheiten inkl. E-Learning

Themen in Lichtenstein

o Lungendédem

e Asthma bronchiale, COPD

. obstruktive Bronchitis,

o Fremdkdrperaspiration

e  Atemwegsverlegung bei Tracheostoma
e Akutes Koronarsyndrom

o Rhythmusstérungen

. Hypertensiver Notfall / Hypertensive Krise
e Arterieller und vendser GefaBverschluss
o Lungenembolie
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Weiterbiidung

Praxisanleiter/in fiir Gesundheitsfachberufe

o
.(1 . N\

b

Praxisanleiterinnen und Praxisanleiter begleiten die Auszubildenden
wahrend der praktischen Ausbildung im Betrieb. Sie planen, gestalten
und evaluieren Lernsituationen und leiten zu eigenverantwortlichem
beruflichen Handeln an.

Die Weiterbildung wird entsprechend den Anderungen der Weiterbil-
dungsverordnung flr Gesundheitsfachberufe seit dem 01.03.2022 nach
einem neuen Curriculum angeboten.

Termln |n Dresden """"""" Kosten fir Ausbildungspartner

j  2.150,- €] 1.950,- € | inkl. Getrénken
:29.10.2026 - 16.04.2027
] : Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
T T . i Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

350 Unterrichtseinheiten, davon 276 Stunden Préasenz inkl.
E-Learning-Angebot, 24 Stunden Hospitation in der Praxiseinrich-
tung sowie 50 Stunden Selbststudium

Zugangsvoraussetzungen

Berufsabschluss in einem Gesundheitsfachberuf

nach §2 Abs. 2 SachsgfbWBG

einjahrige Berufserfahrung in dem Gesundheitsfachberuf

Lernbereitschaft und Engagement, Bereitschaft zur Auseinander-
setzung mit Methoden des Lernen und Lehrens

Themen

ein professionelles Berufsverstandnis als praxisanleitende

Person entwickeln

Beziehungen individuell wahrnehmen und gestalten

Anleitungssituationen vorbereiten, durchfiihren,

evaluieren und Qualitat sichern
Priifen und Bewerten

Lernortkooperationen mitgestalten
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Fortbildung

Im Rahmen der Berufsausbildung zum/zur Notfallsanitaterin wird die
praktische Ausbildung an der Lehrrettungswache durch Praxisanleiter/
innen durchgefihrt. Die padagogische Qualifikation der an der Ausbil-
dung beteiligten Personen erfordert eine kontinuierliche Fortbildung im
Umfang von 24 Unterrichtseinheiten pro Jahr. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer erhalten neue Impulse fiir ihre wichtige Aufgabe, festigen ihr
Wissen und haben die Mdglichkeit, sich untereinander auszutauschen.

Termine in Dresden
 30.03. - 31.03.2026
 14.04. - 15.04.2026
Termine in Leipzig
 27.04. - 28.04.2026
 26.10. - 27.10.2026

Kosten fiir Ausbildungspartner
¢ 349,- €]299,- € in Dresden & Leipzig
1 299,- €]249,- €in Lichtenstein

Anmeldung online oder per Mail unter

Termine in Lichtenstein )
] . anmeldung@akademie.drksachsen.de

: 23.03. - 24.03.2026
] : Weitere Informationen unter
1412-15122026 .......... ¢ Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

. 24 Unterrichtseinheiten
(inkl. E-Learning in Dresden & Lichtenstein)

Zugangsvoraussetzungen

° Weiterbildung ,,Praxisanleiter/in fir Gesundheitsfachberufe®

Themen Dresden

o Umgang mit Grippchenbildung und polarisierenden Themen
e  Training emotionaler Kompetenzen

Themen Leipzig

. Kl in der Praxisanleitung:

e Personlichkeit als Erfolgsfaktor bei der Ausbildung

e Durchfiihrung DISG-Test und Anwendung auf die Beziehung
zwischen Praxisanleiter/in und Azubi

Themen Lichtenstein bt
T

e  Crew Resource Management (CRM) :
. Deeskalatlc?n. J@ﬁ%’{éﬁﬁ ;
e Umgang mit Stress
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Welterblldung

Medizinprodukte- Beauftrage/r
A

Medizinprodukte-Beauftragte tberwachen die Einhaltung der gesetz-
lichen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes
und der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie
informieren und beraten die Leitungs- und Fihrungskréfte in allen Fra-
gen der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung
neuer Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch fir die
Einweisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte
Handhabung der Geréte verantwortlich.

Termm |n Dresden """"""" Kosten fir Ausbildungspartner
] ! 245,- €]225,- €] inkl. Mittagessen

£ 10.06. - 11.06.2026

} : Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
e : Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Themen

betreiberrelevante Aspekte aktueller Gesetze und Verordnungen
RL EU 2017/745, MPDG, MPBetreibV, MPAMIV

wichtige Begriffe und Definitionen

Ubersicht der Betreiberpflichten

Betreiben und Benutzen (friiher Anwenden)

Dokumentation im Sinne der MPBetreibV

Pflege und Instandhaltung / STK und MTK

personelle Voraussetzungen

Schnittstelle zum Beauftragten fir Medizinprodukte Sicherheit
Vorkommnisse und deren Bearbeitung
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Fortbildung
Medizinprodukte-Beauftragte

Medizinprodukte-Beauftragte Uberwachen die Einhaltung der gesetzli- Zeitumfang

chen Bestimmungen, insbesondere des Medizinproduktegesetzes und . -

der Medizinprodukte-Betreiberverordnung in ihrer Einrichtung. Sie infor- * 8 Unterrichtseinheiten

mieren und beraten die Leitungs- und Flhrungskréafte in allen Fragen

der Umsetzung der Rechtsvorschriften und bei der Beschaffung neuer Thenem

Medizinprodukte. Medizinprodukte-Beauftragte sind auch fiir die Ein- . aktuelle Anderungen und Neuerungen im Medizinproduktegesetz
weisung der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in die sachgerechte Hand- 9 ° P 9
habung der Gerate verantwortlich.

Termin in Dresden Kosten fiir Ausbildungspartner
09.06.2026 135,- € 105,- € inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter

Termin in Leipzi
: = : anmeldung@akademie.drksachsen.de

 04.11.2026

: Weitere Informationen unter
il Telefon: 0351 433 39 38
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p
Weiterbildung \ "

Arzneimittel -Beauftragte/r

. SN T -

Mit der Anderung des § 14 Apothekengesetz werden die Rettungsdiens-
te den Krankenhausern hinsichtlich der Bevorratung und Versorgung mit
Arzneimitteln gleichgestellt. Dies macht die Benennung von sachkundi-
gen Personen flir den Umgang mit Arzneimitteln erforderlich. Arzneimit-
tel-Beauftragte Uberwachen und dokumentieren die Beschaffung und
Lagerung von Arzneimitteln in den Rettungswachen. Gleichzeitig sind
sie Ansprechpartner fir das Ubrige Personal.

: Termin in Dresden : Kosten fir Ausbildungspartner

] i 235,- €] 205,- €| inkl. Mittagessen
1 27.08. - 28.08.2026
i : Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
el Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Themen

rechtliche Grundlagen im Umgang und der Versorgung mit

Arzneimitteln im Rettungsdienst

Umgang mit Medikamenten im Rettungsdienst (Beschaffung,

Lagerung, Chargenkontrolle, Dokumentationspflichten,

Informationsquellen)

sachgerechte Entsorgung von Arznei- und Betdubungsmitteln

wirtschaftliche Gesichtspunkte der Arzneimittelbeschaffung

praktische Umsetzung der Rechtsvorschriften

Weg des Arzneimittels im Organismus (Verabreichung, Resorp-

tion, Verteilung, Biotransformation, Ausscheidung)

Arzneimittelformen

Applikationsarten und Anwendungsfehler

Wirkung von Arzneistoffen (Wirkungsmechanismen) %%’@51

Entwicklung und Prifung neuer Arzneimittel ’ ity :
i i 5 e

spezielle Pharmakologie (ausgewahlte Themen) gﬁ* iﬁi%

ke Rotans Ty

it


mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=

Bildungsprogramm 2026 Seminare Rettungsdienst 65

Arzneimittel -Beauftragte

.

.
Die Anderung des §14 des Apothekengesetzes stellt Rettungsdienste Zeitumfang
den Krankenh&usern in Bezug auf die Vorhaltung und Versorgung mit . .
Arzneimitteln gleich. Die macht die Benennung von sachkundigen Per- * 16 Unterrichtseinheiten
sonen fiir den Umgang mit Arzneimitteln notwendig. Arzneimittelbeauf-
tragte Uberwachen und dokumentieren die Beschaffung und Lagerung Zugangsvoraussetzungen
von Arzneimitteln in den Rettungswachen. Gleichzeitig fungieren Sie als e Arzneimittelbeauftragte im Rettungsdienst - exklusiv far

Ansprechpartner flir andere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
P P DRK-Rettungsdienste

Themen

e Informationen Qualitdtsgemeinschaft Rettungsdienst
. Erfahrungsaustausch

e  weitere Themen online

. Termin in Dresden ¢ Kosten
] : 185,- €] inkl. Mittagessen
+ 11.08. - 12.03.2026

Anmeldung online oder per Mail unter

: anmeldung@akademie.drksachsen.de 3’ 2 2
E it
: ! ) e =i
: Weitere Informationen unter i%:ﬁ’i‘ i

@ﬂr’fﬁ :

: Telefon: 0351 433 39 38


mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=

66 Seminare Rettungsdienst Bildungsprogramm 2026

TTAY ,,‘u-' =" I

./ 4

) l

T—

Hygienebeauftragte im Rettungsdienst sind verantwortlich fir die Zeitumfang
Einhaltung der Hygienevorschriften in den Einsatzfahrzeugen und
Dienststellen des Rettungsdienstes. Sie informieren und beraten die
Fuhrungskrafte bei der Auswahl und Beschaffung von Reinigungs- und

o 32 Unterrichtseinheiten

Desinfektionsmitteln sowie bei der Erstellung von Hygienekonzepten Themen
und setzen gemeinsam mit den Mitarbeitenden HygienemaBnahmen im e Aufgaben des/der Hygienebeauftragten
Betrieb um. e Bedeutung der Hygiene im Rettungsdienst

o Rechtsgrundlagen: Richtlinien, Gesetze

e  Grundlagen der Mikrobiologie, Immunologie und Virologie

o Infektionslehre und -prophylaxe: Verhitung und Bekédmpfung von
Infektionskrankheiten

e Vorbereitung und Durchfiihrung von Infektionstransporten

o Reinigungsverfahren, Entwicklung von Reinigungsplanen

. Desinfektion

e  fachgerechte Abfallentsorgung

: Termin in Dresden : Kosten flr Ausbildungspartner

] i 450,- €] 390,- €| inkl. Mittagessen
$09.11. - 12.11.2026
} : Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
e : Telefon: 0351 433 39 38
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Fortbildung

Hygienebeauftragte

Hygienebeauftragte im Rettungsdienst sind verantwortlich fur die Ein-
haltung der Hygienevorschriften in den Einsatzfahrzeugen und Dienst-
stellen des Rettungsdienstes. Sie informieren und beraten die Fih-
rungskréfte bei der Auswahl und Beschaffung von Reinigungs- und
Desinfektionsmitteln sowie bei der Erstellung von Hygienekonzepten
und setzen gemeinsam mit den Mitarbeitenden HygienemaBnahmen im
Betrieb um.

Termin in Dresden : Kosten fiir Ausbildungspartner
02.06.2026 135,- €] 105,- €| inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter

 Termin in Leipzi
: = : anmeldung@akademie.drksachsen.de

 18.03.2026

: Weitere Informationen unter
il Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 8 Unterrichtseinheiten

Themen

o aktuelle Rechtsprechung im Thema Hygiene

e  Verantwortung der Hygienebeauftragten und Haftungsfragen

e  aktuelle Entwicklung im Bereich Hygiene/Infektionskrankheiten

e  DesinfektionsmaBnahmen durch Auszubildende/
Bundesfreiwilligendienste

WEE

v

ke Rotans Ty
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Organisatorische/r Leiter/in Rettungsdienst

Auf der Grundlage des SachsBRKG ist in den Landkreisen die Ausbil-
dung zum/zur Organisatorischen Leiter/in Rettungsdienst angezeigt.
Der Organisatorische Leiter arbeitet eng mit dem Leitenden Notarzt in
einer Abschnittsleitung Rettungsdienst zusammen. Die Ausbildung er-
folgt im Wesentlichen auf der Grundlage der DV 100 in Verbindung mit
Lehrinhalten aus der Verbandsflihrer/in-Ausbildung.

! Termine Dresden/Leipzig* Kosten fir Ausbildungspartner
: ¢ 615,- €] 525,- € inkl. Mittagessen
1 10.06. - 24.06.2026

04.11. - 17.11.2026* Anmeldung online od.er per Mail unter
] + anmeldung@akademie.drksachsen.de

3 Weitere Informationen unter
il Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

64 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

Ausbildung Rettungsassistent/in oder Notfallsanitater/in
Vollendung des 24. Lebensjahres

mindestens dreijahrige hauptberufliche Tatigkeit im Bereich der
Notfallrettung

sehr gute Kenntnisse im Sanitats- und Betreuungsdienst

Themen

Rechtsgrundlagen

Aufgabenfeld der Abschnittsleitung Rettungsdienst
Aufgaben der Leitstelle bei GroBschadensereignissen
Aufgaben und Einsatzmdglichkeiten des Sanitats- und
Betreuungsdienstes und der Schnelleinsatzgruppen

Zusammenarbeit mit anderen Einheiten @!:'? '@
Gefahren am Einsatzort 3' 3 =
psychologische Aspekte der Einsatzfiihrung ;ﬁ:ﬁ qu%
Logistik und Einsatzplanung J@ﬂiﬁﬁ :
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Fortbildung

Organisatorische/r Leiter/in Rettungsdienst

Organisatorische Leiter/innen im Rettungsdienst arbeiten im Einsatz
eng mit dem leitenden Notarzt in einer Abschnittsleitung Rettungsdienst
zusammen. Diese verantwortungsvolle Tatigkeit bedarf kontinuier-
licher Fortbildung. Hierbei erweitern und vertiefen die Teilnehmenden
ihre vorhandenen Kompetenzen im Kontext aktueller Erkenntnisse und
Grundlagen.

{ Jermin in Leipzig _: Kosten fur Ausbildungspartner

] : 105,- €] 95,- €] inkl. Mittagessen
1 20.03.2026 1
] ¢ Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
TN T I ITT ¢ Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

10 Unterrichtseinheiten

Themen

préklinische Versorgung von verletzten und betroffene Personen
Ersteinschatzung und Lageerkundung

Raume und Stellen zur Einsatzorganisation

Flhrungsorganisation und Einsatzleitung

Einrichtung und Betrieb einer Patientenablage

Planspiel

Zusammenwirken der Einheiten der Gefahrenabwehr in besonde-
ren Lagen

e R R ]
S ET e B
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Seminare Management & Organisation

Die Fort- und Weiterbildungen im Bereich Management rich-
tet sich an alle, die in den Bereichen Management und Orga-
nisation tatig sind. Unsere Modulreihe ,,Fiihrungskompetenz
im DRK*" richtet sich an angehende und bereits tatige Fuh-
rungskréfte in Rettungsdienst, Pflege und KiTas.
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Fiihrungskompetenz im DRK

Kommunikation und Fithrung

Im Modul ,Kommunikation und Fihrung“ lernen die Teilnehmenden
ihre eigenen Stéarken und Schwéachen zu reflektieren, arbeiten an ihrer
Gesprachsfihrung und ihrem Konfliktmanagement und bekommen
Mdglichkeiten aufgezeigt, Mitarbeitende zu flihren und zu motivieren.

Das Modul ist Teil der Modulreihe Flihrungskompetenz im DRK. Diese
richtet sich an angehende und bereits tatige FlUhrungskrafte aus den
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstéatten. Die Seminare
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen
Fachwissen fir den Fuhrungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

: Termin in Dresden : Kosten
] : 2.050,- €] inkl. Mittagessen
+ 09.08. - 11.03.2026 &

© 20.04. - 21.04.2026 &
: 03.06. - 05.06.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: : Weitere Informationen unter
e, : Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

o 64 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe
e angehende und bereits tatige Fuhrungskréafte und
Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz

Themen

e Umgang mit eigenen Stérken und Schwachen

. Reflexion der eigenen Fiihrungs-, Arbeits- und Karrieremotivation,
Wertesystem

e  Gesprachsfihrung

o Kommunikation bei Eskalationsthemen und deren Losung

o Feedback- und Entwicklungsgesprache

o Umgang mit der Presse

. Mitarbeiterfiihrung und -motivation

o Flhrungstechniken

o Motivationstechniken

. Fihrung in altersgemischten Teams
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Fiihrungskompetenz im DRK

—
Risikomanagement
Das Modul ,Risikomanagement“ vermittelt, wie Risiken identifiziert, Zeitumfang
analysiert, bewertet und bestméglich bewéltigt werden kénnen. e 16 Unterrichtseinheiten
Das Modul ist Teil der Modulreihe Flihrungskompetenz im DRK. Diese Zielgruppe
richtet sich an angehende und bereits tatige Flhrungskrafte aus den
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstatten. Die Seminare e angehende und bereits tétige Flihrungskrafte und
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz

Fachwissen fir den Fihrungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.
Themen

e Risikomodell nach ISO 31000:2018

. Risiken identifizieren, analysieren, bewerten und bestmoglich
bewaltigen

. Vertragsmanagement

: Termin in Leipzig © Kosten
] : 290,- €] inkl. Mittagessen
© 14.09. - 15.09.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
: Telefon: 0351 433 39 59
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Fiihrungskompetenz im DRK

Ml

Wirtschaftlich denken - unternehmerisch handeln _
= - =

Das Modul ,Wirtschaftlich denken - unternehmerisch handeln®
vermittelt betriebswirtschaftliches Know-how zu Themen wie Budget-
und Finanzplanung, Controlling sowie Grundlagen der wirtschaftlichen
Unternehmensfiihrung.

Das Modul ist Teil der Modulreihe Flihrungskompetenz im DRK. Diese
richtet sich an angehende und bereits tatige FlUhrungskrafte aus den
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstéatten. Die Seminare
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen
Fachwissen fir den Fuhrungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

. Termin in Dresden . Kosten
E : 350,- €] inkl. Mittagessen

Den Termin finden Sie auf

unserer Homepage. - Anmeldung online oder per Mail unter

¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

i Weitere Informationen unter
R : Telefon: 0351 433 39 59

Zeitumfang

o 16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe
e angehende und bereits tatige Fuhrungskréafte und
Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz

Themen

e  Budget- und Haushaltsplanung

e internes und externes Rechnungswesen

. Buchhaltung und Kosten-Leistungsrechnung
e  Controlling

e  Gemeinnutzigkeit

e unternehmerische Leitideen transportieren

e unternehmerisch handeln und Vorbild sein

e  Kundenorientierung

. Eigenverantwortung

e  Bewusstsein fiir Umsatz und Ergebnis
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Fiihrungskompetenz im DRK
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Im Modul ,,Personalmanagement” werden Strategien flr die langfristige Zeitumfang
und nachhaltige Personalentwicklung erértert.

o 16 Unterrichtseinheiten

Das Modul ist Teil der Modulreihe Flihrungskompetenz im DRK. Diese

richtet sich an angehende und bereits tétige Flhrungskréfte aus den Zielgruppe
Bereichen Rettungsdienst, Pflege und Kindertagesstatten. Die Seminare e angehende und bereits tétige Flihrungskrafte und
verbinden allgemeine Kompetenzen mit dem notwendigen spezifischen Stellvertretungen im Deutschen Roten Kreuz
Fachwissen fir den Fihrungsalltag in Rettungsdienst, Pflege und KiTa.

Themen

e  Gesundheitsmanagement

*  Arbeitszeitmodelle der Zukunft

e  Personalfiihrung

e langfristige und nachhaltige Personalentwicklung
e  Lebensphasenorientierung

I ; ¢ lernende Organisation
: Termin in Dresden : Kosten

i : 350,- €] inkl. Mittagessen

. 26.08. - 27.03.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
e Telefon: 0351 433 39 59
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Welterblldung ‘ﬁ,_;

Qualitatsbeauftragte/r

Die Sicherstellung einer hohen Qualitéat in der Organisation ist eine
wichtige Aufgabe des Managements. Qualitatsbeauftragte unterstiitzen
bei der Entwicklung und Einfiihrung von Verfahren und Standards und
engagieren sich fur den kontinuierlichen Verbesserungsprozess. Dabei
unterstiitzen sie alle Unternehmensbereiche, insbesondere bei der Ein-
fUhrung eines Qualitdtsmanagementsystems (QMS).

| Termin in Dresden/online ; Koo'
: 930,- €] inkl. Getranken und Snacks
: 03.11. - 02.12.2026*

: Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

1 Weitere Informationen unter
RS ¢ Telefon: 0351 433 39 38

*genaue TagesUbersicht online

Zeitumfang

* 56 Unterrichtseinheiten
(anteilig Prasenz, E-Learning, Selbststudium)

Themen

e Anforderungen eines Qualitdtsmanagementsystems
o Planung des Qualititsmanagementsystems

o Prozessmanagement, Erarbeitung Prozesslandkarte
e Vorstellung der Norm DIN EN ISO 9001ff

e Aufgaben der Flihrung, Filhrungsprozesse

. Unterstutzungsprozesse

o Kommunikation mit dem Kunden

e  Datenschutz und ISO

e  dokumentierte Informationen

e Qualitdtsmanagement in der Praxis

e Weiterentwicklung des Qualitdtsmanagementsystems
o Messung, Analyse, Verbesserung

e Arbeitstechniken (Brainstorming, Mind-Map usw.)

o Managementbewertung
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Das Rotkreuz-Einfiihrungsseminar:

jetzt digital & flexibel

Der Schliissel zur Tatigkeit im DRK - zeitgemaB als eLearning-Angebot.

Das Rotkreuz-Einfiihrungsseminar (RKES) ist essenziell fir Haupt- und Wir bieten zwei Wege der Nutzung:
Ehrenamt. Um den Zugang zu erleichtern, bietet die DRK Akademie
Sachsen eine digitale Alternative. Das elearning umfasst finf Module, Blended learning: Fir Verbande, die Seminare regelmaBig durchfiih-
die den Wesenskern und Aufbau unserer Organisation interaktiv ver- ren. Nutzen Sie das elearning zur Vorbereitung, Unterstiitzung oder
mitteln. Es unterstltzt Kreisverbande, die keine regelmaBigen Prédsenz-  Neugestaltung des Prasenzseminars.
seminare anbieten kdnnen, und schafft Flexibilitdt im Bildungsplan.

Flexibler Sofort-Start: Fir Verbéande ohne regelmaBige Termine. Das

Kosten: 10,- € Schutzgebiihr pro Person elearning ermdglicht neuen Mitgliedern sofortigen Zugang zu Wissen
(inkl. Teilnahmebescheinigung) und Orientierung — unabhéngig von Seminarplanen.

Der Weg zum digitalen Seminar

1.Registrierung: Der Kreisverband meldet die Nutzung einmalig per E-Mail:
anmeldung@akademie.drksachsen.de

2. Zugang: Teilnehmende loggen sich ein oder registrieren sich neu unter:
www.drk-akademie-sachsen.de/rkes

3.Lernen: Einschreibung in die Kreisverbandsgruppe, Bearbeitung der
5 Module & Download der Teilnahmebescheinigung.

4. Abrechnung: Die Rechnungslegung erfolgt halbjahrlich an den
entsendenden Verband.

Ansprechpartner: Marcel Hoffmann / Silke Kopecki
Technische Fragen: elearning@akademie.drksachsen.de
Web: https://www.drk-akademie-sachsen.de/rkes
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Ausbildung
Lehrkraft Erste Hilfe

Notfélle, sei es im Haushalt, im Betrieb, in der Schule oder in der Freizeit,
machen es notwendig, moglichst viele Menschen in Erster Hilfe auszu-
bilden. Das Deutsche Rote Kreuz betrachtet die Erste-Hilfe-Ausbildung
der Bevdlkerung als eine seiner Hauptaufgabenfelder und bendétigt daftir
Lehrkréafte. Dieser Kurs vereint medizinisches Fachwissen mit padago-
gischen Fahigkeiten, flihrt in die Methodik der Kursdurchfiihrung ein und
bildet somit die Grundlage fiir die Tatigkeit als Lehrkraft fir den Bereich
Erste Hilfe.

Termine in Dresden
07.03. - 29.03.2026
04.07. - 10.07.2026
- 07.11.-29.11.2026

Kosten mit drkserver-Nutzung
. 760,- €] 630,- €| inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

Termin in Leipzig :
: . Weitere Informationen unter
1010.716.10.2026 " * Tejefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 60 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

e interessierte Mitglieder und Mitarbeiter/innen des DRK

Zugangsvoraussetzungen

. Mitwirkung im Deutschen Roten Kreuz

e notfallmedizinische oder sanitdtsdienstliche
Aus- bzw. Fortbildung (nicht alter als drei Jahre)

e Mitwirkung bei mind. einer Erste-Hilfe-Ausbildung sowie
einer Erste-Hilfe-Fortbildung innerhalb des letzten Jahres

Themen
e  didaktische Qualifizierung

e fachdidaktische Einweisung in die Erste-Hilfe-Ausbildung
o Lehrproben
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Fortbildung

PR

Lehrkraft Erste Hilfe

Erfahrene Lehrkréafte fur Erste Hilfe sind entscheidend fiir die Verbrei-
tung lebensrettender MaBnahmen und fiir Handlungssicherheit in Not-
fallsituationen. Diese Fortbildung bietet lhnen die Méglichkeit, Ihre Fach-
kompetenz zu erweitern, aktuelle Lehrmethoden zu erlernen und lhre
Kurse effektiver zu gestalten.

Termine in Dresden

: 21.03.2026

: 26.09.2026

£ 21.11.2026

Termin in Dippoldiswalde
U ze Kosten mit drkserver-Nutzung
Termine in Leipzig 220,- €] 180,- €| inkl. Mittagessen

20.06.2026 Anmeldung online oder per Mail unter
: . anmeldung@akademie.drksachsen.de

Termine in Lichtenstein
] . Weitere Informationen unter
108092026 Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten
(inkl. 8 Stunden E-Learning)

Zielgruppe

Lehrkréafte Erste Hilfe mit glltiger Lehrberechtigung

Themen

Reanimation

Wasser- und Badeunfille

Umgang mit besonderen Menschengruppen
Umgang mit besonderen Teilnehmenden
Aufbereitung von Inhalten
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Fortbildung
Lehrkraft Erste Hilfe am Kind ?

Wer Kinder hat, weiB, dass es viele kindertypische Notfélle und Erkran-
kungen gibt, auf die besonders reagiert werden muss. Dieser Lehrgang
befasst sich deshalb speziell mit Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Kindern
und beféhigt dazu, als Lehrkraft solche Kurse und Erste-Hilfe-Schulun-
gen in Bildungs- und Betreuungseinrichtungen fir Kinder durchzufihren.

Termin in Dippoldiswalde Kosten mit drkserver-Nutzung
20.03. - 21.03.2026 220,- €] 180,- €| inkl. Mittagessen

5 Anmeldung online oder per Mail unter

ET in in Dresd t
S . anmeldung@akademie.drksachsen.de

£ 19.09. - 20.09.2026

- Weitere Informationen unter
. Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

Lehrkréafte Erste Hilfe

Themen

Besonderheiten im Kindesalter und bei Kindernotfallen
praktische Ubungen: Reanimation, stabile Seitenlage,
Helmabnahme

Hintergrundinformationen zu Kinderkrankheiten und
rechtlichen Grundlagen

Aufbereiten von Inhalten aus der Lehrunterlage
Reflexion
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Fortbildung fiir Lehrkrifte Erste Hilfe

= e

Brunch zum Thema ,,Kindernotfalle*

Erfahrene Lehrkrafte Erste Hilfe sind entscheidend fiir die Verbreitung
lebensrettender MaBnahmen und fur Handlungssicherheit in Notfallsi-
tuationen. Diese Fortbildung - mit Workshops und Gastbeitragen zum
Thema ,Notfélle bei Kindern® - bietet Ihnen die Mdglichkeit, Ihre Fach-
kompetenz zu erweitern, aktuelle Lehrmethoden zu erlernen und lhre
Kurse effektiver zu gestalten. Dabei werden wir uns mit den neuesten
Entwicklungen im Bereich der Ersten Hilfe auseinandersetzen, viel prak-
tisch Uben und ausprobieren.

Die Veranstaltung dient als Fortbildung fiir Lehrkréfte Erste Hilfe zur
Lehrscheinverlangerung und beinhaltet ein vorgeschaltetes E-Learning.

! Termin in Dresden : Kosten mit drkserver-Nutzung
: : 220,- €]180,- €] inkl. Mittagessen
: 31.08.2026 t

Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

! Weitere Informationen unter
i ii............. Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 16 Unterrichtseinheiten
(inkl. 8 Stunden E-Learning)

Zielgruppe
o Lehrkréafte Erste Hilfe / Erste Hilfe am Kind

Hinweis
Zur Durchfiihrung von Erste-Hilfe-Schulungen in Bildungs- & Betreu-

ungseinrichtungen fiir Kinder bzw. Erste Hilfe am Kind-Kursen ist die
dafiir notwendige Fortbildung separat zu absolvieren.
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Fortbildung Y

Lehrkraft Erste Hilfe fiir sportlich Aktive

-

Ob im Wasser, im Gebirge, auf dem Sportplatz oder mit dem E-Bike
- je nach Belastung und Risiko sind bestimmte Verletzungen fir eini-
ge Sportarten typisch. Dies macht spezielle Erste-Hilfe-Kurse, z.B. fir
Ubungsleiter/innen und Trainer/innen aber auch fiir Freizeitsportler/in-
nen sinnvoll. Spezielle Kurse bedlrfen spezieller Lehrkrafte — dieser Kurs
befahigt dazu, ,Erste Hilfe Kurse fir sportlich Aktive* durchzufiihren.

Termin in Dresden : Kosten mit drkserver-Nutzung

] : 220,- €] 180,- € inkl. Mittagessen
©11.04. - 12.04.2026
i : Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
T r—— : Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

Lehrkréafte Erste Hilfe

Themen

Unfallpréavention

sportspezifische Unfélle und Verletzungsmuster

MaBnahmen bei Muskelverletzungen, Gelenkverletzungen und
Knochenbriichen

Versorgung von Wunden und Verletzungen im Sport
Verwendung der Lehrunterlage
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Notfélle im Outdoor-Bereich sind hdher, tiefer oder weiter weg und oft-
mals mihsamer zu erreichen. Hilfsbedlrftige Personen liegen selten
eben, Witterungsbedingungen variieren und die Nahe zu Schutzeinrich-
tungen ist oft nicht gegeben. Lehrkrafte der Ersten Hilfe lernen Még-
lichkeiten der konzeptionell erweiterten Erste Hilfe im Outdoor-Bereich
kennen, vertiefen Fachwissen und werden zur Durchfiihrung der Kurse
angeleitet.

: Termin in Dresden : Kosten mit drkserver-Nutzung
: . 220,- €] 180,- € | inkl. Mittagessen
1 25.04. - 26.04.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
. Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

Lehrkréafte Erste Hilfe

Themen

Besonderheiten Erste Hilfe Outdoor

thermische Notfélle

Verletzungen versorgen

Bodycheck und Transport

Stiche und Bisse durch Tiere

Hangetrauma

Einweisung in das Medienpaket Erste Hilfe Outdoor
Gruppenprozesse
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Aus- und Fortbildung
Lehrkraft Sanitatsdienst

Der Sanitatsdienst ist ein Fachdienst des Katastrophenschutzes in
Deutschland. Seine Aufgabe ist die Versorgung von Verletzten und Er-
krankten bei einem Massenanfall von Verletzten oder Erkrankten. Die
Einheiten des Sanitétsdienstes bestehen aus ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern, die fur ihre Tatigkeit entsprechend medizinisch und
fachlich ausgebildet werden mussen.

Die Ausbildung vereint medizinisches Fachwissen mit padagogischen
Fahigkeiten, fUhrt in die Methodik der Kursdurchflihrung ein und bildet
somit die Grundlage fiir die Tatigkeit als Lehrkraft fir den Sanitatsdienst.

In den Fortbildungen, die zur Lehrscheinverlangerung fir Erste Hilfe und
Sanitatsdienst dienen, reflektieren die Lehrkréafte ihre Kursdurchfiihrung
und erhalten medizinisch-fachlichen sowie padagogischen Input.

Ausbildung in Dresden Kosten mit drkserver-Nutzung

: . 760,- €] 630,- €| fur die Ausbildung
; 07.02. - 13.02.2026 . 350.- €] 290.- €| fiir die Fortbildung
* Fortbildun :
] fidung - Anmeldung online oder per Mail unter
: Die Termine finden Sie auf : anmeldung@akademie.drksachsen.de

. unserer Homepage.

: . Weitere Informationen unter
... Telefon: 035143339 38

Zeitumfang

e  Ausbildung: 60 Unterrichtseinheiten
. Fortbildung: 24 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe
o Lehrkréafte Erste Hilfe

Zugangsvoraussetzungen

e  glltige Lehrberechtigung ,Erste Hilfe“

e  abgeschlossene Sanitatsdienstausbildung (mind. 48 Unterrichts-
einheiten) bzw. vergleichbare Ausbildung (nur in Absprache)

e  Mitwirkung an mindestens einem SAN-Lehrgang gemaB Ausbil-
dungsordnung des DRK

Themen

e  Ziel und Inhalt der Ausbildung SAN

e  Organisation der Ausbildung

. Unterrichtsplanung und -gestaltung

e  Reflexion von Erfahrungen in der Gestaltung
und Durchfiihrung von Lehr— und Lernprozessen
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Fortbiidung ' ©
Lehrkraft Erste Hilfe am Hund

Der Hund gilt in unserer Gesellschaft als bester Freund des Menschen.
Verstandlich ist der Wunsch, flr einen akuten Notfall des eigenen
Schutzlings gut gerUstet zu sein. In der Lehrkréfte-Fortbildung setzen
wir an diesem Punkt an und schaffen gemeinsam mit lhnen eine solide
Basis, die es Hundehalterinnen und Hundehaltern ermdglicht, Notfalle
einzuschatzen, zu vermeiden und ihrem Hund Erste Hilfe zu leisten.

: Termin in Dresden : Kosten mit drkserver-Nutzung
: © 125,- €] 105,- €] inkl. Mittagessen
: 07.08.2026 t

Anmeldung online oder per Mail unter
: anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
. Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 8 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe
o Lehrkréafte Erste Hilfe

Zugangsvoraussetzungen

. Erfahrung im Umgang mit Hunden

Themen

e  Vorstellung des Kurskonzeptes ,Erste Hilfe am Hund*
e allgemeine & spezielle Erste Hilfe MaBnahmen

e  Grundsatze der Wundversorgung & Verbandmanagement

o Erlernen der Uberpriifung der Vitalparameter

e der medizinische Notfallkoffer und sein Gebrauch

e héaufige Notfallbilder (BeiBvorfalle, Intoxikationen, Erstickung ...)
. Herz-Lungen-Wiederbelebung
e  typische Erkrankungen
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Betriebssanitaterinnen und -sanitéter arbeiten Uberwiegend in groBen
Unternehmen, auf groBen Baustellen und in Betrieben mit einem be-
sonderen Gefahrdungspotential. Dort sind sie fir die Versorgung von
erkrankten und verletzten Personen zustandig und fiihren bis zum Ein-
treffen des Rettungsdienstes oder Notarztes erweiterte Erste-Hilfe-MaB-
nahmen durch.

Die Ausbildung besteht aus einem Grund- und einem Aufbaulehrgang,
die wir sehr gern auf Anfrage anbieten. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt
auf.

: Ausbildung : Kosten

] . auf Anfrage
. Termine auf Anfrage
' © Anfrage per Mail unter

¢ afw@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
... Telefon: 035143339 34

Zeitumfang

e 64 Unterrichtseinheiten Grundlehrgang
e 32 Unterrichtseinheiten Aufbaulehrgang

Zugangsvoraussetzungen

e  Ausbildung zum Ersthelfenden oder die Teilnahme an einer Erste-
Hilfe-Fortbildung innerhalb der letzten zwei Jahre

Themen

e  Rechtsgrundlagen, Vorgehen im (Notfall-) Einsatz

e  Bewusstsein und Stérungen, Atmung und Stérungen
e Herzkreislauf - GeféaBe und Stérungen, Wiederbelebung

e  Schock, Stoffwechselentgleisungen, Bauchtrauma, Akuter Bauch
e  einsetzende Geburt, Hygiene, Infektionskrankheiten

o Umgang mit sterilem/kontaminiertem Material, Dokumentation

e Knochenbriiche und Gelenkverletzungen
e  Schéadel-Hirn- und Polytrauma

o Blutstillung/Wundversorgung

e thermische Schaden und Stromunfélle

e Vergiftungen/Verdtzungen/Arzneimittel
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Fortblldung

Betriebssanitater/in

Bereits ausgebildete und erfahrene Betriebssanitater/innen festigen in
dieser Fortbildung ihr Wissen Uber Notfallsituationen und ben MaBnah-
men der Versorgung bei Erkrankungen und Verletzungen in Betrieben.
Zur Méglichkeit, sich untereinander auszutauschen, werden aktuellen
Themen aus Recht und Versicherung vorgestellt.

: Termin in Leipzig : Kosten
] : 340,- €| inkl. Mittagessen
©09.11.-10.11.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
¢ anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
L. Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

abgeschlossene Ausbildung Betriebssanitéter/in

Themen

strukturierte Patientenversorgung nach ABCDE

Notfallsituationen bei Erkrankungen und Verletzungen von inneren
Organen

Uben von EinzelmaBnahmen (AED), Reanimationstraining
Fallbeispiele in Theorie und Praxis

Aktuelles aus Recht und Versicherung

Hinweis
Der Lehrgang wird in den R&umlichkeiten der DRK

Akademie Sachsen durch die von den gesetzlichen
Unfallversicherungtragern fur die Aus- und Fortbil-
dung von Betriebssanitdtern erméchtige Stelle BRK
BV Niederbayern / Oberpfalz (Kennziffer 3.0200)
durchgefihrt.
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Gemeinschaftsiibergreifende
Seminare im Ehrenamt

Viele Talente und eine Idee: Menschen in Not helfen. Darum geht
es im Ehrenamt. Das notwendige Handwerkszeug dafiir vermit-
teln unsere Seminare - ob verbandsspezifisch oder offen fiir alle.
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Rotkreuz-Aufbauseminar

Das Rotkreuz-Aufbauseminar ist ein Modul im Rahmen der Qualifizie-
rung der Leitungs- und Fihrungskréfte der Bereitschaften, der Berg-
wacht und der Wasserwacht. Es ist fur alle Gruppenfihrer/innen sowie
Ubergeordnete Leitungs- und Fihrungskréfte verbindlich. Als offenes
Angebot richtet es sich aber auch an andere Interessierte und dient der
Entwicklung einer hohen rotkreuz-spezifischen Kompetenz.

Das Rotkreuz-Aufbauseminar ist neben ,, Teamentwicklung und Konflikt-
management” eines der beiden Basisseminare fur alle ehrenamtlichen
Leitungs- und Fihrungskréfte.

Termin in Leipzig
31.01. - 01.02.2026 Kosten mit drkserver-Nutzung
Termin in Dresden 150,- €] 125,- € | inkl. Mittagessen

28.03. - 29.03.2026 Anmeldung online oder per Mail unter

anmeldung@akademie.drksachsen.de

Termin in Lichtenstein

12.09. - 13.09.2026 Weitere Informationen unter

Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

o Rotkreuz-Einflhrungsseminar

Themen

e  Struktur des Verbandes
o Humanitérer Voélkerrecht
e  Regelungen im DRK

e  Aufgaben des DRK
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Teamentw1cklung und Konﬂlktmanagement 'ﬁ

Die erfolgreiche Wahrnehmung der Aufgaben von Leitungs- und Fih-
rungskréften in den Rotkreuz-Gemeinschaften erfordert ein hohes MaB
an Kommunikationsfahigkeit, Selbstreflexion, Wahrnehmungsfahigkeit
und Einfihlungsvermdgen. ,Teamentwicklung und Konfliktmanage-
ment“ fihrt in die Grundlagen dieser Thematik ein und ist neben dem
Rotkreuz-Aufbauseminar eines der beiden Basisseminare fir alle ehren-
amtlichen Leitungs- und Flhrungskréfte.

Termin in Leipzig
ARER PS4 Kosten mit drkserver-Nutzung
i B (DY f 150,- €] 125,- € | inkl. Mittagessen

18.04. - 19.04.2026 Anmeldung online oder per Mail unter

- anmeldung@akademie.drksachsen.de

Termin in Lichtenstein

; - Weitere Informationen unter
26.09.-27.09.2026  qoiefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

o Rotkreuz-Aufbauseminar

Zugangsvoraussetzungen

e  Teamentwicklung
o Kommunikation

o Konfliktlésung

o Motivation
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Leiten von Rotkreuz-Gemeinschaften
-~

RN

In diesem Seminar lernen Leitungskréfte der Rotkreuz-Gemeinschaf- Zeitumfang
ten, sich mit den Aufgaben ihrer Funktion vertraut zu machen und diese
verantwortungsvoll zu erfillen. Dazu sind rotkreuz-spezifische, soziale,
fachliche, personelle, organisatorisch-administrative und strategische
Kompetenzen erforderlich.

o 24 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

o Modul Teamentwicklung und Konfliktmanagement
. Rotkreuz-Aufbauseminar

Zugangsvoraussetzungen

e  Tatigkeiten und Aufgaben einer Leitungskraft

e  Erledigung der taglichen Aufgaben

e  Gestaltung des taglichen Dienstes

e  Planung und Organisation der Aus- und Fortbildung
. Einbindung in Bestimmungen

e  aktuelle Themen des DRK und des KatS

Termin in Dresden Kosten mit drkserver-Nutzung e Finanzplanungen

2111, - 28.11.2026 225,- €] 185,- €| inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter

Termin in Leipzi
e anmeldung@akademie.drksachsen.de

07.11. - 14.11.2026

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38
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Selbst- und Stressmanagement
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Stress geht uns als Fiihrungskréfte im DRK alle an. Das gilt auch fir die
uns anvertrauten Helferinnen und Helfer! In diesem Modul werden wir
mit viel Selbstreflexion an der eigenen Stressresistenz arbeiten und auch
gangige Zeitmanagement-Techniken genauer unter die Lupe nehmen.
Es geht um die Balance zwischen Familie, Beruf und ehrenamtlichem
Engagement im DRK.

Termin in Dresden Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- €| 125,- €] inkl. Mittagessen
22.08.2026
Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten inkl. 8 UE E-Learning

Themen

Ziele, Motivation, Eigenorganisation

Warum mach ich das Ganze im DRK eigentlich?
Was hat Stress mit mir persénlich zu tun?
Zeitmanagement ist eine Technikfrage - oder kann man
Zeit managen?

seelische Gesundheit: Prévention und Schutz
Gesundheitsférderung

Was ist eigentlich Stress?

akuter und chronischer Stress
Lebensereignisse

Strategien zur Soforthilfe und Bewéltigung
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Moderne Vors

N

Dieses Seminar erleichtert neuen Vorstandsmitgliedern in der ehren-
amtlichen Fuhrung von DRK-Verbanden den Einstieg in ihre verant-
wortungsvollen Wahlamter und bietet eine Fille von Instrumenten zur
Planung, Selbsteinschatzung und Optimierung der Arbeit in Vorstédnden
und Présidien.

Termin in Leipzig Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- €| 125,- €] inkl. Mittagessen
09.05. - 10.05.2026
Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

Rotkreuz-Aufbauseminar

Themen

verbandspolitische, rechltiche und finanzielle Grundlagen moder-
ner Vorstandsarbeit im DRK, Vernetzung als Leitungsaufgabe
wirksames Sitzungsmanagement

Gewinnung und Bindung neuer Vorstandsmitglieder
Zusammenwirken haupt- und ehrenamtlicher Leitung

Methoden und Instrumente strategischer Planung

Management von Kommunikation in und zwischen DRK-Gemein-
schaften im komplexen Hilfeleistungssystem
Methoden der Presse und Offentlichkeitsarbeit
landesverbandsspezifische Regelungen

Rechts-, Steuer-, Haftungs und Verwaltungsfragen
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Sozialmanagement und Freiwilligenkoordination

| -

Leitungs- und Fuhrungskrafte aller DRK-Gemeinschaften werden in
diesem Seminar in die Grundlagen und Instrumente des Sozialmanage-
ments und der Freiwilligenkoordination eingefiihrt. Die bundesweiten
Mindeststandards fir die Arbeit mit Ehrenamtlichen im DRK bilden da-
bei eine wichtige Grundlage. Die Koordination spontaner, ungebundener
Helferinnen und Helfer als neue Aufgabe wird ebenfalls einbezogen.

Termin in Leipzig Kosten mit drkserver-Nutzung
145,- € 120,- €| inkl. Mittagessen
07.11. - 08.11.2026
Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

~g
-~

Zeitumfang

o 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

o Rotkreuz-Aufbauseminar

Themen

e  betriebswirtschaftliche Einordnung des Sozialmanagements

e  Motivation und Bedlrfnisse von Helfenden

. Leitungsfunktionen in DRK-Gemeinschaften

e  strategische Planung

. Erfolgsfaktoren der DRK-Arbeit

e  Grundlagen und Durchflihrung des Projektmanagements

o Mindeststandards und Wegweiser der Ehrenamtskoordination
e  Corporate Identity und Erscheinigungsbild

. Engagementférderung durch Freiwilligenmanagement
e ungebundende Helfer

e  Gewinnungsstrategien

e Anerkennung und Begleitung
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Aus- und Fortbildung

Seminarleiter/in Rotkreuz-Einfiihrungsseminar

Das Rotkreuz-Einfihrungsseminar ist ein grundlegendes und einheitli- Ausbildung
ches Bildungsangebot fir alle, insbesondere fiir neue ehren-, neben-
und hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Deutschen Roten
Kreuz. Es verfolgt das Ziel, die Fahigkeit und Bereitschaft der Teilneh- Fortbildung
menden zur kompetenten und engagierten Mitarbeit im DRK zu entwi-

ckeln. Die Seminarleiter/innen erhalten dafiir eine fachliche, didaktische e 8 Unterrichtseinheiten
und p&dagogische Qualifikation.

e 24 Unterrichtseinheiten inkl. 8 Stunden E-Learning

Zugangsvoraussetzungen

. Mitgliedschaft im Deutschen Roten Kreuz

o Rotkreuz-Einfihrungsseminar und Rotkreuz-Aufbauseminar

e  erfolgreiche Teilnahme an dem Lehrgang ,Erwachsenengerechte
Unterrichtsgestaltung“ oder glltige Lehrberechtigung Erste Hilfe

. Mitwirkung bei einem Rotkreuz-Einfiihrungsseminar

Ausbildung in Dresden Kosten mit drkserver-Nutzung Themen
245,- €] 205,- €| fir die Ausbildung e Programm des Rotkreuz-Einfiihrungsseminars
09.05. & 30.05.2026 80,- €| 65,- €| fiir die Fortbildung 9 . g R
e Anforderungsprofil und Aufgaben der Seminarleiter/innen
Fortbildung in Dresden Anmeldung online oder per Mail unter *  Blended-Learning-Konzept
19.09.2026 anmeldung@akademie.drksachsen.de e  Fachdidaktik des Rotkreuz-Einfihrungsseminars

e  Aufbau und Handhabung des Leitfadens
e  Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung
der Seminare

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38
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Dieses Seminar dient der allgemeinen didaktischen Qualifizierung und Zeitumfang
ist ein wichtiger Baustein in der Laufbahn angehender Lehrkréafte. Es er-
setzt naturgemaB keine berufliche oder akademische Ausbildung, son-
dern befahigt die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, den eigenen Unter-
richt zielgerichtet, teilnehmerorientiert und praxisnah vorzubereiten und
durchzufihren. o EinfUhrung in die Ausbildung

e  Organisation des Lernprozesses

o Lehrkraft und Teilnehmer als Lernpartner

. Umgang mit Lernzielen

e  Aufbereitung von Inhalten

. Einsatz von Unterrichtsmethoden und Medien

o Durchfuihrung von Lernbilanzen

e  Gestaltung des organisatorischen Rahmens
Termine in Dresden o Planung von Unterricht
07.03. - 29.03.2026 Kosten mit drkserver-Nutzung e Hinflhrung zu den Unterrichtsbeispielen
04.07. - 10.07.2026 490,- €] 405,- € | inkl. Mittagessen e Vorbereitung der Unterrichtsbeispiele

o Lehrprobe

o 38 Unterrichtseinheiten

Themen

07.11. - 29.11.2026 Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Termin in Leipzig
Weitere Informationen unter
10.10. - 16.10.2026 Telefon: 0351 433 39 38
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Grundlagensemlnar

Menschen werden durch plétzlich eintretende Not- und Ungliicksfalle
meist unvorbereitet aus der Normalitit ihres Lebens gerissen. MaB-
nahmen der psychosozialen Notfallversorgung zielen auf die Bewalti-
gung dieser kritischen Lebensereignisse und der damit verbundenen
psychosozialen Belastungen. Durch das Seminar werden Helferin-
nen und Helfer flir psychosozialen Unterstlitzungsbedarf sensibilisiert,
kénnen diesen erkennen und sind in der Lage, diesen bis zum Eintreffen
der Kréfte des Hilfeleistungssystems PSNV zu Uberbriicken.

* Termine in Dresden . Kosten mit drkserver-Nutzung
] © 150,- €] 125,- €| inkl. Mittagessen

© 13.06. - 14.06.2026 _

07.11. - 08.11.2026 Anmeldung online od.er per Mail unter
] - anmeldung@akademie.drksachsen.de

] " Waeitere Informationen unter
L. Telefon: 03514333938

Zeitumfang

16 Unterrichtseinheiten

Themen

Selbstverstandnis und Grundhaltung von PSNV im DRK
maogliche Reaktionen in akuten Krisensituationen
Grundlagen der Kommunikation

Elemente einer psychosozialen Betreuung

Erkennen psychiatrischer Notfélle

Grundlagen der Psychotraumatologie

Selbstschutz und Psychohygiene
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Ausbildung

Psychosoziale Notfallversorgung fiir Ei
— i \

Einsatzkréfte der Einsatzdienste der DRK-Gemeinschaften, Rettungs-
dienste, Luftrettung und Feuerwehr handeln in Einsatzen mit hoher me-
dizinischer und technischer Professionalitdt. Doch nicht nur spektaku-
lare Einsétze und Grenzsituationen, in denen die Einsatzkrafte mit Leid,
Sterben und Tod konfrontiert werden, sondern auch alltagliche Routi-
neaufgaben, die Alarmbereitschaft, der Schichtdienst und das Arbeiten
im Blickpunkt der Offentlichkeit kénnen subjektiv als belastend erlebt
werden. Dann kann es sein, dass Helfer selbst Unterstiitzung und Be-
gleitung brauchen.

Kosten mit drkserver-Nutzung
1.550,- €] 1.290,- € | inkl. Mittagessen

Termin in Gorlitz

23.08. - 16.04.2026*

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

*genaue TagesUbersicht online

nsatzkrafte (PSNV-E)
e v 5‘

£y

Zeitumfang

o 81 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e  Grundlagenwissen der Psychosozialen Notfallversorgung
wird empfohlen
. Mindestalter: 23 Jahre

Themen

e Struktur der psychosozialen Notfallversorgung (PSNV-E) und Auf-
trag der PSU im DRK

. Kollegiale Ansprechpartner (Peers) im Kontext PSNV, Aufgaben,
Selbstverstandnis und Grenzen

. Pravention, Einsatzbegleitung und Einsatznachsorge

e  Stress, Belastung und Psychotrauma

e  Stressreaktion, Stressbelastung

e  Coping Strategien und Psychohygiene

o situative Handlungstrainings

e  Vernetzung
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Ausbildung

Kriseninterventionshelfer/in
.' ®, s‘e

Die Ausbildung zum Kriseninterventionshelfer richtet sich an Einsatz-
krafte und Fachkrafte aus dem Gesundheits- und Sozialwesen. Krisen-
intervention, die psychosoziale Akuthilfe fir Betroffene und Angehdri-
ge, hat die Aufgabe der unmittelbaren psychosozialen Begleitung und
Unterstltzung in Not- und Ungliicksfallen. Die MaBnahmen zielen auf
die Wiedererlangung von Handlungsféhigkeit und Normalitat sowie auf
die Bewaltigung dieser kritischen Lebensereignisse.

Kosten mit drkserver-Nutzung
1.190,- € 990,- € | inkl. Mittagessen

Termin in Dresden

12.12.2026 - 21.03.2027*

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

*genaue TagesUbersicht online

Zeitumfang

o 100 Unterrichtseinheiten
inkl. 20 Stunden Online-Unterricht

Zugangsvoraussetzungen

e  Grundlagenwissen der Psychosozialen Notfallversorgung
wird empfohlen
. Mindestalter: 23 Jahre

Themen

e  Organisationsstrukturen

o Rechtsgrundlagen

o Kommunikation und Interaktion

o Einsatzindikationen

e  Grundlagen der Psychologie, Psychiatrie und
Psychotraumatologie

e  Tod und Trauer

o Religionen und Kulturen

e  besondere Zielgruppen

e  Selbstreflektion, Helferschutz und Psychohygiene
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Fortbildung

¥ T S k

Mitglieder von Aufsichtsgremien in gemeinniitzigen Verbanden stehen
vor steigenden Anforderungen. Neben der Einhaltung von Corporate-
Governance-Grundséatzen und der Beachtung unternehmerischer Sorg-
faltspflichten riicken auch Haftungsfragen, Professionalisierung und
das Gemeinnltzigkeitsrecht stérker in den Fokus. Dieses Themenfeld
gibt einen Uberblick tiber zentrale Pflichten, strukturelle Entwicklungen
und rechtliche Risiken — fiir eine verantwortungsvolle und rechtssichere
Gremienarbeit.

Termin in Dresden Kosten
21.03.2026 115,- €] inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Termin online
02.09. - 04.11.2026

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 8 Unterrichtseinheiten

Zielgruppe

o Mitglieder von Aufsichtsgremien im Deutschen Roten Kreuz

Themen

e  Anforderungen an ehrenamtliche Vorstande von Vereinen / AR-
Mitglieder in der gGmbH

e  Corporate Governance (Strukturfragen, sog. optimierter eV)

. Beweislastumkehr fir Aufsichtsrate in der gewerblichen Wirtschaft

o Pflichten fir die Vereins- bzw. gGmbH-Fihrung und
-beaufsichtigung

e  Beachtung der sog. Regeln flr unternehmerische Entscheidungen

o Professionalisierung

e  Grundlagen Gemeinnitzigkeitsrecht

. Haftung
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Aus- und Fortb

Gruppenfiihrer/in A\

e
Va'

Hauptaufgaben von Fihrungskraften der Bereitschaften, Bergwacht
und Wasserwacht besteht darin, Einsétze vorzubereiten, durchzufiihren
und im Anschluss nachzubereiten. Die Qualifizierung soll dabei nicht
nur unmittelbar dem Erwerb bzw. der Erweiterung von Kenntnissen und
Fahigkeiten der Teilnehmenden, sondern auch der Personal- und Or-
ganisationsentwicklung dienen. Mit diesem Lehrgang werden die Teil-
nehmenden auf die qualifizierte Wahrnehmung von Fihrungsaufgaben,
insbesondere auf die Flihrung von Gruppen vorbereitet.

Die Ausbildung besteht aus 3 Modulen, die einzeln buchbar sind. Alle
Module wahlen und buchen Sie entsprechend lhrer Zugehérigkeit zu ei-
ner Rotkreuz-Gemeinschaft. Alle Module miissen innerhalb von 2 Jahren
nacheinander absolviert werden.

Ausb. Leipzig/Dresden*

14.-15.03./18. - 19.04./
09. - 10.05.2026

30. - 31.05. / 20. - 21.06. /
29. - 30.08.2026*

Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- €| 125,- € | fur die Ausbildung
80,- €| 65,- €| fur die Fortbildung

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Fortbildung in Dresden
28.11.2026 Weitere Informationen unter

Telefon: 0351 433 39 38
*RK-spezifische Termine fur Modul

2 finden Sie in den jeweiligen Be-
reichen in diesem Programm

Ausbildung

e 48 Unterrichtseinheiten inkl. Online-Prifung

Fortbildung

° 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

o Einsatzkréfte-Grundausbildung

o Fachdienstausbildung

e  Rotkreuz-Aufbauseminar

e  Teamentwicklung und Konfliktmanagement

Themen

e  allgemeine Grundlagen

. Einsatzregeln

. Menschenfiihrung im Einsatz

e  Sicherung im Einsatz

e taktisches Fihren im Sanitéts-/Betreuungsdienst
e  Flhrung bei GroBveranstaltungen

e  Erfolgskontrolle
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Zugfiihrer/in
A

Hauptaufgaben von Fihrungskréften der Bereitschaften, Bergwacht
und Wasserwacht bestehten darin, Einsétze vorzubereiten, durchzu-
fihren und im Anschluss nachzubereiten. Einsatzkrafte werden auf der
Ebene als Zugfiihrer/in fir diese Aufgaben vorbereitet. Die Qualifizie-
rung soll dabei nicht nur unmittelbar dem Erwerb bzw. der Erweiterung
von Kenntnissen und Fahigkeiten der Teilnehmenden, sondern auch der
Personal- und Organisationsentwicklung dienen.

Ausbildung in Dresden

26.09. - 22.11.2026

Kosten mit drkserver-Nutzung
440,- €| 365,- €| fur die Ausbildung
80,- €| 65,- €| fur die Fortbildung
Fortbildung in Dresden

28.11.2026 Anmeldung online oder per Mail unter

anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Ausbildung

o 48 Unterrichtseinheiten

Fortbildung

° 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e  Ausbildung als Gruppenfuhrer/in
e mindestens 2-jahrige Tatigkeit als Gruppenfihrer/in

Themen

e  organisatorische Rahmenbedingungen

. Fuhrungsvorgang auf der Ebene des Zugfiihrers

. Flhrungsmittel und Einsatzdokumentation

. Fdhren in besonderen Einsatzlagen

. Einsatznachbereitung

e Kfz-Marsch

e  Aktuelles aus Bereitschaften & Katastrophenschutz
. Planiibung

e  Erfolgskontrolle
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[

Aus- und Fortbildung

Verbandfiihrer/in

Verbandfihrer/innen werden im Einzelfall, bei GroBveranstaltungen
und GroBschadensereignissen eingesetzt, sofern das Fuhren Uber die
Zugstarke hinaus erforderlich ist. Auf der Grundlage der S&achsischen
Katastrophenschutzverordnung ist eine Ausbildung in den Landkreisen
angezeigt, die im Wesentlichen nach den Vorgaben der DV 100 in Ver-
bindung mit den Lehrinhalten der Ausbildung zum Organisatorischen
Leiter Rettungsdienst erfolgt.

In der Fortbildung fur Verbandfiihrer/innen werden wichtige Elemente
des Fuhrungsvorgangs bei GroBveranstaltungen und GroBschadens-
ereignissen trainiert und aktuelle Aspekte der Fuhrung in der nichtpoli-
zeilichen Gefahrenabwehr einbezogen.

Ausbildung in Dresden

14.08. - 29.03.2026

Kosten mit drkserver-Nutzung
305,- €] 255,- €| fur die Ausbildung

80,- €| 65,- €| fur die Fortbildung
Fortbildung in Dresden

19.09.2026 Anmeldung online oder per Mail unter

anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Ausbildung

o 40 Unterrichtseinheiten

Fortbildung

° 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e Ausbildung Zugfiihrer/in gemaB Ausbildungsordnung des DRK

Themen

. Flhrungsvorgang

. Flhrungsorganisation

e Aufgaben und Gliederung einer Flihrungsgruppe und eines
Flhrungsstabes

e Zusammenwirken und Leistungsfahigkeit anderer Fachdienste

o Planspiel



mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=

Bildungsprogramm 2026

Seminare Bereitschaften 109

Ausbildung

S

Seminarleiter/in Einsatzkraftegrundausbildung

Die Einsatzkraftegrundausbildung ist eine Basisausbildung fir alle Ein-
satzkrafte im Deutschen Roten Kreuz und besteht aus den Modulen
Einsatz, Technik und Sicherheit, Betreuungsdienst und Sanitatsdienst.
Die Teilnehmenden der Seminarleiter/innen-Ausbildung werden an die
Durchfiihrung der Module in den Kreisverbanden des DRK herangefihrt.

Termin Dresden/Leipzig*
14.03.2026 - T&S*
09.05.2026 - BetrD
22.08.2026 - Einsatz
22.08.2026 - SanD

Kosten mit drkserver-Nutzung
80,- €| 65,- € inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 8 Unterrichtseinheiten pro Modul

Zugangsvoraussetzungen

o Fachdienstausbildung

e Ausbildung Gruppenfihrer/in

. Lehrgang ,Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung” oder
vergleichbare Qualifikation

Themen

e  Einweisung in Aufbau, Ablauf und in den Leitfaden

e in das Modul ,Einsatzkraftegrundausbildung
Sanitatsdienst” wird auch innerhalb der Ausbildung
zur Lehrkraft Sanitdtsdienst eingewiesen



mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=

110 Seminare Bereitschaften

Bildungsprogramm 2026

Fachmodul

Verpflegung

Dieses Fachmodul baut auf den vermittelten Inhalten der Einsatzkraf-
tegrundausbildung auf. Die Teilnehmenden werden an die Tatigkeit im
Verpflegungsbereich (Zubereitung und Ausgabe von Verpflegung an
Betroffene und/oder Einsatzkrafte) herangefiihrt und mit den MaBnah-
men und Materialien des Verpflegungsbereiches vertraut gemacht.

Termin in Dresden

18.04. - 31.05.2026

Kosten mit drkserver-Nutzung
440,- € 365,- € | inkl. Mittagessen

Anmeldung online oder per Mail unter

Termin in Leipzi
e anmeldung@akademie.drksachsen.de

29.08. - 27.09.2026

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 46 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e  abgeschlossene Einsatzkraftegrundausbildung
o Erste-Hilfe-Ausbildung oder Erste-Hilfe-Training
o Rotkreuz-Einflhrungsseminar

Themen

o MaBnahmen in der Verpflegung

. Durchfiihrung von Verpflegungseinsétzen
d Material

e  Vernetzung

o Lebensmittelrecht und Hygiene

e  spezifischer Arbeitsschutz
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Fachmodul

Ausblldung Feldkoch g z\

. -

Die Ausbildung zum Feldkoch (Modul | und Il) baut auf den vermittel-
ten Inhalten des Fachmoduls ,Verpflegung“ auf. Die Teilnehmenden
werden befahigt, Verpflegungseinséatze zu planen, durchzufihren und
nachzubereiten.

Termin in Dresden
26.09. - 27.09.2026 (1)
24.10. - 25.10.2026 (II)

Kosten mit drkserver-Nutzung
150,- €| 125,- €| je Modul

Anmeldung online oder per Mail unter

Termine in Leipzi
e anmeldung@akademie.drksachsen.de

10.10. - 11.10.2026 (1)
24.10. - 25.10.2026 (II)

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o Modul Feldkoch I: 16 Unterrichtseinheiten
o Modul Feldkoch II: 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e  abgeschlossene Einsatzkrafte-Grundausbildung
e Fachmodul Verpflegung (Verpflegungshelfer/in)

Themen

. Planung und Formen der Verpflegung (Organisation)

e mobile Kiichen (Einsatz, Aufteilung)

e  Speiseplane

o Mengenberechnung

e  Warenbeschaffung

o Lebensmittelanlieferung, Verarbeitung und Ausgabe

e Aufbau und Bedienung des Feldkochherds

e Zubereitung von Speisenkomponenten und
Getranken nach Plan und Berechnung

e Ausgabe und Portionierung der Speisen

e Nachbereitung des Einsatzes
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Die Lehrkrafteausbildung fur die Personenauskunft richtet sich an Eh- Zeitumfang
renamtliche, die in einem DRK Kreisverband den Grundlehrgang bzw.
in der DRK Akademie Sachsen den Fachlehrgang fir das Aufgabenfeld
Personenauskunft (PASt) anleiten wollen..

o 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

. Lehrgang ,Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung”

Themen

o Unterrichtsskizze und Lehrmaterialien Grundlehrgang PASt
. Unterrichtsskizze und Lehrmaterialien Fachlehrgang PASt
. Hinweise und Erfahrungen zur didaktischen Umsetzung

Termin in Dresden Kosten mit drkserver-Nutzung
80,- €| 65,- €] inkl. Mittagessen
18.04.2026
Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38
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ON der SO/

N\
SOWTE T REPUBT UISS75)

Der Fachlehrgang fiir die Personenauskunft qualifiziert erfahrene Ehren- Zeitumfang
amtliche, die sich nach Absolvierung des Grundlehrganges vertieft mit
diesem Arbeitsgebiet auseinandersetzen wollen. Die Teilnehmenden
werden beféhigt, eigenstandig Arbeitsbereiche einer Personenaus-
kunftsstelle zu besetzen.

o 34 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen
e  Grundlehrgang PASt

Themen

e Aufgabenfeld Personenauskunft in den Bereitschaften

e Ablauf der Registrierung und Registriermedien

e  Funktionsweise der Kartei

e Arbeit in der Telefonhotline

e Umgang mit Betroffenen

o Umgang mit Stress im Einsatz
'piaiaiaiaiaiaiaiaiatsiiinininininteiaiei it : o Bedienung der Software flr die Personenauskunft

: Termin in Dresden . Kosten mit drkserver-Nutzung )

: © 305,- €] 245,- € | inkl. Mittagessen e  die Personenauskunftsstelle

+ 31.10. - 15.11.2026 5 e Personenauskunftsstelle im Einsatz

] - Anmeldung online oder per Mail unter e  PASt in Sachsen (SachsKHG / SachsBRKG)

- anmeldung@akademie.drksachsen.de

: Weitere Informationen unter
L. Telefon: 0351 433 39 38



mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=




Seminare Bergwacht

Die Bergwacht ist in allen Mittelgebirgen des Freistaats Sachsen im Einsatz. Sie gewéhr-
leistet mit Gber 600 Angehdrigen die Sicherheit von Ski- und Snowboardfahrern in den
séchsischen Wintersportgebieten und von Wanderern, Kletterern sowie Radfahrern in
unwegsamen Gelande. Die umfangreiche Ausbildung ist zweistufig. Nach der Grundaus-
bildung zur Einsatzkraft folgt die Fachausbildung in der Fels-, H6hlen- und Winterrettung.
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Ausbildérschulung )=

Die Ausbilderschulung richtet sich an alle Ausbilderinnen und Ausbilder Zeitumfang
sowie Ausbilderanwarterinnen und Ausbilderanwarter der Bergwacht
. 1,5 Tage
Sachsen.
Neben der Vermittlung von fachlichem Input und Ausbildungsthemen in Themen
der praktischen Anwendung, bietet der Kurs auch Raum fuir den Fach- e  Diskussion von Fachthemen
austausch und die Vernetzung der Ausbilderinnen und Ausbilder. e Ausbildungsstandards in der Praxis

e Methodik und Didaktik
o Fachaustausch und Vernetzung

Termin* Kosten
online auf unserer Homepage
20.11.-21.11.2026
Anmeldung online oder per Mail unter @4EEETE
. e e =
anmeldung@akademie.drksachsen.de R R
MR R

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

*weitere Termine online . . . .
sy Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des

Sé&chsichen Landestags beschlossenen Haushalts.

"" I
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Winterrettung
Die Ausbilderschulung richtet sich an alle Ausbilderinnen und Ausbilder Zeitumfang
sowie Ausbilderanwérterinnen und Ausbilderanwarter der Bergwacht o 1,5 Tage

Sachsen mit der Fachrichtung Winterrettung.
Themen
e  Standards der Fachausbildung Winterrettung
e  Verbesserung des persénlichen Fahrkénnens

. Termin in Oberwiesenthal

16.01. - 17.01.2026

Kosten
online auf unserer Homepage

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

sy Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
a e Mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des
"~ Sachsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Das Bergwacht Ausbildungscamp findet sowohl im Sommer als auch im
Winter statt. Es richtet sich primar an alle Anwérterinnen und Anwérter,
ie die Inhalte der Grundausbildung kennenlernen, Uiben und vertiefen
mdchten oder sich auf ihre Einsatzkraftpriifung vorbereiten wollen. Es
ichtet sich ebenso an alle Einsatzkréafte, die sich auf ihre Fachpriifungen
in der Felsrettung oder Winterrettung vorbereiten wollen.

Termine Kosten
online auf unserer Homepage
18.01.2026

28.08. - 30.08.2026 Anmeldung online oder per Mail unter

anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

. 1 bzw. 2,5 Tage

Themen Winter

e  Standards der Fachausbildung Winterrettung

e  Verbesserung des personlichen Fahrkdnnens

o Elemente der Fachausbildung in theoretischer und praktischer
Form

Themen Sommer

Die Themen werden online auf unserer Homepage bekannt gegeben.

O

P

sy Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
a e Mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des
"~ Stchsichen Landestags beschlossenen Haushalts.
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Priifung

Grundausbildung Bergwacht

Die Prifung richtet sich an alle Anwarterinnen und Anwarter, die die
Grundausbildung der Bergwacht Sachsen abschlieBen wollen, um als
,Einsatzkraft in der Bergwacht Sachsen tatig sein zu kénnen.

Termin Kosten
online auf unserer Homepage

03.10. - 04.10.2026
Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

1,5 Tage

Zugangsvorausssetzungen

Mindestalter 18 Jahre

abgeschlossene Basisausbildung (Eignungstest, Fitnesstest)
Nachweis Rotkreuz-Einfihrungsseminar

Testate (T2 bis T7) laut Ausbildungsplan

Nachweis abgeschlossene BOS-Funkausbildung
Grundausbildung laut Ausbildungsplan

Nachweis abgeschlossene Ausbildung Sanitatsdienst und Moun-
tain Medicine bzw. Kompaktlehrgang Notfallmedizin Bergwacht

Themen

Elemente der Basis- und Grundausbildung gemaB Ausbildungs-

plan (Wissensbox und Lehrbuch der Bergwacht Sachsen) zu den

Modulen B1 und G2 bis G5 @55 E;r_l@
e X

laut Prifungsvorschrift werden mindestens A L g et s

. . 4 v"&':,‘a%fﬁ-_ 5
50% der Ausbildungsinhalte der Module B1 und i,gﬁg::;&_'r'f
G2 bis G5 gepriift Eihﬁ?ﬁﬁ?:

sy Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des
Sé&chsichen Landestags beschlossenen Haushalts.

"" I
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Faéhpriifung

Felsrettung

Die Prufung richtet sich alle Einsatzkréfte, die die Fachausbildung ,Fels- Zeitumfang
rettung” der Bergwacht Sachsen abschlieBen wollen.

. 1,5 Tage

Zugangsvoraussetzungen

. Mindestalter 18 Jahre

e  gesundheitliche Eignung

e vollstandig abgeschlossene Grundausbildung (laut

e Ausbildungsplan der Bergwacht Sachsen) und erfolgreich
e  abgeschlossene Grundausbildungsprifung

e  erfolgreiche Teilnahme an Fachausbildungen

. Fachtestat Klettern FT1

Themen

o Module F1 bis F8 der Fachausbildung Felsrettung gemaB Lehr-

Termin Kosten
online auf unserer Homepage buch der Bergwacht Sachsen

12.09. - 13.09.2026 e laut Prifungsvorschrift werden mindestens 50% der
Anmeldung online oder per Mail unter Ausbildungsinhalte der Module F1 bis F8 gepriift @5
anmeldung@akademie.drksachsen.de 3 :ﬁ;mlt =

e e kfnﬁ-.:
Weitere Informationen unter ey
Telefon: 0351 433 39 38

sy Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des
Sé&chsichen Landestags beschlossenen Haushalts.

"" I
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v

Ausblldung Gruppenfiihrer/in :
Modul 2: Fachspezmsche Fithrungslehre Bergwacht . \\

In der ,,Ausbildung Gruppenfihrer/in“ werden die zentralen Kenntnis- Zeitumfang
se, Fahigkeiten und Fertigkeiten zum Flhren von Gruppen vermittelt.
Das ,Modul 2 Fachspezifische Fihrungslehre Bergwacht® ist Bestand-
teil dieser Ausbildung und wird laut Dienstvorschrift von allen Gruppen-
fihrern/innen benétigt, die Einheiten der Bergwacht fiihren. Ein hoher
Praxisanteil in Form von Planiibungen verknlipft die theoretischen Lern- e vollendetes 18. Lebensjahr
inhalte — wie etwa das Fihren unter Bedingungen von GroBschadens- e aktives Mitglied im DRK

oder Katastrophenlagen — mit den spéteren Tatigkeiten.

o 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e regelmaBige Teilnahme am Einsatzdienst

Dieses Modul kann innerhalb einer laufenden Ausbildung Gruppenfiih- *  Fachausbildung Bergwacht
rer/in anstatt von ,Modul 2 Fachspezifische Fihrungslehre der Bereit- *  Rotkreuz-Aufbauseminar

schaften® absolviert werden. e Teamentwicklung und Konfliktmanagement
. Modul 1 der Gruppenfihrerausbildung

Themen

e rechtliche Bestimmungen

Termin in Dresden Kosten . I~
online auf unserer Homepage e  Topographie und Kommunikation

20.06. - 21.06.2025 e  Einsatz der Fahigkeit Luftrettung
Anmeldung online oder per Mail unter e Unterstlitzung anderer BOS im Gebirge @"-4!':: ‘t' @
anmeldung@akademie.drksachsen.de e Einsatzmittel der Bergwacht Sachsen

Weitere Informationen unter o Einsatz und Informationsumfeld
Telefon: 0351 433 39 38 e Planspiel

sy Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuer-
a e Mittel auf Grundlage des von den Abgeordneten des
"~ Stchsichen Landestags beschlossenen Haushalts.


mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=




Seminare Wasserwacht

Die Wasserwacht leistet als gréBte Wasserrettungsorganisation
in Sachsen einen wichtigen Beitrag fir die Sicherheit beim Baden
und beim Wassersport. Qualifizierte Fachkréfte ermdglichen pro-
fessionelle RettungsmaBnahmen und die Bekdmpfung von Was-
sergefahren, wie beispielsweise Hochwasser und Sturzfluten.
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Lehrscheinausbildung

LR SN\ . P
Schwimmen/Rettungschwimmen (Stufe I)
¢ ; o it 4
Dieser Kurs vereint Fachwissen mit padagogischen Fahigkeiten, fihrt Zeitumfang
in die Methodik der Kursdurchflihrung ein und bildet die Grundlage fur Alle Kursbestandteile auBer den Abschlusspriifungen enthalten ein vor-

die Tatigkeit als Ausbilder/in fir Schwimmen und Rettungsschwimmen. .
gelagertes E-Learning.

Die Ausbildung findet jeweils an vier Wochenenden statt, die auch ein- e 21 UE Grundlagen

zeln buchbar sind. Es besteht die Méglichkeit, die Fachausbildung nur e 21 UE Fachausbildung ,Schwimmen (Stufe 1)

fur ,,Schwimmen® oder ,,Rettungsschwimmen® zu buchen. Das Grund-

lagen- und Abschlusswochenende sind immer zu belegen. Diese beiden ) L

Kursteile entsprechen dem Fachlehrgang ,,Erwachsenengerechte Unter- * 21 UE Abschluss inkl. Lehrscheinprifungen

richtsgestaltung” und sind dafir anerkannt.

. 21 UE Fachausbildung ,,Rettungsschwimmen (Stufe 1)

Zugangsvoraussetzungen

e  Vollendung des 18. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung

e  aktives Mitglied in der Wasserwacht

e Ausbildungsassistent/in Schwimmen und Rettungsschwimmen
Termine in Dresden Kosten mit drkserver-Nutzung o Erste—HiI.fe-Au?biIdung/.—FortbiI(?L.mgt nicht. élt.v.er'als zwei J.ahre,
960,- € | 840,- € | Gesamtbuchung oder gleich-/hdherwertige Qualifikation mit gultiger Fortbildung
240,- €| 210,- € | Einzelbuchung e  DRSA Silber, nicht alter als zwei Jahre, oder gleich-/héherwertige

Ausbildung mit gulltiger Fortbildung

° DRK-Schnorchelabzeichen, nicht alter als zwei

Jahre, oder gleich-/héherwertige Ausbildung

10.01. - 29.03.2026*

12.09. - 06.12.2026*

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

*genaue TagesUbersicht online
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men _ °

Die Fortbildung fur Lehrkrafte im Schwimmen und Rettungsschwim- Zeitumfang
men dient der Vertiefung, Erweiterung und dem Austausch vorhande-
ner Kenntnisse und Fertigkeiten. Sie wird geméaB der Ausbildungs- und ; .
Priifungsvorschrift Schwimmen und Rettungsschwimmen (APV S&R) (zzgl. vorbereitendes E-Learning)
durchgefiihrt und verlangert den Lehrschein um 4 Jahre.

o 8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

Im Fokus der Fortbildung stehen Neuerungen der geltenden Regularien. e Mitgliedschaft in der Wasserwacht
Sie enthélt sowohl praktische als auch theoretische Einheiten zur Erwei-

Ultige Lehrb hti hwi d/oder Rett hwim-
terung und zum Erhalt der Kompetenzen als Lehrkraft. *  glitige Lehrberechtigung Schwimmen und/oder Rettungsschwim

men Stufe 1 bzw. Stufe 2 (gemaB APV S&R)
.................................... e aktuelles DRSA mind. Silber (nicht alter als 2 Jahre)

Termin in Chemnitz e aktueller EH-Kurs oder héherwertig (nicht alter als 2 Jahre)
24.01.2026 Themen

Termin in Werdau e Abwehr von Umklammerung nach neuer Lehrmeinung
20.08.2026 i e Technik Brustschwimmen inkl. Fehleranalyse

© Kosten mit drkserver-Nutzung

| 45, €] 35,- € inkl. Mittagessen e  methodische Reihe Brustwende

: § e Ausbildungsmaterialien im Schwimmen & Rettungsschwimmen
- 26.09.2026 - Anmeldung online oder per Mail unter o Einsatztaktik in der Rettung

f A . anmeldung@akademie.drksachsen.de e Kommunikation & Offentlichkeitsaufklirung
- Termin in Leipzig

F— Wesitere Informationen unter o Verénderungs;‘)otenziale.im Schwimmen und
CTTTTT ... Telefon: 0351 433 39 38 Rettungsschwimmen bei der DRK-Wasserwacht?

* Termin in Kamenz
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Fachausbildling

FlieBwasserrettung
’,' > Py

E

Die modulare Ausbildung richtet sich an Wasserretter im Wasserret- Zeitumfang
tungsdienst. Er beinhaltet theoretische Grundlagen wie personliche

Schutzausrisung (PSA) und Stromungskunde sowie praktische Elemen- *  Jeweils 8 Unterichtseinheiten pro Modul

te wie Seil- & Knotenkunde und die Rettung im flieBenden Gewaésser. Module
Die Absolvierung des Online-Moduls und das Bestehen des Abschluss- e Modul FWR 0.0 ,Theorieteil Grundlagen (Selbststudium)*
tests ist die Voraussetzung fir den Besuch weiterer Module der FWR . Modul FWR 1.0 ,Einfiihrung Seiltechnik

binnen 2 Jahren. Danach erfolgt die Zertifizierung zum FlieBwasserretter.
d d o Modul FWR-1.1 ,Rettung aus schwierigem Gelande“

. . Modul FWR-2.0 , Training im flieBenden Gewasser”
Modul 0.0 online

ab 01.03.2026 Zugangsvoraussetzungen
e  korperliche und geistige Eignung geeignet sein
e  aktive Mitgliedschaft in der Wasserwacht

18.04.2026 ) e regelméaBige Teilnahme am Einsatzdienst der Wasserwacht
Kosten mit drkserver-Nutzung

Modul 1.0 in Dippoldiswalde

Modul 1.1 in Dippoldiswalde = 60,- € | 50,- € | fiir das Modul 0.0 e erfolgreicher Abschluss der Ausbildung zum Wasserretter
95‘_ €| 80‘— €| fur die Module 1.0 - 2.0 * notwendige Fortbildungen gemé&B den
14.11.2026 ’ ’ ’ ’ . .
Dienstvorschriften
Modul 2.0 in RoBwein Anmeldung online oder per Mail unter o giiltige AED- oder HLW-Rezertifizierung
anmeldung@akademie.drksachsen.de . .
26.04.2026 e  entsprechend den Vorgaben des jeweiligen
i i Landesverbandes
24.10.2026 Weitere Informationen unter

Telefon: 0351 433 39 38


mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=

Bildungsprogramm 2026

Seminare Wasserwacht 127

Modﬁlare A

s ZESEY

o

g

mgang mit

RWCs sind leistungsfahige Motorrettungsboote, welche eine Vielzahl an
Einsatzoptionen im Wasserrettungsdienst bieten.

Der Basiskurs vermittelt grundlegende theoretische und praktische
Kenntnisse zum sicheren Umgang mit einem RWC, wobei Stage 2 den
Umgang als Einsatzkraft vertieft. Auf Stage 1 und Stage 2 kdnnen auf-
bauend Stage 3 - Einsatz bei Nacht - und Stage 4 - Einsatz bei Stark-
strémung und Welle - gebucht werden.

Termine Kosten

Die Termine finden Sie auf online auf unserer Homepage

unserer Homepage. Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Module

e  Stage 1 ,Basiskurs” (17 UE)

e  Stage 2 ,RWC Operator” (17 UE)

e  Stage 3 ,RWC Night Operator“ (7 UE)

e  Stage 4 ,RWC White Water Operator” (8 UE)

Zugangsvoraussetzungen

. Dienstflihrerschein Bootdienst Binnen

e  Wasserretterausbildung inkl. PSA

e  korperliche und geistige Eignung

e  aktive Mitgliedschaft in einer Wasserrettungsorganisation

. Deutsche Rettungsschwimm-Abzeichen Silber oder Gold, nicht
alter als 2 Jahre

e  organisationseigenes RWC (oder separate Absprache hierzu mit
dem Ausbilder)
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Ausbilder/in

L =

Bootsdienst

Die Ausbildung umfasst den Geltungsbereich des Dienstflihrerscheins Zeitumfang
Bootsdienst und bereitet auf die Organisation von Lehrgdngen und die

Prifung fir den DienstfUhrerschein vor. * 63 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e  aktive Mitgliedschaft in der Wasserwacht

e mindestens 2 Jahren Besitz des Dienstflihrerscheins Bootsdienst,
fur den die Ausbildungsberechtigung angestrebt wird

e  Kontinuierliche Fahrpraxis fur den Geltungsbereich des Dienst-
fuhrerscheins Bootsdienst, fir den die Ausbildungsberechtigung
angestrebt wird,

e  erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung ,Erwachsenengerechte

Unterrichtsgestaltung*
Themen
Termin in Dippoldiswalde - KOSteN +  Organisati Lehrga d der Priifung Dienstfiihrerschei
[ofe] online auf unserer Homepage rganisation von Lehrgangen und der Priifung Dienstfiihrerschein
14.02. - 10.05.2026 Bootsdienst Binnen, Vermittlung von Kenntnissen tber u. a.
Anmeldung online oder per Mail unter Bootsdienst, Gesetzeskunde, Fahrmandver,

anmeldung@akademie.drksachsen.de

Prifungen, Dienstvorschriften der Wasserwacht

Weitere Informationen unter e Umgang mit unterschiedlichen Bootstypen, die

Telefon: 0351 433 39 38 als Wasserrettungsboote in Gebrauch sind
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Aus- undrFortblldung

LA "

Bootsfuhrer/mnen der Wasserwacht (Blnnen)

===

Der Lehrgang umfasst sowohl die Ausbildung flir den Bereich des amtli- Zeitumfang
chen Sportbootfiihrerscheins Binnen als auch wasserwacht-spezifische

Inhalte zur Erlangung des Dienstbootfiihrerscheines. * 45 Unterichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e  aktive Mitgliedschaft in der Wasserwacht

e  sanitatsdienstliche Ausbildung

e Ausbildung zum Bootsmann und ein Jahr Tatigkeitsaustibung

e  Vollendung 18. Lebensjahr am Tag der Prifungsabnahme

e  Zuverldssigkeit und Eignung im Sinne des Schifffahrtsrechts

e  je Ortsgruppe ein eigenes Boot fiir die Ausbildung vor Ort am See
e  Vorlage eines Fuhrerscheins oder Fiihrungszeugnisses fur Behor-

Ausbildung in Dippoldiswalde den nach §§ 31, 30 (5) BZRG
21.03. - 09.05.2026 *  drztliches Zeugnis

Kosten
PR Themen
Termine in Miihlberg online auf unserer Homepage )
2090 = 13109/202€ . . e  Fahrmandver; Boots- und Motorenkunde
) Anmeldung online oder per Mail unter e Wetterkunde
(Fortbildung) anmeldung@akademie.drksachsen.de .

Sicherheitsvorschriften und Rettungsmittel
18.04. - 19.04.2026

(Anpassungslehrgang)

. . . i s
Weitere Informationen unter Rettungsmandver/-einsétze

Telefon: 0351 433 39 38 . Umgang mit Tauwerk und Knoten
e  Slippen, Bootstransport, Ladungssicherung
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i dam <0 4

Anpassungslehrgang

e

Elnsatztaucher (ET) |

e

Der Lehrgang umfasst die Anpassung vom Sporttaucher zum Einsatz- Zeitumfang

taucher Stufe 1. e 58 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e  Vollendung des 15. Lebensjahres vor Beginn der Ausbildung

e  bei Minderjahrigen schriftliche Einwilligung der
Erziehungsberechtigten

e  aktives Mitglied in der DRK Wasserwacht

. Rettungsschwimmer/in im Wasserrettungsdienst

e  sanitatsdienstliche Ausbildung

e gesundheitliche Eignung nach Grundsatz G 31 ,,Uberdruck®

e  Ausbildung zum Sporttaucher geméaB DIN EN ISO 24801-2

e  Tauchausriistung gem. DGUV 105-002

Termin Ko.sten Themen
online auf unserer Homepage
Den Termin finden Sie auf e  theoretische Ausbildung (Online- und Préasenztermine)
unserer Homepage. Anmeldung online oder per Mail unter e  praktische Ausbildung an Land und Wasser
anmeldung@akademie.drksachsen.de (4-5 Termine nach Absprache)

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38
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Aubildung

In der ,Ausbildung Gruppenfiihrer/in“ werden die zentralen Kenntnisse,
Fahigkeiten und Fertigkeiten zum Fiihren von Gruppen vermittelt. Das
»Modul 2 Fachspezifische Fihrungslehre Wasserwacht“ ist Bestandteil
dieser Ausbildung und wird laut Dienstvorschrift von allen Gruppenfiih-
rern/innen bendtigt, die Einheiten der Wasserwacht flhren. Ein hoher
Praxisanteil in Form von Planiibungen verknlipft die theoretischen Lern-
inhalte — wie etwa das Fihren unter Bedingungen von GroBschadens-
oder Katastrophenlagen — mit den spéteren Tatigkeiten.

Dieses Modul kann innerhalb einer laufenden Ausbildung Gruppenfiih-
rer/in anstatt von ,Modul 2 Fachspezifische Flhrungslehre der Bereit-
schaften” absolviert werden.

Termin in Dresden Kosten mit drkserver-Nutzung
240,- €] 180,- € | inkl. Mittagessen
10.07. - 12.07.2026
Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Wasserwachi
Kobrbich-Talsperrs

-\

Modul 2: Fachspezifische Fithrungslehre Wasserwacht

Zeitumfang

24 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

vollendetes 18. Lebensjahr

aktive Mitgliedschaft im DRK

regelméBige Teilnahme am Einsatzdienst
Fachdienstausbildung
Rotkreuz-Aufbauseminar
Teamentwicklung und Konfliktmanagement
Modul 1 der Gruppenfihrerausbildung

Themen

Einsatzstrukturen

Lagedarstellung

rechtliche Grundlagen

Arbeitsschutz

besondere Lage

taktische Einheiten
Einsatzformationen der Wasserwacht
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Seminare Jugendrotkreuz

Uber 5.000 Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 27 Jahren
engagieren sich in Sachsen rund um die Themen Erste Hilfe und
Gesundheit, Umweltschutz und Nachhaltigkeit sowie Frieden und
internationale Verstandigung. Die sieben Rotkreuz-Grundsatze
sind dabei der Kompass, an dem wir unser Handeln orientieren.
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Gruppenleiter/in
P D as

Ziel der Grundausbildung ist es, Jugendliche ab 16 Jahren sowie junge
und jung gebliebene Erwachsene zu befahigen, Kinder- und Jugend-
gruppen (schulisch, auBerschulisch oder in der Wasserwacht) Uber ei-
nen langeren Zeitraum eigenstandig und ehrenamtlich zu leiten.

Termin in Freital Kosten
kostenfrei fir Mitglieder im DRK Sachsen
30.01. - 01.02.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 20 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

e  Teilnahme am Rotkreuz-Einflhrungsseminar

e  glltige Erste Hilfe-Ausbildung bzw. héherwertige Ausbildung It.
Richtlinien DRK

° Mindestalter: 16 Jahre, Einverstandniserklarung der Eltern bei Teil-
nehmenden unter 18 Jahren

e personliche Eignung nach §72a SGB VIII (erweitertes Fiihrungs-
zeugnis); durch die entsendende Stelle zu priifen

Themen

o Padagogik

o Kindeswohl

o Rechts- und Versicherungsfragen
e  Erste Hilfe fUr Jugendgruppenleiter/in @inEELE
. Demokratiebildung E""'
o Finanzen, Netzwerke und Offentlichkeitsarbeit
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Zur Verlangerung der Jugendleitercard muss jede/r Gruppenleiter/in im
JRK mindestens einmal in drei Jahren eine anerkannte Weiterbildung
des JRK besuchen.

Die Weiterbildungen 2026 finden zu den Themen ,Stark und vorbereitet
im Katastrophenfall“ (im April) sowie ,,Auffrischung Kinder- und Jugend-
arbeit in der Wasserwacht” (im November) statt.

Termine Kosten

kostenfrei fir Mitglieder im DRK Sachsen
25.04.2026
28.11.2026 Anmeldung online oder per Mail unter

anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 10 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

e Abschluss des Gruppenleiter/innen-Grundlehrgangs (glltige
Jugendleitercard G)

e  glltiger Abschluss eines Lehrganges Erste Hilfe bzw. hdherwerti-
ge Ausbildung laut Richtlinie DRK

Themen

e Themen mit Bezug zur Kinder- und Jugend(verbands)arbeit
e Arbeitsschwerpunkte des JRK
e  gesellschaftliche Fragestellungen
e  Auffrischung gesetzlicher Grundlagen und
Kléarung rechtlicher Fragen
o Praxis- und Erfahrungsaustausch

..ﬂ'rilﬂ &E%


mailto:anmeldung%40akademie.drksachsen.de?subject=

136 Seminare Jugendrotkreuz

Bildungsprogramm 2026

Grundlehrgang

Notfalldarstellung

Die Notfalldarstellung, kurz ND, hat die Aufgabe, Notfallgeschehen még-
lichst wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und das Verhalten von Verletz-
ten darzustellen.

Im Kurs lernst du die Grundlagen des Schminkens und Darstellens ken-
nen. Durch eigene praktische Anwendung machst du dich mit den ver-
schiedenen Schminkmaterialien vertraut. Die Mischung zwischen theo-
retischem Input, selber Schminken, geschminkt werden und Darstellen
machen diesen Lehrgang spannend und abwechslungsreich.

Termin in Leipzig Kosten
14.03. - 15.03.2026 65,- €| inkl. Ubernachtung

Anmeldung online oder per Mail unter

Termin in Dresden !
anmeldung@akademie.drksachsen.de

19.09. - 20.09.2026

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

-y ™

Zeitumfang

o 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

o Nachweis Uber die Teilnahme am Rotkreuz-Einflhrungsseminar

e Nachweis Uber eine Erste Hilfe-Ausbildung (mind. 9 UE) bzw. ho-
herwertige Ausbildung It. Richtlinien DRK - nicht &lter als 2 Jahre

° Mindestalter: 14 Jahre, Einverstandniserklarung der Eltern bei Teil-
nehmenden unter 18 Jahren

Themen

e  Materialkunde

e  Sicherheit

e  Schauspielkunst

. Krankheitsbilder

e Verletzungsmuster

o
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Notfalldarstellung

Alle Rettungs- und Einsatzkrafte bendtigen mdglichst regelmaBig rea-
litatsnahe Ubungssituationen, um sich auf den Ernstfall vorzubereiten.
Fir die Umsetzung solcher Ubungen bedarf es leitende Personen mit
Organisationstalent, Vorstellungskraft und Sicherheitsbewusstsein, so-
wie fundierter Kenntnisse in der Notfalldarstellung und von gesetzlichen
Vorgaben.

In dem Lehrgang lemnst du Ubungen verantwortungsvoll zu Planen
und Einsatze kompetent zu managen. Mit der Teilnahme an dem Lehr-
gang kannst du deine ,Notfalldarstellungslizenz® fir weitere drei Jahre
verlangern.

Termin in Dresden Kosten 3
65,- € | inkl. Ubernachtung
28.02. - 01.03.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

o 16 Unterrichtseinheiten

Zugangsvorausssetzungen

e erfolgreiche Teilnahme am Grundlehrgang Notfalldarstellung

e  erfolgreiche Teilnahme am Aufbaulehrgang ,Schminken und
Darstellen”

e mehrjéhrige praktische Ubungs- und Einsatzerfahrung im Schmin-
ken von Notfallsituationen

e  regelmaBige Fortbildung in der Notfalldarstellung

. Mindestalter 18 Jahre

Themen

e rechtliche Grundlagen zur Leitung von Notfalldarstellungen

e Zusammenarbeit mit Dritten (z.B. Hilfsorganisationen, Amter,
Behdrden)

e  Sicherheit

e Organisation von Ubungen
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Fortbildung

Notfalldarstellung

Nach deiner Ausbildung in der Notfalldarstellung (ND) hast du eigene Er-
fahrungen gesammelt und schon vieles ausprobiert. Bei der Fortbildung
kannst du dich mit anderen darlber austauschen, dir Tipps & Tricks
beim Schminken und Modellieren von verschiedenen Verletzungen ho-
len und dein Wissen erweitern.

Zur Verlangerung der ,ND-Erlaubnis“ muss jede/r Teilnehmer/in in-
nerhalb von drei Jahren eine Fortbildung oder einen Aufbaulehrgang
besuchen.

Termin in Dresden Kosten

35,-€
18.04.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

8 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

Teilnahme am Grundlehrgang Notfalldarstellung

praktische Erfahrungen im Darstellen und Schminken

glltige Erste-Hilfe-Ausbildung (vergleichbare Ausbildung kann an-
erkannt werden - siehe Ausbildungs-Vorschrift ND)

Mindestalter: 16 Jahre, Einverstandniserklarung der Eltern (bei
Teilnehmenden unter 18 Jahren)

Themen

Update Materialkunde und Hygiene

Update Recht und Sicherheit in der ND

Themen mit wechselnden Schwerpunkten: Schminktechniken
und Verletzungsmuster; ggf. Kennenlernen neuer Schmink- und

Modellierverfahren; ggf. Workshop zum @iz %-@
Darstellen (neue Spiele und Methoden) e

Vorstellung aktueller Entwicklungen, Trends B
und Arbeitshilfen e
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Aufbaumodul

o .

Gruppenleiter/in ,,JRK*

Nach dem Besuch des Basismoduls kannst du aus zwei verschiedenen
Aufbaumodulen wahlen, um deine Ausbildung zur Gruppenleiterin oder
zum Gruppenleiter abzuschlieBen.

Das Aufbaumodul ,,JRK* vermittelt dir grundlegendes Wissen und viele
Praxistipps, wie du JRK-Gruppenstunden mit Kindern und Jugendlichen
partnerschaftlich gestalten kannst. Und wie du die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dabei fir das JRK begeisterst. Darliber hinaus lernst du
verschiedene Themen kennen, wie ,Spielpddagogik®, ,Beiteiligung im
JRK* oder ,Vielfalt” und erféhrst, wie du diese interessant und abwechs-
lungsreich an deine Kinder- und Jugendgruppe weitergeben kannst.

Termin in Freital Kosten
kostenfrei fir Mitglieder im DRK Sachsen
20.03. - 22.03.2026

Anmeldung online oder per Mail unter
anmeldung@akademie.drksachsen.de

Weitere Informationen unter
Telefon: 0351 433 39 38

Zeitumfang

20 Unterrichtseinheiten

Zugangsvoraussetzungen

Teilnahme an einem Basismodul im laufenden Jahr

Teilnahme am Rotkreuz-Einflhrungsseminar

gultige Erste Hilfe-Ausbildung (mind. 9 BE) bzw. héherwertige
Ausbildung It. Richtlinien DRK

Mindestalter: 16 Jahre, Einverstandniserklarung der Eltern bei Teil-
nehmenden unter 18 Jahren

personliche Eignung nach § 72a SGB VIII (erweitertes Flihrungs-
zeugnis) durch die entsendende Stelle zu prifen

Themen

Einflhrung in die Spielpddagogik
Verbandsstruktur - Aufbau des JRK
Demokratiebildung

Kinder- und Jugendschutz
Kindeswohl

Projektmanagement
Gruppenstundenpraxis
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31.01.026

Tag der offenen Tur
am Campus Dresden

www.drk-akademie-sachsen.de

14.03.2026

Tag der Ausbildung
am Campus Leipzig

www.drk-akademie-sachsen.de

29.05.2026

Tag der offenen Tur
am Campus Lichtenstein

www.drk-akademie-sachsen.de
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